
本报讯（记者 刘志刚
通讯员 崔雯茜）10月 10日，
古交市河口镇新时代文明实
践所举办“敬老·感恩有你”主
题活动，为辖区内的老党员、
老干部等老年人送上节日的
祝福。

活动在欢快的音乐声中
拉开帷幕。河口社区舞蹈队
的阿姨们身穿鲜艳的服装，用
喜庆的表演赢得了现场观众
的掌声。随后，太极拳表演等
节目轮番上演，老人们精神矍
铄，各展所长，更有晋剧表演

者以其独特的韵味博得了阵
阵喝彩，展现了传统文化的魅
力与活力。

活动的重头戏——亲手
制作艾灸锤，吸引了老年朋友
热情参与。在工作人员的指
导下，他们认真学习艾灸锤
的制作方法和使用技巧。老
人们不仅了解了艾灸锤的养
生奥秘，还亲身体验了从揉
捏艾草、布料包裹到安置木
棍、棉线缠绕的全过程。大
家一边制作，一
边 交 流 着 制 作

心得，脸上洋溢着满满的成
就感。

活动接近尾声时，工作人
员为参加活动的老人们精心
准备了一份礼品，以此表达尊
老、敬老、爱老、助老的传统美
德。老人们接过慰问品，感动
不已，纷纷表示感谢。河口社
区的一位老人说：“在这个特
殊的日子里，能够收到党和政
府的慰问和关心，感到非常温
暖。”

本报讯（记者 李晓
琳）金秋时节，12万株百合
花绽放于晋阳湖畔，为秋
天平添一份别样色彩。然
而，记者走访中发现，部分
游客赏花的不文明行为，
让人感到惋惜。

黄的、白的、橙的、紫
红的……晋阳湖公园东门
附近怒放的百合花海成为
近期人们争相打卡拍照的
好去处，置身其中，赏心悦
目。 10 月 12 日，阳光明
媚，许多游客慕名前往一
睹百合花的“芳容”，兴致
勃勃掏出手机定格美好瞬
间。

“您好，请不要进入花
丛，谢谢配合。”尽管保安
人员不断提醒，但仍有个
别游客“钻空子”与花儿

“亲密接触”，坏了好景

致。保安人员告诉记者，
花丛边设置的温馨提示牌
十分醒目，时刻提醒着游
客文明赏花，但仍有人视
而不见。

在记者观察的半个小
时内，随意跨进花丛的游
客不时出现，还有人为了
拍出满意效果，将花朵拽
低，造成花瓣掉落在地，看
着十分可惜。

文明赏花是对自然之
美的尊重，也是对他人的
尊重。在欣赏美丽鲜花的
同时，应该注意保护花卉
和环境，不践踏草坪、不攀
折花木、不随手丢弃垃圾，
共同营造和谐的赏花环
境。

本报讯（记者 弓凤飞）九九重阳
节，温情献老兵。在重阳节到来之
际，万柏林区兴华街道千峰北路社区
退役军人服务站工作人员走访慰问
百岁高龄退役军人杨根深，向老人送
上慰问品，并致以节日问候和美好祝

愿。
杨根深老人出生于 1924年，1946

年入伍，参加过解放战争。如今老人
虽已是百岁高龄，仍然思维清晰、精
神矍铄，谈起当年的战斗经历依然记
忆犹新。在慰问过程中，工作人员关

切地询问杨老的身体状况和生活情
况，并叮嘱他保重身体，祝福他健康
长寿。

万柏林区退役军人事务局还将
组织各街道退役军人服务站加大走
访力度，一如既往地关心退役军人的

生活情况，切实解决退役军人生活实
际困难，真正把党和政府的关心温暖
送到他们的心坎上。

“莫道桑榆晚，人间重晚
晴。”10 月 11 日，迎来重阳
节。社区举办形式多样的活
动，为辖区老年人送去健康、
送去祝福、送去欢乐。

10 月 10 日，兴华街道滨
河社区特邀太原开放大学开
展“蓝马甲智慧助老行动”，为
辖区老年人“送智慧”。活动
中，太原开放大学的专业讲
师，结合 PPT及视频详细介绍
了智能手机的基本操作方法，
并结合生动案例分析和互动
问答，深入浅出地讲解了识别
和防范网络诈骗的方法，帮助
老年人提高警惕，保护好自己
的“钱袋子”，安全、健康地享
受数字生活。

10 月 10 日下午，金胜镇
电南社区特邀省人民医院专
家团队进社区开展义诊活
动。义诊活动针对老年人的
慢性病、多发病及日常生活中
的常见病，医院特派出了心内
科、中医科、口腔科、妇科、骨

科等科室专家服务居民，针对
性地提供健康指导、用药指导
及治疗建议，让老年人在家门
口就享受免费医疗。

10 月 10 日下午，罗城街
办在化肥小区街心公园为辖
区老年人精心组织了一场文
艺汇演，欢度重阳节。活动
现场，一个个精彩节目轮番
上演，掌声、喝彩声此起彼

伏，气氛异常热烈。在场的
老年人脸上露出快乐的神
情，大家沉醉其中，心情愉
悦。

记 者 李晓琳
通讯员 赵赞红 张蕊
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爱在金秋重阳 情暖百岁老兵

本报讯（记者 刘志刚
通讯员 王贤茹）10月 11日，
古交市常安乡麻家口村党支部
与常安乡中心学校党支部联合
举办了“孝润童心，情暖重阳”
活动。麻家口村的老人们欢聚
一堂，感受节日的快乐。

活动中，常安乡中心学校
组织五、六年级的学生们表演
了舞蹈《精忠报国》、歌曲《我
们是共产主义接班人》等文艺
节目，为老人们送去节日的祝

福和温暖，表达对长辈的敬爱
之情，赢得老人们热烈的掌
声。参加活动的党员为老人
们购买了面包、饮料、熟肉等
食品，而麻家口村老年日间照
料中心也为他们准备了传统
节日美食——黄米油糕。

“真热闹啊！今天的表演
很精彩，看到这些孩子们，我
们心里特别开心。精美的礼
物、孩子们的表演、可口的饭
菜，让我觉得很温暖。”村民申

大爷连声称赞道。
麻家口村党支部书记申

宇维说，此次重阳节活动通过
支部引领、党建共建、党员参
与的形式，提升了老年人的幸
福感和获得感。同时，这次活
动也在孩子们心中播撒下了
敬老爱老的种子，让尊老敬老
的传统美德焕发出新的光彩。

本报讯（记者 李杰
华 通讯员 武星）10 月
11 日，市退役军人事务局
联合市总工会、阳曲县凌井
店乡在西郭湫村文化大
院，共同举办“尊老敬老我
们在行动”活动，来自太原
市 4家民营医院的 16位医
生专家参加义诊，为村里的
老年人送去关怀与温暖。

义诊现场，问诊科目
涵盖内科、外科、中医科、
眼科等常规性疾病问诊类
别。医护人员为老年人进

行血压、血糖等常规检查，
耐心地为老年人听诊、问
诊、诊断，并提供针对性的
健康指导，同时还为老人
开展健康宣教。此外，对
于卧床不起的病人，还安
排了专业医师上门进行诊
疗。正值重阳佳节，老人
们对于这样的关怀备受感
动，此次活动受到大家的
一致肯定。

义诊送温情 温暖老年人

赏花莫伤花 文明靠大家

10月11日，太原西安商会、神舟老班长爱国拥军志愿
服务团、中国人民解放军烈士寻亲山西公益帮扶中心等志
愿者走进市军休二所开展慰问活动，向最可爱的人表达崇
高的敬意。

弓凤飞 何作冻
摄影报道

老少庆重阳 同乐传孝道

学做艾灸锤 健康庆佳节


