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新闻：10 月 14 日傍晚，26 岁的
胡晓娜下班后，径直走进单位附近
的公园，顺着园路散步，很快消除了
一身疲倦。她养成这个习惯后，成
了公园的“常客”。点缀在市区间的
公园，数量多、景色美、离得近，闹中
取静，成为越来越多人向往的“快充
站”。（《太原晚报》10月16日）

旁白：逛公园成为健康休闲生
活的日常。

新闻：近年来，一些人烟稀少的
自然保护区，以其神秘和未知受到
不少游客青睐。一些游客为了探险
或博眼球，擅自进入景区未开放区
域，由此引发争议。“野游”是否存在
法律问题？如果游客进入未开放区
域发生危险，谁来承担责任？为此
专家建议完善黑名单制度实施跨景
区联合惩戒。（《法治日报》10 月 16
日）

旁白：该惩戒惩戒，该埋单埋
单。

新闻：10 月 15 日，记者从浙江
台州市公安局交通警察局了解到，
为解决驾驶人滥用远光灯行为造成
的夜间行车安全隐患，减少道路交
通事故的发生，台州交警在椒江区
章安街道椒江大桥南侧路段安装了
全市首套专门用于抓拍“不按规定
使用灯光”违法行为的新型电子警
察设备。（《台州日报》10月16日）

旁白：让科技赋能执法。

为了更快捷地服务群众，不少
网格员纷纷加入辖区小区的居民
微信群，从群里发现居民的询问、
质疑和求助，第一时间回应，最快
速度解决。（《太原晚报》10 月 16
日）

社区的网格员入驻居民微信
群，通过蹲点服务，为民解忧，赢得
了广大居民的赞誉。

网格员“蹲点”微信群，是一种
更加贴近民生的服务形式。以往，
居民遇到问题需要打电话或亲自前
往社区办公室反映，耗时费力，还可
能会因为信息传递不及时导致问题
难以解决。利用居民微信群，网格
员可以随时随地掌握社情民意，对
居民反映的问题和诉求，做到快速

响应、及时解决。这种服务模式打
破了传统办公的时空限制，让居民
感受到了便捷与高效。

在微信群中，网格员化身民情
收集员、问题协调员和政策宣传
员。他们认真对待、耐心倾听居民
的每一个诉求，积极协调各方资源，
全力解决燃眉之急，及时宣传各类
政策，确保信息畅通无阻。网格员
的辛勤付出，让微信群成为居民心
中的“连心桥”。

这一做法体现了社区服务的
主动性，有效提升了社区服务的精
准性。网格员通过微信群能了解
居民的动态和需求，由此提供个性
化服务。比如针对老年人，网格员
关注他们的身体健康和兴趣爱好，

根据实际情况举办各种健康讲座
和文体活动；对于年轻人，留意他
们在就业、创业方面的问题，并联
系相关单位给予相应的指导和支
持。

更重要的是，网格员入驻居民
微信群有助于增强居民对社区的归
属感和认同感。在微信群中，网格
员不仅是问题的解决者，更是居民
的倾听者。他们通过互动和交流，
不断拉近与居民之间的距离，和居
民成为朋友，让居民感受到社区的
温暖和关怀。这种情感的联结和信
任的建立，对于促进社区治理水平
的提升具有重要意义。

“蹲点”微信群，高效解民忧，这
些默默奉献的网格员，值得点赞。

“蹲点”微信群 高效解民忧

我市血液库存处于紧缺状态。
市血液中心呼吁，希望更多的健康
人士积极加入到无偿献血队伍中。
（《太原晚报》10月16日）

自愿无偿献血体现了个人素
养，是国家公共卫生体系和医疗保
障制度的重要组成部分，直接关联
到紧急医疗救援、重大手术实施、慢
性病治疗等多个方面。可以说，无
偿献血的意义远超过简单的血液捐
献本身，是连接爱心与生命的桥梁。

然而，血液库存处于紧缺状态
似乎成为一种常态，除了部分公众

对献血存在误解和疑虑外，如何确
保献血者能够方便快捷地享受到应
有的用血权益，也是维护献血积极
性、促进献血事业持续发展的关键
所在。

献血者本人及其配偶、父母、子
女可享受多项优待福利，已被明确
写进相关法律法规之中。《太原市献
血条例》规定，在本市献血的献血者
及其配偶、父母、子女临床用血时，
凭身份证、无偿献血证等有效证件
可享受优惠用血：自献血之日起，五
年内献血者按献血量的五倍免费用

血；五年后按献血量的两倍免费用
血；献血量超过八百毫升的终身免
费用血。献血者的配偶、父母、子女
按献血量等量免费用血。可见，保
障献血者的权益已经有了一系列规
定，需要的是把这些规定不打折扣
地落实到实际操作中。

无偿献血是一项需要全社会共
同参与的公益事业。只有切实保障
献血者的权益，为他们提供更加便
捷、优惠的用血服务，才能激发更多
人的献血热情，更好推动无偿献血
事业持续健康发展。

鼓励献血是为了更多人便利用血

10 月 14 日，万柏林街道新
建社区妇联开展家庭教育知识
讲座，以“如何培养孩子的抗挫
力”为主题，助力辖区学生家长
提升家庭教育认知。（《太原日
报》10 月 16 日）

学业繁重、人际纷扰、未来
发展不确定等让人忧心，提高
挫折承受力是青少年健康成长
过程中必不可少的本领。

挫折承受力指个体适应挫
折、抵抗挫折的一种能力。提
高挫折承受力有助于孩子在遭
遇挫折时保持乐观心态，不被
困难轻易吓倒；有助于勇敢面
对挑战，积极寻找解决办法，独
立解决问题；有助于培养坚韧
品质，更好地适应生活的变化
与压力。

提升挫折承受力需承认和
接纳不完美。一方面，孩子能
够从挫败中正确认识世界，明
白挫折和失败是生活常态，并
了解自身局限，避免因过高期
望 在 困 难 面 前 受 打 击 。 另 一
方面，接纳不完美可以激发孩
子进步动力，他们可以从中勇
敢面对失败，将其视为成长机
会 ，从 而 培 养 成 长 心 态 。 此
外 ，还 能 增 强 心 理 韧 性 ，减 轻
追求完美带来的压力，以平和

心 态 应 对 挫 折 ，培 养 乐 观 态
度 ，看 到 事 情 积 极 面 ，勇 敢 面
对生活挑战。

要 多 向 孩 子 表 达 爱 和 关
心。父母无条件的爱是孩子树
立安全感与自信心的源泉。要
多给予赞美和鼓励，孩子也能
感受到自己被认可。要多陪伴
孩子共度时光，参与他们的活
动，如看电影、玩游戏、参加学
校 活 动 等 。 认 真 倾 听 孩 子 说
话，理解他们的情绪，尊重他们
的感受。同时，还要关心孩子
的需求、满足基本生活所需、关
注兴趣爱好并提供支持。

要给予孩子积极的认知引
导。用温暖的话语安慰孩子，
孩子能够感受到被理解。帮助
孩子分析挫折产生的原因，引
导他们从中吸取教训，明白挫
折是成长的机会。以自身经历
或榜样故事激励孩子，他们可
以从中学习到别人如何战胜挫
折。要鼓励孩子勇敢尝试再次
挑战，肯定他们每一点努力和
进步，培养坚韧不拔的品质，在
挫折中逐渐建立积极的认知，
从而更加自信坚强。

千磨万击还坚劲，任尔东
南西北风。提高抗挫力，才能
成就最好的自己。

多一点考验
多一分自信


