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10 月 16 日是世界粮食日。
记者以一粒米的视角，从田间地
头走进居民家中，再从米袋来到
餐桌，感受一家三口从“剩饭”到

“光盘”的可喜转变，展示市民节
约意识的提升。

来自田间

我出生在晋源区晋祠镇赤桥村，
从小就听说，我的家乡很有名，盛产晋
祠大米。“神哉叔虞庙，地胜出嘉泉。
千家溉禾稻，满目江乡田。”宋代范仲
淹在《晋祠泉》一诗中，描写的就是晋
祠泉水和晋祠水稻。

我居住的环境很美，天蓝、水清，
空气中散发着沁人心扉的稻香。在农
民伯伯的辛勤劳作和贴心照料下，经
过春播、夏长、秋熟的漫长等待，我从
一粒小稻种，渐成秧苗，又变成了白花
花的大米。

“春种一粒粟，秋收万颗子。”我至
今记得，一位农民伯伯揉搓着沉甸甸
的稻穗，乐呵呵地把我捧在手心里，连
声感叹：“真饱满，晶莹剔透，又是一年
好收成！”

遇到愁事

在超市里等待了几天，我来到了
露泽园小区的一个三口之家。当时，
男主人把米袋放入厨房，还向女主人
夸赞了一番：“这是咱太原的晋祠大
米，口感好得很。”听了这句话，我的心
里美滋滋。

没过几天，我就注意到一个细节，
感觉挺困惑。男主人好客，喜欢在家
里招待朋友。怕不够，每次要焖一大
锅米饭，炒很多菜。结果根本吃不完，
剩下许多，直接倒掉。

小主人彤彤今年 7岁，上小学，总
剩饭，还有很多饭粒掉落在桌上。最

后，都是一股脑儿被扔进垃圾桶。看
着饭菜被白白浪费，我心里很难受。

改变习惯

这样的情况，没持续太久。有一
天，彤彤放学回家，说上了一堂“节约
课”，老师讲了从播种到收获的不易，
引导孩子们珍惜每一粒米。老师还特
意叮嘱，要告诉家人，一起自觉践行

“光盘”。
父母很支持，决定从生活中做起，

杜绝浪费。中午吃饭，彤彤的饭桌干
净了，他吃得很认真，尽量不让米散落
在外面。偶尔有掉在桌上的米粒，他
小心翼翼夹起来，放回碗里。

隔天，家里来了客人，男主人热情
款待。不过，他做饭前，挨个让好友们
自报饭量。“我今天胃口不好，半碗就
够”“我早上就没吃，得吃两碗”……大
家都理解，也支持，笑呵呵地说了各自

情况。这一顿，每个人都吃得很满足，
几乎没剩饭。

这家人的改变，我看在眼里，喜在
心里。

氛围浓厚

从一家三口的聊天中，我听到了
更多惊喜，“崇尚节约、反对浪费”渐成
风尚。人们外出吃饭，点餐适量、剩菜
打包成了习惯。叫外卖，优先点小份
菜、半份菜，宁少勿多。

节约带来了显著变化，家里的米
袋、面袋，“瘪”得慢了。有一次，女主
人也注意到这个情况，和男主人说：

“瞧，咱以前太浪费，一袋米半个月就
没了。现在 1个月了，还剩很多。”

彤彤吃过晚饭，回到小书房。里
面书声琅琅：“锄禾日当午，汗滴禾下
土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”

记者 李涛

本报讯（记者 张晋峰）10 月
16日，交警支队车管所公布了本月
剩余两个周六正常办理业务的车管
分所，大家可根据自己的需要，前
往办理车驾管业务。

10 月 19 日正常办理业务的是
万柏林分所。地址：万柏林区九院
沙河快速路南岸 10号。10月 26日
正常办理业务的是金桥分所。地
址：尖草坪区金桥东街 8 号。车管
分所周六的办公时间为 9 时至 17
时。

本报讯（记者 弓凤飞）今年 10
月是我国第 15 个“敬老月”。连日
来，太原市福利彩票发行中心多次开
展“情系桑榆 共筑敬老情”为主题
的关爱老人公益活动，弘扬中华民族
尊老敬老的优良传统和美德，助力营
造关爱老年群体的浓厚氛围。

重阳节当天，太原市福利彩票发
行中心工作人员走进太原市老年公
寓，将慰问品送至每位老人手中，并
送上节日的祝福，随后还开展了志愿
服务。工作人员详细了解老人们的
生活状况与健康情况，耐心聆听他们
的心声，老人们充分感受到福彩工作
人员对他们的温暖与关心。“我们的
老年生活能得到更多人关心、有你们
坐下来跟我们说说话、有人来问候陪

伴，心里感觉暖洋洋的。”老人们笑着
感谢道。

10月 16日，2024年太原市“敬老
月”普法宣传暨 95128助老出行启动
仪式在杏花岭区桃园三巷露天广场
举行。活动现场，太原市福利彩票发
行中心工作人员走到社区老人身边，
送上暖心慰问品，详细询问他们的健
康、生活和饮食起居等情况，同时叮
嘱老人注意身体健康，工作人员和老
人们交流的场面温馨而美好，老人们
脸上洋溢着灿烂的笑容。“老年人的
智慧和经验是社会的财富，尊老敬老
不是一家之事、一时之风。作为一名
福彩工作者，应常怀敬老之心，倾注
爱老之情，不断增强尊老敬老意识，
以实际行动将尊老敬老的优良传统

发扬光大。”太原市福利彩票发行中
心相关负责人说。

太原市福利彩票发行中心开展
的一系列公益活动，营造出关爱老人
的浓厚氛围，进一步提升了老年群体
的幸福感。作为社会公益事业的重
要力量，太原市福利彩票发行中心
将始终秉持着“扶老、助残、救孤、济
困”的宗旨，坚守公益初心、持续聚
焦老年人需求，有针对性地开展敬老
爱老活动，更好地彰显福彩事业的社
会责任。

本报讯（记者 侯慧琴）10 月
16 日，太原市气象台预报，受冷暖
空气共同影响，预计 10 月 17 日到
20 日，我市将出现大范围降水、大
风、降温天气过程。

此次降水预计主要出现在 10
月 17 日白天到夜间，全市有中雨，
局地大雨，过程累计降水量 10～25
毫米，局地可超 30 毫米。10 月 18
日下午到 19日，全市有 4到 5级、短
时 6 级或以上偏北风转偏东风，过
程降温幅度 4℃～8℃，局地 10℃以
上。最低气温出现在 10月 21日早
晨，大部分地区将出现霜冻。

气象专家提醒，降水天气有利
于改善空气质量、降低森林火险气
象等级，但降水导致地面湿滑、能
见度降低，将对交通运输、公众出
行等带来不利影响。降水大风天
气对秋收工作也有影响，建议利用
晴好天气抢时收获、晾晒。提醒相
关部门做好防范，公众注意添衣保
暖。

一粒米的旅程 折射餐桌变化

周六办理业务
可去这些分所

我市预计迎来
降水降温天气

太原福彩

弘扬敬老美德 彰显社会责任

10 月 15 日 ，万
柏林供热分公司中
继能源站一号生产
车间，工人正在检测
一次网回水进出口
压力。目前，太原市
热力集团有限责任
公司管网更新改造
及维修已基本完成，
正在进行冷态运行
测试，对设备机组运
行进行检测，全力做
好供热前各项准备
工作。
李学军
郭苑甫 摄影报道


