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食客念念不忘

2022年，张铁保制作的晋源羊肉片
汤被评为区级非物质文化遗产，“石头
汉”羊汤馆也被评为晋源名小吃品牌
店。在恪守古法、传承技艺的同时，“石
头汉”羊汤馆还在探索新路子、丰富菜
单品种。“这个煨羊肉就是今年店里新
上的菜品。结合了江西瓦罐煨汤的做
法，将羊肉和其他食材放在小的煨罐里
慢慢煨。经过四五个小时的煨煮后，羊
肉鲜香软烂，汤头原汁原味，很受食客
的欢迎。”

张鑫坦言，既要以品质取胜、以口
碑传承，又要结合现代人的口味，对于
自己而言确实压力不小。现在的她已
经辞去会计的工作，负责饭店的经营管
理。她说自己有信心，传承良好家风家
训，把老一辈开创的古法制作技艺传承
下去，这也是她的责任。

有人说，世界那么大，一间小屋即
可立足；美食那么多，一碗汤就甚好。
一碗羊汤下肚，烟火人间，暖意融融。

记者 毕晶晶 文/摄

深秋时节，落叶纷飞，诗意尽显。出太原古县城南门七八百
米，就能看到老饕客口口相传的“石头汉”羊汤馆。一进门，一股浓
郁的羊肉香气扑鼻而来。随着明档厨房间传来“咕噜噜”沸腾的声
音和弥散开的雾气，熬汤的师傅拿着长柄的大铲兜着锅底不紧不
慢地搅动，撇去浮沫，汤色清澈透亮，而羊汤的香气，也慢慢蒸腾在
整个屋子里。

“老板，一碗大碗的羊肉汤，再来一笼烧麦。”羊肉汤配烧麦，羊
肉汤泡饺子，羊肉汤揪片……在很多晋源人的眼中，美好的一天是
从一碗羊肉汤开始的。一碗碗热乎乎的羊肉汤似一个个符号，昭
示着人们对幸福生活的追求。

在晋源，喝羊汤也叫做“喝牺
汤”。“牺汤”，是一种全羊汤，源于周
朝“牺牲祭祖”的习俗，将全羊熬制
好后祭祀祖宗，然后连汤带肉分给
族人，后来逐渐演变为民间祈雨、伏
天收割麦子后全族人凑份子享用的
美食。

喝牺汤，不仅是晋源人的喜好，
不少太原市民也都爱这一口。路过
晋源的，呼朋唤友来游玩的，喝碗羊
汤，出出汗，过把瘾，再配点炸元宵、
糍粑、馏米，那美妙自不必说。“石头
汉”羊汤馆，成为许多人来到这里的
首选。

店内面积有 500多平方米，环境
宽敞明亮，整洁有序，分为上下两
层，一层能摆放十几张桌子，二层则
是 5个包间。开放式厨房位于一层
中间，食客座位围绕四周，几乎各个
角度都可以看到厨房，让大家可以
吃得放心、舒心。

轻抿一口汤，鲜香立刻在口中弥
漫开来，没有丝毫的膻味，只有羊肉
的清甜和调料的恰到好处。羊肉入
口即化，每一口都是满满的享受。

“我带家人来这儿吃过很多次
了，他家的肉吃起来比较酥软，味道
很鲜！”家住迎泽区的黄女士接受采
访时兴奋地说道，自己是来太原古
县城游玩时在大众点评上搜到的这
家店，来了一次就觉得味道很棒。
黄女士身旁的家人则笑着表示：“我
特别喜欢来这儿吃羊汤面，再点份
炒灌肠，真是享受。”

一位顾客告诉记者，如果你要踩
着饭点来，没座位是常有的事情，
但是为了吃上这一口，等待也是值
得的。“除了羊肉汤，他家其他的菜
品也很有特色，像晋源炒羊血、砂
锅豆腐，特别是这道晋源凉鸡块，
味道特别正宗，在别的地方很少能
吃到。”

小碗羊杂汤 15 元、大碗羊肉汤
20元、大碗羊肉片汤 20元……店里
的特色羊汤系列味道地道、价格亲
民，让每一位食客都能在这里找到
属于自己的味蕾记忆。

四代人，近百年只为传承一
种味道。

作为家族“牺汤”制作技艺
的第四代传承人，“石头汉”羊汤
馆负责人张鑫告诉记者，家族的
羊汤制作技艺已经历了近百年的
传承与发展，“我们这个店为啥叫
石头汉。因为我爸的爷爷叫张石
头。我们晋源话嘛，老汉老汉地
叫着，慢慢就叫成石头汉了。”张
鑫说，晋源“牺汤”，讲究的是全羊
汤制作，每天凌晨 3时，父亲就开
始熬羊汤了。

凌晨，68岁的张铁保开始了
一天中最重要的工作：羊肉、羊
骨、羊头、羊蹄、羊血、肝肾肺都
熬在锅里。他需要不时地拿着
长柄的大铲兜着锅底不紧不慢
地搅动，待肉里的杂质和血沫浮
上来，再把浮沫撇干净，然后放
入花椒、葱、姜、辣椒，最后来点

盐调味。3 个多小时后将肉捞
出，一锅汤变得清澈透亮，浓郁
鲜香的味道飘散出来。

“我们的羊肉用的是本地的
绵羊，一天要煮三四只，汤底每
天都要重新熬煮，为的就是保留
最纯粹的肉的鲜味。羊肉在什
么情况下入锅，需用多大的火候，
熬制多长时间，这都是有规矩有
讲究的，并非是随意煮成的一锅
羊汤。所以就有‘宁加一片肉，不
加半勺汤’的说法。”张鑫说。

除了传统全羊牺汤外，店里
还有不少晋源当地特色菜肴，

“我们店里的特色菜‘石头汉羊
四碗’就包含清蒸羊肉、羊肉扒
肘子、羊肉海带丝、清蒸羊肉丸
子，这些都是通过传统晋源的八
大碗，我们自己改良制作的。顾
客反映都很不错，说是能够品尝
到原本的晋源老味道。”

“石头汉”羊汤馆：古法传承 晋源味道

传承古法制作 创新谋求发展

店内特色羊肉汤及辣炒羊血

员工正在制作羊肉烧麦张铁保正在制作羊汤


