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创城

立功喜报送到家 拥军优属成风尚
本报讯（记者 弓凤飞）一张喜报、

一份荣光。10月 18日消息，杏花岭区
退役军人事务局与杏花岭区坝陵桥街
道、职工新街人武部工作人员组成慰问
组，为荣立三等功的现役军人王阳、李
忠祥家属分别送去立功喜报并开展慰

问，进一步扎实做好拥军优属工作，营
造尊崇军人军属的浓厚氛围。

工作人员为军人家属送去立功喜
报，向他们表示祝贺和崇高敬意，并详
细了解他们的生产生活情况，感谢他们
为部队培养了优秀人才，为家乡增光添

彩，希望军属们继续支持和鼓励军人扎
根军营、再立新功。

喜报承载的不仅是荣誉，更是全社
会的尊崇。杏花岭区还将继续做好新
时代双拥工作，发扬拥军优属的光荣传
统，用心用情为军人军属办实事解难

题，让尊崇军人、拥军优属成为全社会
的风尚，以模范典型激励更多有志青年
参军报国。

本报讯（记者 李晓琳 通讯员
王雯）为进一步提高辖区居民的法律意
识和网络素养，预防和抵制网络暴力，
10 月 18 日，阳曲县商贸新街社区开展
普法活动，守住网络文明底线。

活动中，社区志愿者们走进辖区居
民、商户中，用真实案例详细讲解了网
络暴力的形式和危害。比如，网络暴力
不同于现实生活中拳脚相加、血肉相搏
的暴力行为，而是借助网络虚拟空间用
文字、P图等方式对他人进行伤害与诬
陷，甚至将他人的真实身份、姓名、照
片、生活细节等个人隐私公布于众，严
重影响其正常生活和名誉。同时，告知
大家网络不是法外之地，人人都需从自
身做起坚决抵制网络暴力等行为。“我
们上网时除了保护好自己，也要避免对
他人造成伤害。”听了社区志愿者的讲
解，居民张女士感慨地说。

活动最后，社区志愿者向居民们发
放了网络暴力信息治理规定相关内容的
宣传材料，旨在倡导大家从自身做起，文
明使用网络，不编造虚假信息，不信谣、
不传谣，坚决抵制网络暴力，及时举报网
络 违 法 行
为，积极传
播 网 络 正
能量。

本报讯（记者 李晓
琳 通 讯 员 庞 文 静
文/摄）为丰富居民们的
精神文化生活，10 月 17
日，阳光汾河湾社区开展
了趣味做花灯活动，通过
制作花灯、猜灯谜，传承
弘扬中华优秀传统文化。

活动伊始，志愿者老

师将花灯的千年历史与
深邃内涵娓娓道来。随
后，居民们跟着老师用一
双巧手，将一张张模型纸
折出灯笼的形状。制作
过程中，大家互相交流，
迸发出创意的火花，不一
会儿，一盏盏灯笼做好
了。在游戏互动环节，大

家将写有谜面的纸片贴
在做好的灯笼上，瞬间点
燃了现场的热情，一起参
与猜灯谜，有人蹙眉沉
思、有人低语交流，沉浸
式感受传统文化的独特

魅力。该社区负责人表
示，此次制作花灯活动，
是一次别样的体验之旅，
丰富居民们精神文化生
活的同时，也让大家受到
了传统文化的熏陶。

本报讯（记者 郭晓
华 通讯员 樊怡君）每
年 10 月 20 日是世界骨质
疏松日。为提高辖区居民
对骨质疏松的认识，促进
骨骼健康，10 月 17 日，双
塔寺一社区新时代文明实
践站联合联勤保障部队第
985 医院（原 264 医院）开
展“世界骨质疏松日”义

诊活动。
“骨质疏松症是一种

代谢性骨病，主要特征是
骨密度和骨质量下降、骨
微结构损害，使骨脆性增
加，易发生骨折。”活动现
场，医务人员免费为居民
提供骨科、营养科、检验
科等多种科室的特色服
务。他们通过面对面诊

断，认真聆听居民既往病
史，对居民的健康状况做
出初步诊断，并针对性地
提出建议，帮助居民更好
地管理自己的健康，受到
居民欢迎。

社区负责人介绍，此次

义诊活动为辖区居民提供
了健康指导和健康知识普
及，让辖区居民，尤其是老
年人，更深入地了解到骨质
疏松方面的知识，更加关注
骨骼健康，同时也让居民们
感受到社区的关爱。

本报讯（记者 韩睿 通讯员 杨
佳莉）近期，胜利东街 13号玻璃厂宿舍
区高层住宅楼内不少住户家都出现了
红蚂蚁。10月 17日，经胜利东街社区协
调安排，网格员和物业人员入户展开消
杀，取得良好效果。

为了确保消杀有效和安全，社区网
格员与物业人员进行了紧密沟通，通过
查阅资料等方式，了解到红蚂蚁的习性
和消杀办法。在前期充分准备基础上，
网格员和物业人员携带专业设备，对居
民家中的红蚂蚁进行了全面消杀，尤其
对于红蚂蚁聚集最多的厨房、餐厅、浴
室、卧室，进行彻底消杀。经过一整天
集中行动，居民在家中几乎看不到红蚂
蚁，住户们纷纷为社区和物业的迅速响
应和有效行动点赞。

同时，网格员们也呼吁广大居民注
意家中卫生，定期清理垃圾和食物残
渣，在野外露营、旅游回家后，将背包和
衣服及时清
洗，不给红蚂
蚁进入房间
的机会。

本报讯（记 者 韩
睿 通讯员 牛子云）为
了提升辖区居民的育儿
水平，满足家庭对优质育
儿服务的需求，10 月 17
日，阳曲县首邑北路社区
特别邀请专业育婴师，为
广大新手父母及祖辈提
供了一场实用的育婴辅
导活动。

辅导过程中，专业育

婴师详细讲解了婴幼儿
的生长发育特点、营养需
求以及常见疾病的预防
与护理等专业知识。同
时，还通过图文并茂的课
件展示和生动的案例分
析，使家长们能够更直观
地理解和掌握这些育婴
技巧。在现场，还手把手
教授家长们正确抱姿、科
学喂养、换尿片以及洗澡

等日常护理技能。家长
们纷纷表示，这些实操指
导对他们的日常带娃生
活非常有帮助。活动现
场氛围热烈，家长们积极
互动，提出了许多自己在
育 儿 过 程 中 遇 到 的 问

题。育婴师耐心解答，并
根据个人情况给出了针
对性的建议。此次活动
不仅为社区居民提供了
专业的育儿知识，还帮助
他们建立了科学育儿的
观念。
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