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本报讯（记者 刘晓亮 文/摄）
春种一粒粟，秋收万颗子。金秋十月，
走在太原植物园的小路上，游客时不
时会遇见一些小“惊喜”。掉到头上的
山楂，正是“鸿运当头”；向阳而开的
向日葵，金灿灿地笑脸相迎，还有柿
子、沙棘、葫芦以及金银木的果实、天
目琼花的果实、栾树的果实等，一起向
游客展示着秋日的礼物！

时入深秋，各种炫彩的花卉悄然
退场，秋风也将树叶染成了金色。向
日葵却在这个稍显寂寥的季节里，以
一种不屈不挠的精神傲然绽放，为凉
爽的秋天增添了几分温暖和希望。太
原植物园槐香园内，有多个品种的向
日葵，多数是明黄色，也有暗黄色，甚
至黑色的。当下正是向日葵的最佳观
赏期，花盘彻底绽放后，就停止了追逐
日光的旋转，坚定地面向东方，花瓣间

淡淡的金色光泽，在秋日暖阳的照耀
下，显得格外耀眼。

还有山楂、沙棘，很多游客更愿意
称之为山里红、醋溜溜，听着就有一股
山西人特有的“酸味”。二者有不少相
似之处，比如花期都在 4月到 6月，果
期都在 9月到 10月。不仅能吃，比如
制作冰糖葫芦、山楂糕、沙棘汁等，满
足口腹之欲，还能入药，有开脾健胃、
帮助消化等功效。在太原植物园内，
二者现在正挂满枝头，红彤彤、黄灿
灿，伸手可及，“逗引”得人们垂涎欲
滴。

除了这些可食用的果实，还有一
些虽不宜食用，但极具观赏价值的果
实，比如金银木的果实、天目琼花的果
实，圆润饱满，挂满枝头，仿佛是大自
然为公园精心点缀的红宝石。还有石
斑木的果实，圆滚滚的煞是可爱。暴

马丁香、紫丁香的果实，散发着幽幽香
气，引得鸟儿来回盘旋……

深秋时节，各种果实挂满枝头，仿

佛岁月的书签，记录着大自然的轮回
变迁。太原植物园邀请广大游客，一
起来感受秋天的气息、收获的喜悦。

“这几天身体如何？”10 月 23
日，东航山西分公司的乘务长王紫
东给一名旅客打去电话，询问其治
疗情况。得知对方情况好转后，王
紫东长出了一口气，几天前的惊险
一幕令他难忘。那天，他所值乘的
MU6995 航班上，这名旅客突发疾
病，客舱上演了一场争分夺秒的紧
急救护。

时间回到 10月 16日，晚上 8时
10 分。由东方航空执飞的太原前
往重庆的航班，刚关闭舱门，突然
有旅客大喊：“不好了，有人晕倒！”
乘务员立即赶到后舱，看见一名男
性中年旅客出现无意识、呼吸微弱
等症状，情况非常紧急。乘务员马
上按响呼唤铃，通知乘务组的所有
组员。王紫东果断指挥，展开现场
急救，并上报机长。

客舱内响起广播：“如果您是
医生或者护士，请与乘务员联系，
我们需要您的帮助。”乘务员们纷
纷行动，有的人拿来氧气瓶、应急
医疗箱，迅速找出肾上腺素；有的
人寻找医生护士，协调客舱旅客秩
序，寻找病患同行旅客……

幸运的是，旅客中，恰好有一
名医生和一名护士长。他们闻讯
后立刻赶来，在狭窄的客舱通道
里，开始进行专业救援。测量生命
体征，暂无数值，呼吸没有，脉搏也
没有。医生初步判断应是心梗，
立即展开心肺复苏紧急救治。输
送氧气，不停地按压胸部……东
航机组人员与医护人员的抢救没
有一秒间断。

与此同时，东航地面人员与太
原机场联动，做好了一切保障准

备：呼叫机场急救、协调地面救护
车、制订担架旅客下机方案……6
分钟后，太原机场急救人员登上了
飞机，在客舱旅客医生救助的基础
上迅速注射肾上腺素，使用AED实
施急救。7 分钟后，患者的脉搏终
于有了起伏。此时，东航机组、地
服、太原机场地面保障等都已做好
准备，迅速配合医护人员用担架将
旅客抬下飞机，第一时间送到医院
救治。

“各位旅客，我代表全体机组
成员，向大家的理解与配合，表达
最诚挚的敬意……”伴随乘务长的
致谢广播，旅客响起热烈掌声，纷
纷为机组和所有参与急救的人员
竖起了大拇指。

记 者 李 涛
通讯员 赵纹瑾 申瑜

本报讯（记者 侯慧琴 通讯员
郭瑶）聚焦教育家精神的丰富内涵和表
现形式，阐述当前教育发展的形势与挑
战……10月 21日，万柏林区教育体育局
举行“践行教育家精神、聚焦高质量发
展”专题培训，来自教育一线的专家学者
通过深入剖析和生动阐述，使该区 400余
名教师对教育家精神有了更加全面而深
刻的理解。

当天，兴华学前教育集团总园长安
慧霞围绕“推动构建更加紧密的教育命
运共同体——做值得托付的人民教师”
主题，结合自己多年来从事教育的生动
实践，阐述了教育家精神的丰富内涵和
表现形式。她在教育领域不断探索，其
创新精神令在场教师为之动容。

在“建成教育强国的战略布局与根
本遵循”专题培训中，北京师范大学教授
薛二勇从国家层面出发，深入剖析了当
前教育发展的形势与挑战，阐述了建成
教育强国的战略意义与路径选择。他强
调，教育强国的建设需要遵循教育规律，
坚持立德树人，深化教育改革，加强教师
队伍建设，推动教育公平与质量提升。

本报讯（记者 司勇）10月 22日，太
原中铁轨道交通建设运营有限公司发布
消息，10月 26日、27日太原地铁 2号线延
长运营时间。

根据太原中铁轨道公司的安排，10
月 26日、27日，太原地铁 2号线末班车始
发站（西桥站、尖草坪站）发车时间延长
至 23:30，延长运营时间段内行车间隔为
15 分钟。太原中铁轨道公司提醒乘客，
合理安排出行，如需帮助，可及时联系车
站工作人员。

10月23日，后小河小学举行“慧”玩硬科技 “创”享智未来——2024年校园科技节开幕式。活动中，专
业老师带着同学们进行科学实验，体验实际操控机械狗，感受科技的魅力。 张昊宇 梁凤 摄影报道

爱，在深秋的植物园

海棠果挂满枝头，饱满圆润。
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一场航班客舱里的紧急救护


