
本报讯（记者 李涛）为
了支持老旧小区改造，居民自
觉将树木迁走，腾出空间。10
月 24 日，院里地面硬化完成。
看着焕然一新的环境，居民称
赞道：“进展这么快，多亏大伙
配合。”

家住千禧街三巷小区的
赵大爷，年近七旬。几年前，
他在窗外空地上种下一棵葡
萄树苗，多年下来长势不错。

在他精心呵护下，树苗越长越
大。每年，都会结出一串串饱
满的葡萄。老人摘下葡萄，自
己留一点，其余都分给邻居
们。时常，其他居民也帮着给
树浇水、施肥。

眼下，小区正在改造，居
民们看在眼里，喜在心里。不
过，施工人员表示，这棵葡萄
树碍事，会影响路面铺设。河
南街社区网格员樊子娟也找

到老人，劝他尽快将树挪走。
老人二话不说，当即在樊子娟
和其他邻居的帮助下，砍掉了
树木的枝叶，又连根拔起，另
寻地方栽种。

施工正常进行，老人表
示：“改造是为了大家好，我理
解，应该全力支持。”

本报讯（记者 郭晓华
通讯员 宋雪娇）10月 24日，
新南三社区迎来一场别开生
面的公益法律服务活动，来自
盈科律师事务所的公益律师，
现场为社区居民提供一对一
法律咨询服务，解答多位居民
的法律难题，赢得广泛好评。

活动现场，家住冶金厅宿
舍的武师傅因咽喉疾病无法
说话，他通过书写的方式向律
师讲述了遭遇的借债纠纷。

律师耐心倾听并详细询问案
情后，为武师傅提供了专业
的法律分析和解决方案。武
师傅非常感激，通过书写方
式向律师表达了深深的谢
意。此外，律师还为到场的
其他居民提供涵盖房产继
承、房产转让、邻里纠纷等多
个领域的法律咨询。同时，
还积极向居民普及法律知
识，引导他们树立正确的法
律意识和维权观念。

此次公益律师进社区活
动为居民提供了便捷、高效
的法律服务，实现了法律服
务与社区群众的“零距离”接
触。新南三社区相关负责人
表示，下一步，社区将继续加
强与公益律师的合作，持续
开展此类活动，将更专业、更
及时、更有效的法律服务送
到居民身边。
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10 月 24 日，太原市晋源区第五实验小学开设外教烘
焙实践课堂。外教通过双语教授孩子们学习制作美味的
烘焙食品，提高了孩子们的动手能力和外语水平。

李学军 郭苑甫
摄影报道

本报讯（记 者 刘志
刚 通讯员 赵丽平）古交
市西曲街道聚焦特殊群体，
深入推进“党建+民生+服务”
工作模式，10月 23日，该街道
联合古交市残联，在滨河北
路社区举办惠残口腔义诊活
动，为居民送去了温暖与关
怀。

活动现场，来自太原长城
外科医院口腔科的医生们细
心地为参与活动的居民测量
血压，检查口腔。他们根据患
者的年龄、口腔健康状况，给

出科学合理的建议，并从口腔
卫生、生活习惯、饮食安全等
方面，为居民提供健康指导。
残疾人赵大姐说：“今天天气
这么冷，党和政府还想着我
们，为我们免费提供口腔义
诊，真是太感谢了！”

随后，社区志愿者向居民
们发放了有关口腔卫生健康
保健的手册，并提醒居民们要
少吃甜食，吃过甜食后要及时
用清水漱口，以减
轻糖分对牙齿的
腐蚀与侵害。

西曲街道相关负责人表
示，此次关爱残疾人义诊活
动，不仅提升了残疾人的口腔
健康水平，也展现了党建引领
下基层与古交市残联的深度
融合。接下来，他们将通过线
上和线下等多种方式，凝聚多
方力量，努力为残疾人办实
事、解难事，积极营造全社会
关心关爱残疾人的良好氛围，
推动残疾事业全面发展。

渐渐地，冬日脚步将近。随着日
趋降温，人们换上了厚衣服，户外活动
也少了。为了让大家动起来，爱上户
外锻炼，增强体质，连日来，多个社区
组织了多场运动会，让居民在运动中
体验锻炼的乐趣。

竞技

10 月 23 日上午，在乾泽园社区
党群服务中心门前小广场上，一场
别开生面的趣味运动会正如火如荼
地进行。来自辖区的上百位居民参
加了包括一分钟跳绳、沙包掷准、步
步为营、趣味足球、托球跑等多个项
目的比赛。

现场，参与竞技的居民、驻地单位

工作人员、社区人员、物业人员像真正
的运动员一样，奋力拼搏，你追我赶，
争先恐后，围观群众激动的加油呐喊
声、鼓掌声此起彼伏，将气氛一次次推
向高潮。

互助

10月 21日上午，南内环街二社区
在辖区小广场开启一场趣味运动会，
设置了沙包掷准、背对背夹球赛、赶小
猪、拔河比赛等项目，内容丰富形式多
样，集趣味性、娱乐性和竞技性于一
体，引得众多居民纷纷前来观看，踊跃
参加比赛。

最引人瞩目的是拔河比赛。来自
辖区两个小区的居民分成两支队伍，

在哨声吹响后，大家各自为阵，奋力拉
拽绳子，一个个面红耳赤、汗流浃
背。现场欢呼声、叫好声震耳欲聋。
热心居民们不但给拔河选手加油助
威，还蹲下身子为他们系鞋带、买饮
料、擦汗、按摩肩膀，现场呈现一幕幕
温馨景象。

活力

10月 23日下午，南内环街社区在
辖区贸易学校举办趣味运动会。在学
校操场上，一派热闹欢腾的景象。

在跳绳区域，无论是年纪大的，还
是年轻的，大家都轻盈敏捷地跳跃着，
谁也不输谁，绳子在空中快速划过，发
出“呼呼”的声响，似欢快的旋律跳

动。有的人技巧娴熟，连贯的跳跃动
作如行云流水，身姿轻盈得仿佛翩翩
起舞的蝴蝶、有的人虽略显生疏，但依
然坚持不懈，在大家的鼓励下一次次
挑战自我。丢沙包场地更是充满了欢
乐，参赛选手手疾眼快、有人时而灵活
地转身，时而敏捷地跳跃，有人计算着
角度和力度奋力投掷，争取命中目标，
那紧张又兴奋的神情仿佛是在进行战
斗……

赛后居民纷纷感慨说，运动的感
觉真好，仿佛回到了 18岁。
记 者 韩睿
通讯员 杜增辉 吴凡 朱丽媛
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本报讯（记者 韩
睿 通 讯 员 王 晋
珍 翟 慧 芳）众 所 周
知，高龄老人摔倒是件
很危险的事。 10 月 21
日，汇丰苑社区、敦化
坊南社区专门为老人
开展防摔讲座，并给予
具体指导，活动受到老
人欢迎。

当天上午，在汇丰苑
社区，专业医生通过 PPT
放映、现场演示等方式，
着重讲解老年人为何容
易跌倒、如何避免跌倒、
跌倒后如何自救，并及时
寻求救助的相关知识，进
一步引导老人们认识到
滑倒、摔倒的危害，其中
重点讲解传授了老年人
跌倒后应如何自救的技
巧。随后，在医生的带领
下，老人们兴致勃勃地学

习了健身操和手指操，拉
伸四肢，活动筋骨。大
家意识到，只有平时多
锻炼身体，掌握身体平
衡的要领，身体意外失
去重心时，才能及时自
我调整。

同天上午，在敦化坊
南社区，社区干部为老人
们发放了“我来教您防跌
倒”宣传手册，医生手把
手传授老年人日常防摔
方法，还推荐了几套适合
日常锻炼的养生操，并提
醒老年人，日常生活中要
选择防滑鞋，行走时注意
脚下的杂物，上下楼梯紧
握扶手，注意阶梯高低差
和平滑面等。

社区“防摔”讲座
守护老人健康

趣味运动会 居民齐上阵


