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9月17日在浙江省台州市黄岩区拍摄的月亮。

中国航天在可持续发展路上不
断自主创新再突破。

10月 24日，国家航天局在京举办
实践十九号卫星载荷交付仪式，标志
着该卫星工程返回任务圆满完成。
此次交付的实践十九号卫星搭载载
荷包括主粮作物、经济作物、微生物
航天育种载荷以及空间技术试验载
荷等 20大类。

1970年 4月 24日，我国第一颗人
造地球卫星“东方红一号”发射成功，
拉开了中华民族探索宇宙奥秘、和平
利用太空、造福人类的序幕。时光荏
苒，在“两弹一星”精神的照耀下，实
践十九号卫星正书写着我国卫星发
展史上新的篇章。

9月 27日发射升空，10月 11日成
功回收，作为我国首颗可重复使用返
回式技术试验卫星，实践十九号不但
能“上天”，还能“入地”，甚至可以像

“孙大圣”一样反复遨游于天地间。

一来一回的旅途中，该卫星充分
发挥了新一代返回式空间试验平台

“育种周期短、搭载效率高”优势，圆
满完成了近千个种质资源空间育种
试验，为我国种质资源创新提供了重
要的技术支撑，也为国产元器件、原
材料等提供了珍贵的在轨验证机会，
为我国航天技术的自主创新和可持
续发展夯实了基础。

同时，卫星还搭载了泰国、巴基斯
坦等国家的种质资源和多个科学试验
载荷，为打造国际航天合作新生态、推
动全球科技创新作出了重要贡献。

实 践 十 九 号 卫 星 有 这 些 特
点——

首先是“可重复”。早在 1975年，
我国就完成了首颗返回式卫星成功
发射和安全回收，成为当时世界上第
三个掌握返回技术的国家。

实践十九号卫星能荣获“首颗”
殊荣，是因其回收舱突破了可重复使

用技术，卫星平台可以重复使用 10次
以上，做到了可重复往返天地之间，
从而大幅降低了制造成本、提升了使
用效率。

此外，该卫星还具备提供更高品
质的微重力环境能力，可为高端微重
力实验提供更高品质的微重力环境
保障。

实践十九号卫星上天入地“干大
事”——

在新技术试验方面，卫星在轨开
展了微重力氢气制备技术、低频磁通
信技术、充气密封舱技术、无线功率
传输技术、气动参数测量技术、功能
梯度防热材料、低膨胀系数结构等新
技术试验。

在空间科学实验方面，卫星共搭
载了合金熔体扩散行为研究、非晶合
金结构及表面原子动力学、碳纳米材
料与器件、固体催化剂材料、口腔医
学材料研究、手性药物研究、微生物

产药分子学机制研究等空间科学实
验载荷。

在自主可控元器件方面，共搭载
了DSP数字信号处理器、超高速光通
信处理器、高可靠双核处理器等 27种
国产器件。

实践十九号卫星未来可期——
由于新一代返回式卫星平台独

特的低阻力、低扰动设计，卫星在轨
运行期间，可为有效载荷创造高品质
的微重力环境以及真空、空间辐射等
综合轨道环境，并且完成试验后可及
时携带载荷或者样品返回地球，效率
高、灵活性高。

该卫星是一个可实现载荷天地
便捷往返、能够提供高品质试验服务
的空间试验平台，可广泛服务于空间
科学实验、航天新技术验证，以及航
天育种、空间制药、空间材料制造等
领域，应用与合作前景十分广阔。
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“我经常脚踝痛，有时痛得都走不
了路。到医院一检查，尿酸居然超标
近 2倍……”最近，因为长期关节疼痛
到成都市第三人民医院就诊的患者小
林怎么也没想到，才上大一的他被医
生确诊为痛风性关节炎，需要住院治
疗。

近年来，年轻痛风患者逐渐增
多。国家卫生健康委印发的《成人高
尿酸血症与痛风食养指南（2024 年
版）》指出，痛风患病率呈逐年上升趋
势，发病年龄趋于年轻化。作为大家
眼中的“老年病”，痛风缘何不断“找
上”年轻人？

“00 后”“10 后”
痛风患者不断增多

前不久，15岁的小龙突然踝关节
疼痛，到成都市一家医院检查后，被确
诊为高尿酸血症。

“高尿酸血症是痛风发生的病理
基础，由高尿酸引起的关节疼痛肿胀
等急性症状则为痛风。”湖南省第三人
民医院内一区主任杜亮亮说。

多地一线医生反映，年轻痛风患
者在不断增多。“有的高中体检，几百
个孩子中，有 10多个孩子尿酸高。”成
都市第三人民医院内分泌代谢病科医
生王柳说，“今年 6月到 7月，因为尿酸
高来就诊的患者中，14岁到 18岁的就
有 10多个，20多岁的患者几乎每天都
能遇到。”

2022年，国家儿童医学中心发布
的一项针对五万多名 3至 19岁儿童青
少年开展的研究显示，高尿酸血症总
体患病率高达 23.3%，男孩高于女孩；
在非超重、超重、肥胖和极端肥胖者中
患病率分别为 18.2%、37.6%、50.6%和
64.5%。

《中国高尿酸血症相关疾病诊疗
多学科专家共识（2023年版）》显示，我
国高尿酸血症患病率逐年增高，并呈
年轻化趋势，已成为仅次于糖尿病的

第二大代谢性疾病。
“很多人认为痛风是一种常见的

慢性病，忽视了其危害。”中南大学湘
雅三医院肾病风湿病科副主任王建文
告诉记者，痛风患者会出现脚痛、关节
红肿、剧烈疼痛等症状，严重的话会影
响睡眠，患者如果不及时治疗，可能会
损伤关节，累及肾脏等器官。

多重因素助推痛风
成“隐形杀手”

业内人士认为，痛风日益年轻化，
有多重原因。

不少年轻人认为痛风是“老年
病”，缺乏足够认知，错过早期治疗的

“时间窗口”。一些年轻的高尿酸血症
患者长期没有明显不适症状，常常是
体检时才发现尿酸过高，随后被确诊。

不少年轻人对高尿酸的危害所知
甚少，认为这只是“小毛病”。“平时喝
了啤酒后，第二天手和脚会痛，但周围
不少人都这样，就觉得没啥，忍一忍就
过去了。”23岁的成都市民陈先生说。

“患者早期尿酸水平超标时，如果
及时就医得到有效调节，可以避免发
展成痛风。”王柳说。

杜亮亮告诉记者，近年来，发生痛
风的年轻人增多，其中不少年轻患者
体重超标，有不良饮食习惯，长期过度
摄入高脂肪、高嘌呤食物。

“孩子上高一，平时住校读书，
我们觉得他很辛苦，周末回到家，一
家人就变着花样做吃的，一天三顿
大鱼大肉，碳酸饮料不离手，晚上还
要吃烧烤当宵夜，没想到让娃娃

‘吃’出了痛风。”来自四川的一名
家长懊悔地说。

业内人士认为，针对高尿酸和痛
风的社会干预体系仍不甚健全。“例
如，缺少针对青少年的大规模、周期性
血尿酸检测；在诊疗上，不少缓解痛风
治疗的药品明确标注适用于 18 岁以
上的患者，针对低龄患者的药物还比
较缺乏。”一位临床医生坦言。

有专家指出，不少年轻患者患有
高尿酸血症合并肥胖、高血压等多种
疾病，相互影响、互为因果，需要同时

进行干预，但当前干预体系仍相对单
一，尚未形成合力。

要使年轻人群远离痛风
防治关口需前移

业内人士指出，要使年轻人群远
离高尿酸血症与痛风，需普及相关健
康知识，健全社会防控干预体系。

“要通过科普讲座等方式，提升年
轻人对高尿酸、痛风的认识程度，倡导
吃动平衡的生活方式。”杜亮亮说。

多位临床一线医护人员建议，在
青少年体检中增加血尿酸检查，以便
早诊早治。如果调整生活方式后，尿
酸水平仍降不下来，一定要及时就医，
在医生指导下通过药物进行干预。

除高尿酸血症外，高血压、高血脂、
脂肪肝等其他代谢综合征的发病年龄
也在提前，需警惕“共病”多发的趋势。

“高血脂、尿酸高等存在相互影
响。如肥胖会影响肾脏功能、尿酸代
谢，进而导致高尿酸血症。”王建文认
为，针对当前年轻人代谢性疾病“共
病”多发的问题，可探索开设多学科门
诊、加快研发适合年轻群体的药物，建
立家—校—医联合防治体系，积极进
行早期干预。

专家提醒，患高尿酸血症的年轻
人需改变不良饮食习惯及结构。中南
大学湘雅医院肾内科主任许辉建议，
年轻人要健康饮食，控制摄入的总热
量，避免暴饮暴食，少吃甜食，适当限
制摄入高嘌呤食物；多吃新鲜蔬菜，建
议每日饮水量不少于 2000毫升。

控制体重也是降尿酸的有效手
段。王建文建议，年轻人要坚持规律
的有氧运动，如快走、慢跑、游泳等。

四川省营养学会心理营养专委会
主任委员何江军还呼吁，面对高尿酸
血症或痛风，孩子可能会产生焦虑、自
卑等情绪，学校和家长应给予足够的
心理支持，鼓励孩子积极面对。
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“00后”患者不断增多

痛风为何“找上”年轻人
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首颗可重复使用返回式卫星上天入地干了啥


