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霜降，是秋季的最后一个节气，
也意味着冬天即将开始。夜间温度
会降至个位数，甚至接近 0 摄氏度。
为保暖，不少人采取紧闭门窗、生火
取暖、吃火锅等措施，一氧化碳中毒
也进入高发期，需注意预防和提高警
惕。

一氧化碳中毒是含碳物质燃烧不
完全时的产物，气体经呼吸道吸入引
起中毒。一氧化碳与血红蛋白的亲合
力比氧与血红蛋白的亲合力高 200～
300倍，所以一氧化碳极易与血红蛋白
结合，形成碳氧血红蛋白，使血红蛋白
丧失携氧的能力和作用，造成人体组
织窒息。一氧化碳中毒对人体全身的
组织细胞均有毒性作用，尤其对大脑
皮质的影响最为严重。

常见的一氧化碳中毒原因，最大
可能是在密闭空间内使用燃气取暖、
做饭，空气流通不畅，一氧化碳大量聚
集，或者是在使用煤炭取暖时，煤炭未
完全燃烧，导致一氧化碳中毒。此外，
一些居民仍在使用直排式热水器和烟
道式热水器，洗浴时若门窗关闭过紧，
洗浴时间过长，同样有可能导致一氧
化碳中毒。随着气温降低，一些人驾
车外出，在室外长时间等待过程中，有
人会发动汽车，使用暖风确保车内温
度。此时，若车窗关闭，暖风开放时间
过久，车内空气流通不畅，可能引发一
氧化碳中毒。

为防止一氧化碳中毒，在使用燃
气时要保持开窗通风，并定期检查和
更换连接胶管，用气完毕后要及时关

闭阀门。在使用煤炉、炭火等取暖设
备时，煤炭要烧尽，不要闷盖。及时淘
汰直排式热水器和烟道式热水器，不
使用超期的热水器，安装热水器最好
请专业人士安装。冬季洗浴时，浴室
门窗不要关紧，洗浴时间不要过长。
驾车时，不要让引擎空转太久，使用暖
风过程要开窗通风，保持车内空气畅
通。在饭店或家中使用木炭等吃火锅
时，一定要注意室内通风。

实际生产生活中，一旦发现有一
氧化碳中毒者，要立即展开救援，尽快
将中毒者带离中毒环境，转移至空气
清新的地方。中毒者应安静休息，避
免活动后加重心肺负担及增加氧的消
耗量。要给予中毒者充分的氧气。对
中毒较轻的病人，可以让他喝些浓茶、

鲜萝卜汁和绿豆汤等，帮助缓解中毒
症状。神志不清的中毒患者必须尽快
抬出中毒环境，平躺下，解开衣扣和裤
带，保持呼吸道通畅。检查中毒者呼
吸、脉搏、血压情况，进行相应的紧急
处理。若中毒者呼吸心跳停止，要立
即进行人工呼吸和心脏按压。在进行
上述的应急救助过程中，一定要拨打
120，寻求更专业和及时的紧急医疗救
治。

另外，在一些特殊住户家，或野外
施工场（住）所，若整个取暖季都需要
使用燃煤时，更需要提高警惕，最好在
室内安装一氧化碳探测器，并定期检
查，确保探测器正常运行，确保室内人
员的安全。

记者 申波

本报讯（记者 魏
薇 通讯员 郝耀）市
民尚女士在山医大一院
接受了全膝关节置换手
术，术后 20 分钟，她便
自行从手术间走回病
房。“当天术后两个小时
就能出院，邻居们都不
相信我已经做完手术
了。”10月 21日，双膝逐
步恢复的尚女士开心地
说。

65 岁的尚女士因
为持续性腿疼到山医
大一院骨科就诊，被诊
断为双膝关节退行性
病变。9 月中旬，该院
骨科主任杨自权医师
团队为尚女士完成了
左侧人工全膝关节置
换术，术后恢复良好。
国庆假期结束后，尚女
士准备接受右膝关节
置换手术。这次手术，
医生决定采用日间手
术的方式，患者手术当

天即可出院。手术过
程十分顺利，30 分钟就
安装完膝关节假体。
麻醉苏醒后，尚女士在
医务人员和家人陪同
下，走出手术室，走回
骨科病房。护理团队
全程一直细心照顾，术
后观察两小时，尚女士
办理了出院手续，回家
休养。

据介绍，接受膝关
节置换的大多数患者
为老年人，经常合并多
种基础性疾病，因此常
规全膝关节置换一般
术后 3 至 7 天才能出
院。为进一步缩短住
院时间、节省手术费
用、提高患者满意度，
山医大一院积极推广
全膝关节置换术后快
速康复理念，支持骨科
开展 MDT 多学科诊疗
关节外科手术日间化
管理。

本报讯（记者 魏薇 通讯
员 缑佳鑫 文/摄）超强的专
家阵容、精心调配的膏方、方便
周到的服务……10 月 23 日霜降
节气，山西省中医院第十一届膏
方文化节温暖启动，广大群众可
以近距离感受中医药的独特魅
力，并在现场普及膏方养生知
识。

当日上午，省中医院门诊大
厅义诊区内，19 位优秀中医专
家为市民把脉问诊，提供健康指
导，解答关于膏方治疗的疑问。

在呼吸与危重症科主任薛晓明
的诊台前，市民王阿姨正在咨
询。她已经咳嗽了一个多月，原
以为只是小毛病，谁知拖了一个
多月都没有好转。薛主任介绍
说，最近气温变化大，不少市民
都出现了呼吸道疾病，其实都是
体内有寒气，归根结底还是体质
跟不上了，需要及时调理，否则
可能会拖成慢病。

在膏方文化展示区，止咳平
喘、健脾补肾、安神通络、调理慢
性病……不同功效的膏方琳琅

满目，均由经验丰富的中医师熬
制而成。中医师还制作了膏方
棒棒糖，将传统药材与现代食品
工艺相结合，既保留了药材的保
健功能，又兼顾口感，方便小朋
友食用。对于膏方的选择，中医
专家表示，膏方的精髓在于“一
人一方，辨体调养”，要根据个人
体质不同，开具个性化专属膏
方。为了方便市民，此次膏方文
化节，省中医院开通了免费邮寄
服务，患者只来一趟，就能享受
到优质的服务。

本报讯（记者 刘涛）市卫
健委 10 月 25 日发布消息，我市
的北大医院太原医院（太原市
中心医院）心血管外科、太钢总
医院神经外科、太原市妇幼保
健院儿科被确定为省级临床重
点专科；北大医院太原医院（太
原市中心医院）急诊医学科、康

复科，太原市妇幼保健院妇科
被确定为省级临床重点专科
（核心专科）培育专科。

临床专科能力提升是医院
发展的根本，是彰显我市医疗
服务能力的具体体现。近年
来，我市为进一步加强临床专
科能力建设，推动公立医院高

质量发展，更好地满足人民群
众的就医需求，积极开展临床
重点专科创建工作，不断提高
医疗服务能力。截至目前，我
市共有省级临床重点专科 15
个，省级临床重点专科（核心专
科）培育专科 3 个，市级临床重
点专科 105 个。

秋冬季节 谨防一氧化碳中毒

市民在了解不同功效的膏方展品市民在了解不同功效的膏方展品

省中医院膏方文化节如约而至

全膝关节置换
两小时就出院

我市新增6个省级临床重点专科

新华社北京 10 月
25 日电（记者李恒、董
瑞丰）国家卫生健康委
近日发布《老年听力健
康核心信息》，旨在推动
实施老年听力健康促进
行动，预防和减缓老年
听力损失的发生，切实
增强老年人的健康获得
感。

老年听力健康核心
信息主要包括：远离噪
声环境，科学使用耳机，
注意耳部卫生，合理使

用药物，定期检测听力，
及时看病就医，尽早助
听干预，改善交流方式，
营造适听环境，关爱听
障老人。

国家卫生健康委老
龄健康司有关负责人表
示，听力健康是保障身体
健康、生活质量和社会参
与的重要基础。维护老
年听力健康，能预防和减
缓老年听力损失的发生，
降低老年痴呆、焦虑抑郁
和跌倒等风险。

国家卫生健康委发布
老年听力健康核心信息


