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老有所乐有所乐

早起，晨光熹微；路上，行人寥寥。站台
边，母亲提着两杯豆浆、一袋包子在凉风中等
着我，母子俩结伴去医院做体检。

母亲肺部本就不好，年前又受肺炎感染，
一直未痊愈，总还是断断续续地咳。我有咽
炎的老毛病，加上感冒咳嗽竟也未消停。来
到医院，先找医生开好单子，再到大厅缴费，
接着开始体检。母亲则紧紧跟着我，就像小
时候我紧紧跟着她一样。

很快轮到做肺部CT了。我平躺在仪器
检测台上，只听到机器发出指令——请吸口
气——憋气，紧接着一阵“嗡嗡嗡”、继而又是

“嗒嗒嗒”的声音，机器再次发出指令——请
呼气。如此两遍，检查完毕。

轮到母亲了，只见老人家这会儿手忙脚
乱。原来出门没注意，母亲把全部家当都带
上了，金镯子、金项链，这些实在有碍检查。
我赶紧帮着取下来，母亲则从兜里掏出几张
面巾纸，把这些家当全都包在纸里。这几年，
但凡母亲认为贵重的东西，全往面巾纸里塞，
说是这样小偷就不会惦记。

母亲看了看我，似乎有点害怕。我说：
“别紧张，就检查一下，没事。”她点了点头，乖
乖进去了。前年，母亲左上肺叶尖长了个米
粒大小的结节，医生怀疑有恶性肿瘤的可能，
要求做穿刺活检。在母亲面前我显得很淡
定，但心里却慌乱得很。短短的十几分钟，手
术室外的我坐立不安、束手无策，以至于心里
不停地祈祷着。一个星期后活检结果出来
了——良性，真是万幸！

一转眼工夫，母亲也已检查完毕。
等待结果还需一段时间，于是母子俩起身

到院门外透透气。母子俩手挽着手，有一句
没一句地聊着。

“前阵子我的两个老朋友一前一后都走
了。你妹见我最近爬个楼都气喘吁吁，叫我
带个人情算了，但我总觉得还是得见上一
面。”我无奈叹了口气说：“您就是太重感情，
自己身体不好的时候，外面要少跑。”

“都是些老毛病了我不怕，倒是你怎么老
是长不好呢？寡瘦得看着心疼。”我不由笑
道：“别急，等两个孩子长大些了，我身上那肉
肉蹭蹭地长，到时候您直接叫我多肉就行。”

“还多肉呢，我看你现在是只瘦猴哦。”母亲忍
不住笑起来。

不知不觉，体检结果也出来了。医生说大
体还好，吃点中药调理，定期检查就行。没事
就好，母子俩每人抱着一塑料袋中药，像是领
着一大堆奖品，高高兴兴地打车回家了。

母子一起体检
衣 名

初秋的风，轻柔地拂过脸庞，
天空湛蓝如宝石。在这样一个秋
高气爽的日子里，我和老伴拉着沙
滩椅，背着行囊，迈向汾河景区，去
寻找秋日那一抹宁静的美景。

临近中午，路上几乎不见游
人，只有我们老两口。突然，老伴
的一声呼喊打破了寂静：“看，树丛
里有一只小鸭子！”我急忙扭头，一
只可爱的小鸭子赫然出现在眼
前。这小家伙，本应在水里畅游，
怎么跑到地面上来了？我满心好
奇地快步走向小鸭子说：“小鸭子，
你是不是找不到家啦？我送你回
家去吧！”小鸭子像是在和我玩捉
迷藏，退后一步，躲了起来。我弯
下腰，想把它抱起来，它却在树丛
中与我打起了游击。

老伴见状说：“它不理咱们，走
吧！”可刚说完，小鸭子竟跟在了我
们后面。我灵机一动，唱起了儿歌：

“生产队里养了一群小鸭子，我每天
早晨赶着它们到池塘里。小鸭子向

着我嘎嘎嘎地叫，再见吧小鸭子我要
上学了……”不知是它喜欢我的歌
声，还是正感寂寞，小鸭子不但没离
开，反而大摇大摆地跟着我们往前
走，有时还抢先几步走到我前面。

来到树荫下，我们决定休息会
儿。我对小鸭子说：“你的妈妈在
找你呢，赶快回家吧！”它却不理睬
我，仍在我们四周踱着方步。趁它
不注意，我抱起它就往河边走，一
定要把它安全送回家。到了岸边，
我轻声对它说：“小鸭子，我们真的
要再见了，妈妈在等你回家呢！”可
刚把小鸭子放回水里，它又机灵地
爬上了岸，我用树枝把它拂回水里，
它又爬了上来，还扑闪扑闪地扇动
着沾上水的小翅膀。没办法，就让
它再跟着我们玩一会儿吧……

有了小鸭子的陪伴，听着它清
脆的“嘎嘎”声，寂静的汾河景区仿
佛一下子充满了生机。不知它想
吃什么，我把玉米粒剥碎了给它
吃，老伴把酸奶递到它的嘴边。这

时，公园的一位保安师傅路过，我
赶忙请他把小鸭子抱回水里。保
安师傅好不容易逮住小鸭子抱走
了，我悬着的心也落了下来。

我们躺在沙滩椅上看书，享受
着这别样的时光。没过多久，熟悉
的“嘎嘎”声再次传来。小鸭子又
回来了。端详着这只全身长着浅
灰色绒毛的小鸭子，跟着我们走了
100 多米，又在我们躺的沙滩椅旁
边玩了几个小时，真是太奇妙了！

下午 4点多，汾河景区的游人
渐渐多了起来。有个人带着一只
小狗坐在我们旁边的石凳上。小
鸭子似乎有点怕狗，一溜烟不见
了。听不到它的叫声，相处了几个
小时的我，一下子还不习惯了。离
开时，我四处还在寻找着这只与我
们有缘的小鸭子，我想：它一定是
回家找到妈妈了。

在这个美好的秋日，与小鸭子
的奇妙邂逅，让我们像孩童般开心
地度过了一天。

那天，有一新朋友问起我
的兴趣爱好，我脱口说的两个
字，让她瞪大了眼睛。确实她
没听错，我说的是：“做饭。”

以前，我是家人爱吃什么
就做什么，从未考虑健康的问
题。就老伴而言，他很喜欢吃
甜食、老咸菜；喜欢吃红烧肉、酱梅
肉；喜欢出自油锅的麻叶、麻花、虾
片、丸子等。年轻时的自己绝不会
料到，若干年后的我竟然爱上了做
饭。哪怕 10分钟就吃完了，也愿意
花两三小时在厨房忙活。

通过学习，知道了饮食和健康
息息相关。从此，我改变了以往的
饮食理念和烹饪方向。过去，总是
考虑家人爱吃什么，现在是他们每
顿该吃什么。怎么通过科学用餐，

摒弃不良饮食习惯，均衡营养，提
升健康。就以我给老伴做的早、午
餐为例吧。

早餐质量要好。牛奶、花生黑
豆浆、南瓜稀饭、玉米糊、油茶、冬
瓜豆腐汤、鸡蛋紫菜汤、拌汤；山
药、红薯、玉米等加 100克以内的烧
饼、花卷、包子；凉拌黄瓜、水萝卜、
生菜；油菜烧香菇、煮蛋或蒸蛋羹，
再切点熟肝花或牛肉，多种搭配。

午饭乃正餐。我就调换着给

老伴做三合面擦尖、莜面鱼
鱼、汤饺儿、西红柿蘸菠菜团
等，或者将糙米、燕麦米、黑米
等提前泡过，然后和大米、小
米焖成杂粮饭，不仅颜色丰
富、口感好，更重要的是营养
成分多，再搭配一定量的瘦肉

或鱼虾，荤素两三菜为宜。
现在，我们餐桌上几乎是赤橙

黄绿青蓝紫，精米、精面基本不单
用，烹饪尽可能选择蒸煮，用天然
调味料，一日三餐的油和盐都控制
在限量之内。即便是一道汤，也由
过去的浓汤重酱风，改为清淡适口
了。总之，科学合理的烹饪理念，
让老伴享用上营养饭食。

希望您也愿意亲近厨房，爱上
烹饪，助力家人健康！

那天上午 9时，家政小梁开来
一辆汽车说：“车内可以放下您的
轮椅车，咱们去游览一下改建后的
迎泽大街吧！”

我和老伴非常高兴，小梁的汽
车设有升降设备，我坐上轮椅车直
接进到了汽车里。我们的路线是
从下元经过迎泽大桥到达太原火
车站，再循原路返回。驶上迎泽大
街，与小梁同来的小魏扶我下车，
坐上轮椅车后在迎泽大街缓缓地
行进。由于腿脚不便，我已好久没
有上街了，环顾四周感到既熟悉又
陌生，看也看不够。一眼望不到尽
头的大街拥有双向 12车道，上下行
的车辆畅快地行驶着。走了一会
儿，天公不作美，开始下雨了，我们
只好又回到汽车里。从车窗往外
看，雨中观景更别有一番风味。路
边可见造型各异的石桌、石凳、木
桌、木凳，被雨水冲刷得格外干净，
路边小花园和街角绿地的小草也
更加郁郁葱葱。汽车在雨中行进
着，终于看到了改建一新的迎泽大
桥。首先，看到汉白玉护栏非常亮

眼，它既不遮挡观景视野，又显示
出立体美感。护栏上雕刻着各种
图案，体现出太原的地方特色。在
大桥的西头，可以看到改建一新的
青年园和滨秀园；在大桥的中段，
可以望到远处似鱼形的一片小岛，
上有各种建筑物和花草树木；在大
桥的东头可以看到墨艺苑和珠林
园。大桥新建的 4座桥头堡更是壮
观，极大地提高了城市的品位。我
更注意到了醒目的桥头堡塔尖上
的红色火柴圆点，给人以别具一格
的感觉。听说桥头堡里面还要修
建电梯，旅客可以乘坐电梯到顶

层，登高望远，一览无余，那将是一
种什么体验呢？

汽车通过五一广场，冒雨向太
原火车站进发。来到太原火车站，
站前广场开阔多了，四周店铺林
立，上下车的旅客络绎不绝。望见
太原火车站站前的新造型“锦绣太
原城”五个大字非常醒目，作为太
原人的一种骄傲心情油然而生。

当从太原火车站返程时，雨也
下得越大了，从车窗只能望到一片
朦胧的大街景象，但我为今日的迎
泽大街而自豪的心情却越加清晰
而强烈了。
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