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新闻：10月 26日，太
原植物园科研科普部部长
吕剑南介绍说，近年来，每
年都有不少候鸟光临好问
湖，很受游客欢迎。他们
也会适当修剪岸边芦苇、
投喂食物。（《太原晚报》10
月28日）

旁白：守护生态之美。

新闻：近日涌现了大
量某知名企业家吐槽的视
频。该企业家对堵车、调
休等热门话题进行了调侃
和锐评。事实上，那些吐
槽视频并非该企业家本人
在发声，而是由网友利用
AI 软件采集该企业家原
音生成的配音，让不少人
信以为真。（《工人日报》10
月28日）

旁白：呼唤监管升级。

新闻：“只有他们（景
区商家）卖的东西才可以
带进去吃，我们自己拿的
食物就不能带。”近日，有
游客发布这样一则视频。
视频中，景区工作人员制
止了游客带食物上山，称
清扫任务重。（《法治日报》
10月28日）

旁白：游客权益不可
轻视。

在“金秋焕房季，太原筑梦行”2024
年商品住房大型促销活动现场，市民对
于商品住房以旧换新政策的关注度很
高，主办方给出了详细的解答。（《太原晚
报》10月27日）

以旧换新不仅是消费行为，更是一
种积极的生活态度。

以旧换新体现了对新事物的接纳与
追求。无论是汽车、家电、电子产品还是
家具、住房等，选择以旧换新，便于接纳

更先进的技术、更人性化的设计和更高
的品质。以旧换新鼓励人们拥抱新的可
能，保持对生活的新鲜感，激发积极向上
的生活热情。

在资源的日益紧张和环境问题日益
凸显的今天，合理利用资源、减少浪费成
为每个人不可推卸的责任。旧物品的回
收和再利用，可以减少对原材料的需求，
降低生产过程中的能源消耗和环境污
染。以旧换新也是一份环保力量、一种

环保行为。
以旧换新还能优化审美体验。新的

产品在设计上更符合流行趋势，从住房
装修风格的更新换代，到时尚电子产品
的突破设计，再到汽车造型的亮丽线条，
置身于时尚前沿，消费者体验感更爽更
飒更个性。

以旧换新为生活注入新的活力。让
我们积极参与，共同拥抱更加美好的幸
福生活。

以旧换新提升生活体验

太原市第二人民医院10月26日
传来消息，医院临床营养科开设“零
元咨询门诊”，通过专业营养师的评
估和建议，帮助患者改善饮食习惯，
预防和控制慢性疾病，促进整体健
康。（《太原晚报》10月27日）

太原市第二人民医院适时推出
“零元咨询门诊”，为人们的健康饮
食“把脉”，为患者提供了改善健康
的新途径，值得推广。

不少人因饮食习惯问题而偏离
健康轨道，开设饮食
健康咨询门诊解决了
一部分急难愁盼。在
这里，由专业营养师
根据患者的具体病

情、身体指标等，精心设计个性化的
饮食方案，给予专业的饮食指导，便
于就诊者从饮食源头把控健康，预
防多种疾病的发生。比如，糖尿病
患者需要精确规划一日三餐的碳水
化合物、蛋白质和脂肪比例，才能确
保血糖稳定，其中必须参照药物和
运动对血糖的影响指标，非常需要
专业指导。有了这种面对面的问
诊，患者的一日三餐配餐更加科学
营养，为健康打下坚实基础。

开设饮食健康门诊，也传递了
科学饮食的重要性。每一位经过诊
疗咨询的人，都可能成为健康饮食
理念的传播者，带动身边的人重视
饮食健康。

数字“动”起来 非遗“潮”起来

健康生活从科学饮食开始

为 积
极 适 应 老
龄 化 社 会
发展，缓解

“ 一 人 住
院、全家奔波”的后顾
之忧，国家医保局出台
护理类立项指南 (试
行)和优化调整护理价
格政策通知，统一指导
各省规范护理价格项
目；新设“免陪照护服
务”价格项目，满足群
众多样化的护理服务
需求。（央视新闻客户
端10月27日）

太原市文化和旅游局 10 月 27 日发
布消息，我市持续开展的非遗代表性项
目及传承人数字化记录及推广工程，目
前已对 242 个非遗项目进行数字化记
录，建立“太原市晋中文化生态保护（实
验）区非遗二维码数据库”。（《太原日
报》10月28日）

太原持续开展非遗代表性项目及
传承人数字化记录及推广工程，为这些
珍贵文化遗产的传承、保护和发展注入
了新的活力。

非遗是民族文化的瑰宝，承载着历
史记忆和民族智慧。它们或源于古老
的习俗，或源于匠人的巧思，是中华民
族文化多样性的生动体现。太原历时3

年，利用现代数字技术对全市非遗代表
性项目的文字、声音、图形、图像、动作、
技艺、流程、环境等要素进行数字采集、
数字存储，建立数字档案，非遗项目的
精髓得以永久保存，后人能更加直观地
了解这些传统技艺。

这一工程是点亮智慧之光的创新
实践。非遗项目保护和传承需要与时
俱进，太原通过建立“太原市晋中文化
生态保护（实验）区非遗二维码数据
库”，将非遗项目与现代科技紧密结合，
让市民和游客能够通过手机扫描二维
码，轻松获取非遗项目的相关信息。这
种触手可及的传播方式，极大拉近了非
遗与公众的距离，提高了非遗项目的知

名度、影响力，以及传播效率和覆盖面。
非遗项目的传承，离不开技艺的传

授和人才的培养。除了文字和图片外，
数字化记录还包括视频、音频等多种媒
介形式，以此全方位、多角度地保存了
非遗项目技艺细节，传承人可以通过数
字化平台，将技艺传授给更多的人。数
字化记录和推广还能吸引大量年轻人
认识了解非遗，激发他们学习非遗技艺
的热情。

只有守正创新才能更好地推动非
遗传承、保护和发展。要不断促进传统
文化和现代科技的深度融合，持续推动
非遗的创造性转化与创新性发展，让

“传统”焕发“新彩”。
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