
新书架

2024.11.8 星期五星期五

16
天龙·悦读

责编 翟丽芳 史慧 立君 联系电话：8222059

深度品读深度品读

邮箱：zhailifang00@163.com

我的阅读我的阅读

李娟是一名深受读者喜爱的散文
作家，她的笔下总是充满对生活的细
腻观察和对自然的深情描绘。她的作
品如同一幅幅画卷，将新疆的风土人
情、自然风光展现得淋漓尽致。出版
于 2010 年的《阿勒泰的角落》就是其
中的代表作。这本书以其独特的视角
和优美的文字，带领读者走进了一个
既真实又梦幻的阿勒泰。

在阿勒泰的深秋，一切都显得那
么宁静而庄重。李娟的文字就像是一
把钥匙，打开了人们心灵深处对自然
的向往。她写道：“在阿勒泰，秋天不
是一个简单的季节，它是一场华丽的
演出。”这里的秋天，不仅仅是一种自
然现象，更是一种生活态度，一种深入
骨髓的情感表达。

随着李娟的笔触，我们仿佛也置
身于那片金色的白桦林中。每一棵树
都像是一个个守护者，默默见证着四

季的变迁。林中的落叶如厚厚的地
毯，踩上去发出沙沙的声响，仿佛在诉
说着岁月的故事。在李娟的描写中，
这些树木不再是冰冷的植物，它们有
自己的生命，有自己的情感。

在阿勒泰的角角落落，李娟发现
了无数令人感动的细节：牧民们简单
而又温暖的生活，驯鹿在雪地上悠闲
行走的场景，还有那些随风飘荡的传
说和故事……这些看似平凡的画面，
在她的笔下变得生动而富有意义。正
如她所说：“阿勒泰的人和事，都在我
的文字里慢慢地活着。”

李娟的文字不仅传递了阿勒泰的
自然美景，更深刻地表达了她对生命
的思考。她认为，生命的意义不仅仅
在于生存，更在于如何与自然和谐相
处，如何在平凡的日子里找到内心的
平静和喜悦。这种深刻的生命哲学，
使得她的作品具有独特的魅力。

除了自然景观，阿勒泰的人文风
情也让人难以忘怀。这里的哈萨克族
牧民淳朴善良，他们的生活方式简单
而又充满智慧。他们与大自然和谐共
处，每天都伴随着日出而作，日落而
息。他们的歌声在草原上回荡，像是
天籁之音，让人不禁陶醉其中。

李娟用她独特的笔触，让我们看
到了一个不一样的阿勒泰，一个充满
了生命力量和文化底蕴的阿勒泰。她
的文字，不仅让我们感受到了自然的
美丽，更让我们体会到了生命的深刻
内涵。

在这个深秋的阿勒泰，我们找
到了内心的平静和力量。正如李
娟所言：“在这里，每一个生命都是
独一无二的奇迹。”让我们带着这
份感动和思考，继续前行，在未来
的日子里，发现更多的美好，感受
更多的生命奇迹。

本书以群像视角写就，为王
维、李白、杜甫等十位唐代诗人作
传，同时挖掘自初唐到安史之乱
百余年间 40 多位诗人的趣闻逸
事。作者考据正史、旁征博引，用
兼有古典底色与现代意趣的语言
搭建唐代社会众生相，让读者沉
浸式体验大唐社会历史。

1965 年，王蒙来到伊犁，在伊
宁市巴彦岱镇劳动。6年的经历，
成为他后来创作“新疆叙事”系列
作品的宝贵源泉。在这部作品
中，王蒙通过散文化的日常生活
叙事，塑造出众多让人印象深刻
的人物形象，视角别致，意蕴丰
富，成为其作品中一个独特而精
湛的存在。

本书是文史研究学者王伯
祥、宋云彬写给大众的历史读本，
初版于 1934年，内容大体以时间、
朝代为序，将中国历史分为 78 个
主题，每个主题为一讲，把朝廷递
嬗、民族融合、疆土开拓、文化演进、
社会状况、政治制度等，作扼要叙
述，浓缩了自史前传说时代直至
1932年的上下五千年中国史。

《窝头会馆》讲述的是北平解
放前一年，一个名叫“窝头会馆”
的小四合院里，几户挣扎在社会
底层、形形色色的小人物，以嬉笑
怒骂应对着荒谬艰辛、冷暖自知
的生活。“窝头会馆”里收着老北
京的各种声音，绘着一幅黎明前
的荒诞众生相。

前两天回老家，看到我家前后院
的邻居房屋全部拆掉重建了。新修的
两层小楼，客厅、卧室、厨房餐厅、主卫
客卫、储藏室，设计更合理，采光更明
亮。相比之下，我家贴着白瓷砖的房
子显得寒酸了不少。

时代的发展如此神速。作为一名
“70后”，我成长的足迹和中国改革开
放的历程基本同步。1980年，父亲申
请了宅基地，我家第一次盖了房，从大
杂院里搬了出来。2000年，为了改善
条件，父亲把房屋拆了重建，还花了不
少钱装修。没想到，20多年过去，现在
我们的居住环境又发生了巨大的改
变，不得不再次重建以达到更好的居
住体验。

大到住房家居，小到日常物件，时
代的变迁如此之大。捧读《一年又一
年：当代中国人日常生活演进史》（山
西教育出版社，2022年 11月出版），我
感受颇深。这本书正是通过普通老百
姓几十年来日常物件的迭代变化，生

动 再 现 了 人 民 生 活 数 十 年 的 变
迁。从扣箱到组合柜，从日本挂钟到
双时区腕表，从摇头小狗到智能小汽
车，从扫盲班毕业证到护照，从宝塔糖
到外卖……散落于时光中的记忆碎
片折射出不同历史时期政治、经济和
社会的变迁。

岁月有迹可循。看到书里一个个
具有时代特色的物件，我仿佛看到了
那个时候的自己以及自己留下的人生
轨迹。

看到“假领子”词条，瞬间让我想
起了上世纪 80年代上中学的时候，冬
天穿着鼓鼓囊囊的棉衣，手巧的姨姨
给我做了三条不同颜色的假领子，白
色的、淡黄色的、红格子的，狠狠满足
了一个小女生爱美爱干净的心理。她
还给我做新颖别致的外衣，一件橘粉
色的、有漂亮的腰带，一件红底黑点花
色的，有好看的双排扣装饰，让我赢得
了不少羡慕的眼光。

也想写写“大哥大、传呼机”。
1993年大学毕业后，我来到了邮电行
业工作，对，没错，正是经营大哥大、传
呼机的地方。当时大哥大很金贵，连
程控电话在社会上也未普及。据说单
位只有局长和移动机房的组长配备着
大哥大用于办公。30年后的今天，作
为移动通信标志的智能手机已经成为
我们每个人最亲密的朋友、不可或缺
的物品。

传呼机的印象更为深刻。我所在
的部门，有职务的和业务检查人员都
配备有传呼机。我的顶头上司、办公
室徐主任，被呼的频率最高。由于所
从事行业的特殊性，大哥大、传呼机在
我的工作生活中影响最为深远，我不
仅目睹了它们的更新迭代，更见证了
我国邮电行业改革发展的历程。

还有“信封、信笺、邮票”。它们不
仅是我大学生活中最宝贵、最浪漫、最
温馨的情感记忆，也是我在邮电部门
工作后深有感触的物品。当时信件众
多，分发组的师傅们面对几十邮袋信
件，双手同时开动，信封在她们面前轻
舞飞扬，准确地落到分拣格子里，那场
景真是令人惊叹。

最后想说，我的“明星剪贴本”里，
当时男星是林志颖，女星是张曼玉。
我的录音机里放的第一张卡带，是伊
能静的《十九岁的最后一天》。看到现
在偶尔会上热搜的伊能静，我的眼前
不时会浮现出那栋掩映在树影中的深
红色二层小楼。那里一层左数第二个
窗户里，是六位或娴静或可爱的少女，
她们正一起哼唱着伊能静的歌，“我是
猫，喵喵喵”。

读这本书，我仿佛徜徉在岁月的
长河，遐想无限。书中呈现的那些真
实而琐碎的生活细节，让我体会到了
轻柔婉转的深情，同时也感受到了昂
扬振奋的精神。
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近日，山西教育出版
社出版的《一年又一年：
当代中国人日常生活演
进史》入选 2024 年“丝路
书香工程”项目。该项目
是中国新闻出版业唯一
进入国家“一带一路”战
略的重大项目。

本书由太原日报社
编辑黄海波主编，以 1949
年至今当代中国人的日

常生活变迁为主线，聚

焦家居环境、工具、玩
具、服饰美容、身份证件、
食物六大主题。它以历
史亲历者的视角，以生动
的图文形式回顾普通人在
过去70多年所经历的巨大
变化，破解当代中国人幸福
生活的密码，诠释当代中
国人日常生活演进史，就
是中国人民追求幸福生活
的不屈不挠、积极乐观的奋
斗史。 ——编 者
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