
三十好几了还长“青春
痘”？先别窃喜。未必是

“保鲜期”比别人长，它还有
可能是一种伪装成痤疮的
免疫系统疾病。

35岁的张先生，起初是
脸上长痘痘，后来发展到头
皮、胸背部到处都是，而且
痘痘上面还有脓头。他一
直以为是“青春痘”，所以并
没放在心上，随便涂抹了一
些祛痘面霜、治疗螨虫的抗
生素。但让张先生苦恼的
是症状并没有好转，慢慢
地双下肢皮肤上还出现了

一块一块的红斑，摸上去硬
硬的。而且，经常长口疮。

在看到张先生的“青春
痘”后，医生怀疑他患有风
湿性疾病。经过化验、检
查，发现炎症指标血沉、C
反应蛋白很高。做了皮肤
结节红斑活检，有血管炎表
现，最终诊断为“白塞病”。

白塞病也称白塞综合
征，是一种体内免疫应答异
常导致的自身免疫性疾病，
其以炎症为临床突出表现
且好发于青年人群。

据《北京青年报》
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遇到这些供热问题该咋办
“我家暖气不如邻居家热是咋回

事？”“我家暖气上边挺热乎，下边为啥
是凉的？”“我家地暖咋感觉不如前两
年热呢？”……从 11月 1日算起，我市
正式供热已经 10天，不少用户遇到了
这样那样的问题，咨询太原热力集团
供热服务热线 4158850。对此，工作人
员一面“电话教学”帮忙处置，一面协
同物业上门服务，再一面梳理总结，

“统一回复”常见问题、共性问题，帮助
用户找准原因“对症下药”。

供热初期注意啥

由于整个供热网络和房间需要有
一个传热、蓄热的过程，因此温度是缓
慢逐步提升的，在此期间用户应尽量少
开窗。暖气片上不要堆放杂物，保持良

好的散热空间。用户可以对自家暖气
片、管道、阀门进行一次全面检查，并熟
记室内阀门所在位置，发现漏水及时关
闭阀门并找专业人员维修。若发现单元
公共部位的暖气管道有泄漏现象，及时
通知物业或热力公司给予维修。

如用户往年温度正常，今年突然出
现不热或暖气片上热下凉的现象，可以
先询问下邻居家的供热情况，若是小区
整体不热，及时拨打热力服务电话。若
周边邻居都正常，就要检查一下家中阀
门是否开启，管网是否有气堵，暖气片、
过滤网是否堵塞等现象。

冷热不均咋调节

对于分户控制系统用户，暖气片出
现冷热不均的情况是可以调节的，老式

串联系统则不具备调节条件。分户控
制系统暖气片冷热不均多为室内流量
调节分配不均导致的，需要将过热的暖
气片上的阀门适当关小一些，温度过低
的暖气片上的阀门全打开，平均分配流
量使各个暖气片温度均衡。

为啥没有以前热

如同热水器一样，使用时间长了，
地暖管道也会结水垢，这必然使导热
功能下降。因此建议每两三个取暖期
后就清洗一次管道。分水器供水前端
的过滤网如果堵塞，也会造成不热，因
此也要定期清洗。

暖气热了，可室内温度偏低是为
啥？此种情况原因众多，如房屋保温
性能差，耗热量大；暖气片包裹太严，

散热效果差；暖气片表面有遮盖物，热
气不能散发；用户更换暖气片后，选型
过小，不能满足室内供热负荷；上下左
右的邻居有报停的，影响整体供热效
果。用户须“对症下药”。

可以频繁放水吗

有的用户觉得家里暖气不热，第
一反应就是放点水加快循环就能热
了，其实并非如此。用户放热水的同
时，系统就必须加入相同数量的凉水，
再将凉水加热到供暖温度，频繁放水、
大量放水容易导致系统亏水或形成气
塞，使得暖气越放越凉。

另外，管网里的水是做过防腐处
理的软化水，含有防锈物质，不能用作
生活用水。 记者 刘晓亮

每次去医院抽血化验，为什么需
要空腹？喝了水算空腹抽血吗？餐后
能不能抽……市民对抽血检验项目有
很多疑惑。11 月 8 日，太原市妇幼保
健院检验科主任、主任技师李桂凤表
示，抽血化验是看病和体检中不可缺
少的一项检查项目，空腹抽血最能代
表机体基础状态，进食后一定时间内
可使血液中许多化学成分变化，影响
化验结果。

进食影响化验结果

“空腹抽血是指患者应清淡饮食，
不喝酒，不喝咖啡和浓茶，休息好。”李
桂凤说，抽血当天不吃早餐，少喝或不
喝水，不锻炼，平静地到医院等候采
血。同时，要注意前一天晚餐的时间不

宜过迟，一般晚餐结束时间与第二天早
晨抽血时间要间隔8小时至12小时。

“空腹抽血最能代表机体基础状
态，进食后一定时间内可使血液中许
多化学成分变化。”李桂凤提醒，如一
顿标准餐后，可使血糖增高 15%、甘油
三酯增高 50%；进食高糖食物，可引起
血糖增高；进食高蛋白或高核酸食物，
可引起血尿素及尿酸增高；进食高脂
肪食物，可引起甘油三酯大幅度增高；
饱餐后采集的血液标本，其血清常出
现乳糜状，吸收到血液中的成分可产
生浑浊颜色而干扰测定。

李桂凤强调，一些药物也可影响
化验结果，咖啡因可使葡萄糖增高、胰
岛素升高、皮质醇增高。尼古丁可使
生长激素升高、免疫球蛋白下降、维生
素B12下降。有些成分还可能参与化

学反应，产生干扰。

抽血前做好这些准备

“抽血前一天应保持平时的生活习
惯和正常饮食，不宜吃过于油腻、太甜、
太咸或高蛋白食物，避免大量饮酒，过
激运动。抽血时，放松心情，避开服药
期间，有晕针史者，要提前说明。”李桂
凤特别提醒，以白细胞为例，在安静和
休息时，白细胞数较低，活动和进食后
白细胞数较高，早晨较低，下午较高，一
日之间最高值与最低值可相差1倍。

“需空腹抽血的项目包括空腹血
糖、血脂类、血液流变学、性腺激素、空
腹胰岛素等。”李桂凤说，其实，空腹是
有具体要求的，如空腹抽血宜安排在 7
时至 9时，至少禁食 8小时，以 12小时

至 14小时为宜，不建议超过 16小时，
因为饥饿可使血糖、蛋白质、甲状腺激
素、雌激素、睾酮等下降。“所谓空腹，
必须是前一天晚餐后禁食 8小时。避
免喝咖啡、浓茶、饮料等，以免影响化
验结果。”李桂凤提醒。

抽血后，在针孔处按压 3分钟至 5
分钟；如还有出血倾向，要延长按压时
间；若出现晕针症状，如头晕、眼花、乏
力等，要立即平卧、饮少量糖水，待症状
缓解后再检查；采血后 24小时内不能
洗盆浴，不能游泳，不能揉搓采血处；若
局部出现淤血，24小时后用温热毛巾湿
敷，可促进吸收。 记者 刘涛

抽血化验为何要空腹？
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本报讯（记者 齐向真）
11月 9日太原公交公司消息，
因西贾村内、东蒲村内道路封
闭施工，途经上述路段的 304
路、312路公交线路临时调整。

304路公交车去程原线运
行至大昌路西贾北街口后，临

时绕行西贾北街、唐槐路、郜
村北循原线运行，临时撤销西
贾站点；回程原线运行至郜村
北后，临时绕行无名路、唐槐
路、西贾北街、大昌路循原线
运行，临时撤销西贾站点。

312路回程原线运行至东

蒲村口后，临时绕行汾东南路、
汾东大街、人民南路循原线运
行。临时撤销东蒲、东蒲东、侯
家寨、侯家寨东、杜家寨招呼站、
流涧、流涧北、宋环、温家堡9个
站点。临时新增东蒲村口、孙家
寨南、孙家寨、贾家寨4个站点。

因道路施工

304、312路公交线路临时调整

本报讯（记者 李涛）11
月 9 日，家住和平北路 179 号
院的陈娜清早醒来，发现胳膊
上被蚊子咬了两个包。她在
朋友圈吐槽：“都冬天了，咋还
有蚊子？”和平苑社区网格员
刘晓莉就此咨询了疾控部门，
得知如果室温较高，越冬的蚊
子会重新出来活动，属正常现
象。

陈娜属于敏感皮肤，最怕
过夏天，蚊子咬了包，好几天

消不了。眼下已经立冬，她发
现家里还有蚊子，只能又把电
蚊香找了出来。网格员刘晓
莉帮忙咨询了万柏林疾控中
心的工作人员。

据介绍，蚊子的活动主要
与温度和湿度有关，一般 6月
至 9月最为活跃。温度过低，
蚊子会停止繁殖，数量会大量
减少。不过，最近太原的天气
并不太冷，供暖后家里温度适
宜，所以能看到蚊子。另外，

也有少量的蚊子可以越冬，它
们通常隐藏于温暖、潮湿、空
气不大流通的地方，不食不
动，很少出来“骚扰”居民。如
果室温较高，越冬的蚊子会重
新出来活动。

疾控工作人员提示，厨
房、卫生间、床底下，以及暖气
管道周围，是蚊子喜欢待的地
方，建议大家平时多注意清理
家中的上述区域，不留卫生死
角，防止蚊虫滋生。

冬天还有蚊子 原是室温较高
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