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本报讯（记者 陈辛华
文/摄）在太原市第四次全国文
物普查实地调查中，发现一处
北朝石窟，有明确纪年，为目
前太原地区发现的年代最早
的石窟。11月 13日，太原市文
物保护研究院文物考古研究
所对石窟进行了扫描、绘图、
描述，完整获取了该石窟的基
础资料。

这处新发现的石窟，位于

太原市万柏林区磺厂村东南
300 余米处。整个石窟开凿于
一巨石内部，巨石宽约 5.1 米、
高约 5 米。整体坐北朝南，立
面呈长方形，地处山坡中部，地
势北高南低。

石窟内部为三壁三龛式，
共有造像 9 尊。其中，北壁上
部有石刻题记，详细内容正在
释读中，可初步确定年代为北
魏延昌三年，即公元 514 年。

此外，外部壁面上还有几处
小龛。

太原市文物保护研究院文
物考古研究所所长裴静蓉介
绍，太原保存有文字的石窟不
多，磺厂石窟最珍贵之处，是有
明确纪年，提供了重要的时代
标尺，为目前太原地区开凿年
代最早的石窟。它的发现与研
究，对太原地区石窟造像形制
的演变提供了新材料。

本报讯（记者 齐向真）“没想到规范停放
共享单车还能领到红包，有了这样的奖励机
制，大家文明出行的配合度肯定更高了。”11月
13 日，刚收到骑行红包的市民赵女士开心地
说。记者从市交通运输部门获悉，11月起，为
提升共享单车精细化管理水平，解决小区闲
置共享单车问题，我市共享单车企业纷纷上
线“红包车”激励政策，即单车企业通过发布
指定车辆骑行任务，用户将车辆骑行至指定
区域即算完成任务，可获得现金红包奖励。

据了解，市民在使用共享单车时，存在将
共享单车骑至小区停放到楼道甚至存放在地
下室、地下车库等行为，这种现象给小区住户
的通行、自有车辆的停放造成困扰，本应在路
面共享的车辆，却被“停留”在小区里，给共享
单车运营企业增加了运营管理难度，提升了运
营管理成本。

“红包车”激励政策将通过骑行奖励提升
市民文明出行的积极性。以某骑行软件为例，
用户可通过该软件在主页面点击“红包车”图
标，即可进入活动页面参与。市民打开地图页
面，点击选中“红包车”图标，按照地图导航线
路即可到达目标车辆位置。为提升用户寻车
的精准度，用户在到达车辆附近后点击手机页
面响铃按钮，目标车辆响铃后便可找到此辆
车。此时，市民只需再次按照地图提示，将车
辆骑行至红包区域位置，即可获得红包奖励。
值得注意的是，市民骑行时间不能少于 2 分
钟，骑行距离不少于 10米，且必须按照规定完
成停放，才能符合奖励范围。

据介绍，“红包车”每日找车上限是 100
辆，每日获奖金额上限 500 元，达到上限后将
无法获得奖励。

本报讯（记者 贾尚志）11
月 13 日，“芳菲的文明之旅—寻
访山西古建筑”直播活动在晋祠
举行，著名主持人刘芳菲与作家
周国平一道游览晋祠，并通过直
播、短视频的形式，向观众讲解古
建文化、宣介晋祠美景。

“一进了晋祠大门，那一种说
不出的美丽辉映的大花园，使我
们惊喜愉悦……”刘芳菲和周国
平走进古色古香的晋祠，援引梁
思成、林徽因所著《晋祠》里的内
容，开始“重走梁林路”。一路游

览，一路解读。水镜台、献殿、鱼
沼飞梁、圣母殿、唐叔虞祠等古建
筑的精妙之处一一呈现。刘芳菲
的直播团队，在通过镜头充分展
示晋祠初冬美景的同时，也让观
众增长不少见识、开阔视野。“有
条龙比了个耶”“好壮观”“文化底
蕴厚重，古建筑的美无法形容”

“地上文物看山西，赞”……直播
间观众纷纷留言赞美，表达游览
晋祠的意愿。

“芳菲的文明之旅—寻访山
西古建筑”是一档专注于探索和

介绍山西丰富古建筑遗产的直
播栏目，为策划和筹备这档节
目，刘芳菲准备了两年之久。嘉
宾周国平是学者、作家、哲学研究
者，主要著作有《尼采：在世纪的
转折点上》《人与永恒》《妞妞：一
个父亲的札记》《宝贝，宝贝》《人
生哲思录》等。“芳菲的文明之
旅—寻访山西古建筑”活动已经
在云冈石窟、华严寺、应县木塔完
成直播，接下来将走进永祚寺、
五台山佛光寺等地，继续探访山
西古建筑的魅力。

初定为北魏延昌年间 距今 1500余年

磺厂村发现太原最早石窟

磺厂石窟造像

规范停放共享单车
能领红包了

“芳菲的文明之旅”走进晋祠

本报讯（记者 刘涛）冬季，
天气干燥，日夜温差大，也是流感
高发季。11月 10日，市血液中心
发布提示，献血者应在感冒痊愈
1 周后再参加无偿献血，如服用
感冒药，建议停药 1 周以后再参
加无偿献血。

《献血者健康检查要求》中规
定，上呼吸道感染病愈未满 1 周
者暂不能献血。这是因为在感冒
期间常并发呼吸系统感染，血液
内可能存在流感病毒，且身体处
于不适状态。如果有发烧、咳嗽

等症状时，血液中的一些血细胞
计数也会发生改变；如果是严重
感冒，还需依靠特定药物来治疗，
常见的布洛芬、对乙酰氨基酚等
药物有降低凝血功能的效果，因
此，感冒时要暂缓献血。

市血液中心提示，献血者应
在感冒痊愈 1周以后再参加无偿
献血，如服用感冒药，则建议停药
1周以后再参加无偿献血。这是
因为任何药物在发挥作用的时
候，都会在血液中留下它的“足
迹”，这些“足迹”被称为药物的代

谢产物，它们在身体里微不足道，
但很可能对用血者造成很大影
响。为确保临床患者用血安全，
服用药物期间不可以参加无偿献
血，如感冒药、抗生素、降压药、降
糖药等，都不适合参加无偿献血。

专家建议，流感高发期，白天
要适当开窗通风，确保室内空气
流通新鲜；饮食要合理，及时补充
足量的维生素；锻炼要适度，适量
喝白开水；做好个人防护，减少与
感冒患者的接触，降低被传染的
风险。

流感高发季 献血有讲究

感冒痊愈一周后方可献血


