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本报讯（记者 杨尔欣）
11 月 14 日，第 15 届 I-FIT 职
业健身教练专业大会，在太
原市滨河体育中心揭幕。

I-FIT 职业健身教练专
业大会创办于 2010 年，作为
国内最高级别的健身教练

专业性活动平台，大会旨在
助力喜欢并擅长体育的优
秀人才投身全民健身事业，
为体育强国建设贡献专业
力量。

本届大会，由国家体育
总局人力资源开发中心、山

西省体育局和国家体育总
局职业技能鉴定指导中心
联合主办，吸引了来自全国
37 支代表队的职业健身教
练、健身操舞教练、专家学
者等 500 余人参加。

本届大会为期 3 天，总

计设置“健身大赛”“健身
教练职业发展沙龙”“专业
培训”“健身指导”“健身嘉
年华”5 个板块。这也是大
会 首 次 走 出 北 京 ，来 到 太
原。

山西省体育局副局长李

春茂表示，本次大会落地山
西太原将有力促进山西健
身行业从业人员专业水平
的提升，进一步激发社会大
众对体育健身的热情，为山
西省全民健身事业的发展
注入新的活力。

本报讯（记者 韩睿 文/摄）
10 月 14 日下午，选煤社区球馆内
人声鼎沸，热闹非凡，一场别开生
面的乒乓球赛正在激烈酣战。本
次比赛汇聚了辖区大量企业退休
职工参与，大家在赛场上厮杀竞
技，不时掀起阵阵掌声和叫好声。

记者采访了解到，为了丰富
辖区退休职工的业余生活，鼓励
大家在冬季也积极参加体育锻
炼，社区特别组织策划了这次球
赛，参赛人员主要来自选煤厂和

西山矿务局，年龄在 55岁到 80岁
之间，凡是热爱乒乓球运动的都
可以报名参加。

比赛现场，激烈场面可谓扣
人心弦。球台上，银球飞舞如流
星划过夜空，速度快得让人眼花
缭乱。选手们全神贯注，紧握球
拍，灵活移动步伐，迎接对手的来
球。每一次挥拍都是力量与技巧
的结合，削球、弧圈、扣杀……各
种招式层出不穷。中老年选手们
个个精神饱满，或巧妙运用削球、

弧圈球等技巧，或展开迅猛地扣
杀，精彩对决不时引发观众喝
彩。尤其高手之间的较量更是将
比赛推向了高潮，双方你来我往，
比分紧咬，充分展现了体育竞技
的魅力和队员的拼搏精神。

社区干部表示，这场乒乓球
赛不仅是一次精彩的体育活动，
更是一次辖区各企业退休职工们
的交流会。通过比赛，增进大家
彼此间的了解，在辖区也营造起
团结互助的氛围，可谓一举多得。

本报讯（记者 薄鸿）“动起
来，练起来，才能爱上健身、快乐
起来。”11月 13日，太原市乒协“国
球进基层”活动走入多家企业，我
市专业乒乓球运动员与乒乓球爱

好者展开了切磋交流。
为推进国球运动走到群众身

边，促进全民健康，市乒协组织运
动员下基层、进企业，带着乒乓球
知识和技术，与高校学生及企业

职工展开联动。太原市乒协秘书
长高玉琴表示，今后将持续组织
此类活动，让国球运动更加深入
人心，既传播了国球知识，又丰富
了群众的业余生活。

全国职业健身教练聚并“打擂”

退休职工乒乓球赛火热开打

专业运动员与乒乓球爱好者切磋

“火烧云”女性主题艺术展开展
本报讯（记者 薄

鸿 文/摄）“火”即热情，
“烧”是成长，“云”是诗
意也是色彩。“火烧云”
女性主题艺术展日前在
太原乎兮美术馆亮相，
不少艺术爱好者走进美
术馆观看。

据了解，本次展览的
重头戏是艺术家郭晓榕
自 2016年从中央美术学
院雕塑系研究生毕业以
来的多件女性主题艺术
作品，其时间跨度近十
年。“火烧云”表达了艺术
家对生命的热爱和思考。

正在看展的张女士
动情地说：“今天能到场
的无论是男士还是女
士，在感悟到现场艺术
的魅力后，回到家可以
给你的妻子、你的妈妈、
你的孩子一个拥抱或者
深情的吻。”

山西大学美术学院
院长刘维东表示，“火烧
云”应该是发生在早晨
的、夏日的，它预示着万
物生长繁茂，蓬勃发展
的态势，充满了希望。
本次展览将持续到 12月
20日。

11 月 15 日，由徐克执导，肖战、庄达菲
领衔主演的纯正武侠电影《射雕英雄传：侠
之大者》官宣定档 2025 年大年初一并发布
首支预告。预告中，武林世界的面纱被缓缓
揭开，武功招式干脆利落，伴随着 1983 版
《射雕英雄传》中经典歌曲《世间始终你好》
旋律响起，瞬间唤醒无数人心中的江湖记忆
与家国情怀。

影片主要改编自金庸先生经典武侠著
作《射雕英雄传》第 34章至 40章，故事讲述
郭靖（肖战饰）童年离别家乡，受高人赏识和
器重，得传天下绝世武功“九阴真经”和“降
龙十八掌”，却惹来各方嫉忌，成为众矢之
的，郭靖不亢不卑，怀赤子之心，与黄蓉（庄
达菲饰）在铁骑箭雨和硝烟旌旗中，力挽狂
澜，保护南宋边关。 据《新京报》 滕朝

徐克版《射雕》
定档大年初一

11 月 15 日，年度全球高分悬疑印度电
影《因果报应》官宣引进内地并定档 11月 29
日，同时还曝光了定档预告及海报。

这部电影在海外上映后收获了超强口
碑，在全球最权威的电影网站评分 8.5，位居
2024年犯罪片综合评分第一，在豆瓣评分更
是高达 8.6，成为 2024年度悬疑犯罪电影的
最高分。值得一提的是，电影《因果报应》还
入围了 2024金鸡国际影展竞赛单元。

该片故事始于一场离奇的报案，理发
师玛哈拉贾大闹警局，要为一只垃圾桶立
案，他声称三个匪徒深夜入侵却只拿走了
垃圾桶。更令人诧异的是，玛哈拉贾提出
悬赏 70 万，只为找到这个价值 300 元的破
旧垃圾桶。随着案件疑点越来越多，垃圾
桶背后的谜团也越发复杂，一桩残忍血案
逐渐浮出水面…… 据《新京报》 滕朝

印度高分电影
上映时间确定

国足连夜回国
落地开始训练

北京时间 11 月 15 日傍晚，刚刚从客场
返回国内的中国男足在厦门白鹭体育场外
场进行了抵达厦门后的首堂训练课。

由于距离上一场比赛结束还不到 24小
时，首堂训练课以恢复为主。

而在训练开始前，多名球员在场边接受
了采访。大家都表示非常高兴能够在客场
获胜，而且纷纷表示对球队出线有信心。

谈到接下来的出线前景，谢文能说：“就
是要一场一场拼，出线还是很有希望的。”

而同样有信心的还有胡荷韬，他说：“赢
球非常开心，也让我对后面的比赛充满期
待。接下来，我们会一步一步争取最好的结
果。” 据北京日报客户端 李立


