
本报讯（记者 任蕾）近
年来，越来越多围绕校园欺凌
题材创作的电影、小说等作品
进入公众视野。为及时向需
要帮助的未成年人提供救助，
近日，晋源法院法官助理任慧
慧前往晋源区第二实验小学
校，为该校六年级学生及家长
代表讲授了一堂以“预防校园
欺凌 守护少年的你”为题的
法治课。

任慧慧从校园欺凌的类
型、程度、实施后果、法律约束
以及“两不一要”的预防应对
措施等角度，围绕该主题进行
了全面翔实的互动宣讲。

在校园遭遇欺凌怎么

办？任慧慧表示，如果你正在
遭受校园欺凌，或者因曾经历
校园欺凌导致身心受到严重
影响，至今还未走出来，请勇
敢站起来，即使你的声音发
抖，也要让外界听见你的立
场。外界对你实施的救助，建
立在你首先得振作起来，学会
自救基础上。

目睹了校园欺凌事件，冷
眼旁观还是施以援手？任慧
慧称，在校园欺凌事件中，每
个人都不是旁观者，只是暂时

的幸存者。而对于校园欺凌
事件中的始作俑者，她则表
示，勿以恶小而为之。

刚开始欺凌他人，可能只
是将内心负面情绪的百分之
一释放了出来，做了一件对他
人稍有伤害的事情，如果任由
这种错误的理念和反常的行
为方式持续下去，久而久之，
校园霸凌者甚至可能成为刑
事犯罪的违法行为人。只有
找到正确的情绪疏导方式，才
会健康快乐。

预防校园欺凌
守护少年的你
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创城

小雪节气至 养生跟上来
本报讯（记者 李晓琳

文/摄）小雪节气将至，11 月 19
日，滨河社区的居民们跟随社
区工作人员，交流养生知识，
制作暖手宝，感受来自冬天的
温暖。

11 月 22 日将迎来小雪节
气，它是中国二十四节气之
一，标志着冬季真正开始。在
这个季节里，天气会越来越
冷，人们需要注重养生，以保
持身体健康。在饮食方面，适
当增加热量和营养的摄入，以
维持身体的基本需要。多吃
鸡蛋、鱼、肉等食品，还可以适
当补充核桃、花生等坚果类食

物。同时，虽然天气变冷，但
仍需进行适量运动，选择一些
轻松愉悦的运动方式，如散
步、慢跑、瑜伽等。值得一提
的是，这个季节还需要注意保
暖，头、手、脚等部位更要重点
保护。

活动最后，在社区工作人
员的讲解下，大家动手制作暖
手宝，体验做手工带来的乐
趣。制作过程中，居民们仔细
地将布料对折、缝合，再填充进
棉花，确保暖手宝既温暖又结
实。不一会儿，一个个精美的
暖手宝制作完成，大家相互展
示、欣赏，现场充满欢声笑语。

本报讯（记者 郭晓华
通讯员 刘全红 文/摄）为弘
扬尊老敬老传统美德，给村里
老人提供贴心便利的服务，11
月 20日，阳曲县泥屯镇思西村
志愿者，义务为村中老人剪
发，受到老人们的称赞。

当日，志愿者白来英、白银
磊带着理发工具，早早来到泥
屯镇思西村村委会，怀着满满
热情为老人们义务服务。老人
们听闻有免费理发活动，纷纷
前来。理发过程中，白来英和
白银磊耐心又细心。她们一边
熟练地挥动剪刀，一边和老人
们聊天，了解他们的喜好。根
据每位老人的气质和需求，修
剪出适合的发型。经过她们的
巧手打理，老人们原本有些凌
乱的头发变得整齐利落，整个
人看起来精神焕发。

一位老大娘在剪完头发

后，露出开心的笑容，她感慨
地说：“两位志愿者的手艺真
好，还特别贴心，剪完头发感
觉自己年轻了好几岁！”此次
爱心义剪活动不仅为村里的

老人们带来实实在在的便利，
也让老人们感受到社会的关
爱与温暖。

服务从“头”开始
温暖乡村老人

本报讯（记者 张秀
丽）11月 20日，一位来自沈
阳的游客来到山西移动太
原分公司广场营业厅寻求
帮助：“我一人来太原旅游，
手机卡突然停机了，无法与
家人联系。”值班经理立即
与沈阳移动的视频台席取
得联系，核实用户信息后，
同步上传了客户的证件资
料，得益于高效的跨省协
作，问题在 20 分钟内妥善
解决。

近日，山西移动凭借智
慧中台（支撑数据智能落
地的基础设备）的强大跨域
视频服务能力，成功推出了
跨域业务办理新模式，用户
无论身处何方，都能享受到
如在家般的“面对面”服务
体验。

山西移动坚持以用户
为中心，不断探索和创新服
务模式。基于智慧中台的
跨域视频服务能力打破了
地域限制，使得移动用户即
便身处异地，也能轻松办理
号码归属地的各项业务。
这一举措不仅极大地提升
了异地客户业务办理的便
捷性，也彰显了山西移动在
技术创新与服务升级领域
的领先地位。

自该业务推出以来，山
西移动不断精进异地办理
流程，经过多次系统迭代，
业务办理效率已提升至分
钟级，累计为异地用户成功
办理业务近 3000次。

跨省业务本地办
移动服务再升级

本 报 讯（见 习 记 者
孙佳敏）清徐县中医院 11
月 19 日消息，“宋宇锋博
士工作站”在该院揭牌，将
助力中医院提高业务能
力，为康复医学发展注入
新的活力。

据了解，宋宇锋是山西
医科大学第二医院康复医
学专家，擅长诊疗颈椎病、
颈椎间盘和腰椎间盘突出
症、脑卒中、骨关节炎、骨质
疏松症及其他肌肉骨骼关
节疾病，在医学领域造诣深
厚。工作站成立后，清徐县
中医院将与宋宇锋博士及
其团队携手开展会诊、查
房、临床带教、新技术交流
及专业指导等一系列深度

合作。
康复医学作为现代医

学的重要组成部分，对于
提高患者生活质量、减轻
社会和家庭负担具有重要
作用。清徐县中医院将充
分利用宋宇锋博士工作站
这一平台，结合自身战略
定位与发展目标，补短板、
强弱项、扬优势，聚焦重点
学科建设和医疗技术能力
的提升，深入探索实践。
同时，持续优化诊疗流程，
完善学科体系，切实提高
康复治疗效果。

清徐县中医院
“宋宇锋博士工作站”揭牌

志愿者义务为村中老人剪发。

居民们制作暖手宝活动现场居民们制作暖手宝活动现场。。


