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新华社北京11月 20日电（记
者董瑞丰）11月 20日是中国心梗救
治日，多位医学专家提示，出现急性
胸痛可及时拨打 120 急救电话，争
取让心梗患者在黄金 120分钟内得
到救治。

心梗是冠状动脉急性、持续性
缺血缺氧所引起的心肌坏死，常常
危及生命。

“假如有人突然发生心脏骤停，
需要专业人员通过心脏按压施救，
心肌细胞缺血不能超过 120分钟。”
中国科学院院士、复旦大学附属中

山医院教授葛均波表示，心梗作为
心血管疾病中的“头号杀手”，以其
发病急骤、病情凶险著称。我国每
年新发心肌梗死超过 100 万例，且
呈年轻化趋势。

北京大学第一医院教授霍勇介
绍，心脏大动脉如果由于血栓或其
他原因突然闭塞，就会导致心肌坏
死，好比庄稼地里的水渠堵住，会让
庄稼旱死。此时患者应尽快拨打
120急救电话，通过救护车得到有效
救治；医务人员要争取在 120 分钟
内开通闭塞的血管。

新华社南京11月20日电（记者
朱筱）11 月 20 日是中国心梗救治
日。专家提醒，秋冬季节来临，天气
转凉，急性心血管疾病进入高发期，
成为威胁人们健康的一大隐患，建
议尽早改变不良生活习惯，建立健
康生活方式，保护心脏健康。

江苏省人民医院心血管内科主
任医师王连生介绍，随着人们生活
及工作方式的改变，冠心病逐渐向
年轻化发展。其中，饮食结构不合

理、作息不规律、久坐不动等多种不
健康生活方式是冠心病及其严重并
发症的常见诱因。

“比如，长时间久坐可能导致能
量消耗减少，影响胰岛素活性，进而
导致糖尿病和血脂异常，增加冠心
病的发病风险。”王连生说，此外，睡
前长时间刷手机更容易推迟入睡时
间，影响睡眠质量。夜间暴露在屏
幕的“蓝光”下，还可能导致昼夜节
律延迟和心脏自主神经活动紊乱。

新华社沈阳11月20日电（记者
于也童、刘艺淳）慢性阻塞性肺疾病
是一种常见的慢性气道疾病，老百
姓称其为“肺气肿”。国家卫生健康
委数据显示，我国 40岁及以上居民
慢性阻塞性肺疾病患病率高达
13.6%，但其患病知晓率仅为 0.9%。
慢阻肺的诱因有哪些？肺功能检查
有何必要性？11 月 20 日是第 23 个
世界慢阻肺日，记者就群众关注的
相关热点采访了有关专家。

吸烟是导致慢阻肺的主要危险
因素。“如果患者有吸烟史，又出现
了不同程度的咳嗽、咳痰，稍作活动
就呼吸困难、胸闷，就要考虑慢阻肺
的可能，及时就诊。”沈阳市第十人
民医院呼吸一病区副主任郭洋说。

专家表示，慢阻肺高危人群包
括长期吸烟及二手烟暴露者，经常
暴露于生物燃料、粉尘及有害气体
等环境的人群，应定期进行肺功能
检查。

慢阻肺具有“三高三低”的特

点，即高发病率、高致残率、高死亡
率以及低知晓率、低诊断率、低控制
率。

“临床上，慢阻肺早期患者来就
诊的不多，因为这一病症早期症状
不明显，很多患者即使经常性咳嗽、
咳痰，也觉得是自己年纪大了或是
抽烟后的正常反应，当症状严重后
再来就诊，往往已是中晚期。”郭洋
说。

慢阻肺并非完全“防不胜防”。
“肺功能检查是诊断慢阻肺等慢性
呼吸系统疾病的重要检查手段，建
议 40岁及以上人群或慢阻肺高危人
群每年检查 1次肺功能。近期曾出
现心肌梗死、肺大疱、气胸等病症的
患者，不适宜马上做肺功能检查，需
先稳定病情。”郭洋说。

冬季是慢阻肺患者症状易加重
的季节。专家表示，慢阻肺患者应
留意室内的温度和湿度，可使用加
湿器，但要注意定期对加湿器进行
清洁，雾霾天应尽量减少外出。

中国心梗救治日
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新华社北京11月20日电（记者
高蕾）全国养老服务信息平台 20日
正式上线运行。这是记者从当天举
办的民政部第四季度例行新闻发布
会上获悉的。

据介绍，全国养老服务信息平
台汇集各级民政部门发布的养老服
务法律法规、政策文件、标准规范、
办事指南等实用信息，既方便养老
服务从业人员及时掌握政策动态，
也方便社会公众“一站式”了解养老
领域惠民利民政策措施。平台还汇
集了全国超过 40万家养老机构、社
区养老服务机构和设施、助餐点的
点位信息，以图文形式进行展示，实
现养老地图一键查找。

此外，平台还为社会公众提供
准确、详实、全面的养老服务资源信
息，清晰展示每个养老服务站点的
概况、空余床位、服务项目、入住价

格和要求、特色服务、咨询电话等内
容，让养老服务资源供需双方能够
更加高效地对接。

“譬如老年人家属想为老年人
寻找合适的养老机构，可以通过选
择区域、机构性质、医疗条件、机构
位置等信息，快速筛选出符合条件
的养老机构，信息获取的效率显著
提高。”民政部养老服务司副司长李
邦华介绍。

李邦华还表示，随着与省级服
务平台完成对接，平台将实现在线
办理养老服务津补贴申领、养老机
构备案等业务，进一步方便群众，提
高办事效率。

据了解，全国养老服务信息平
台自今年重阳节试运行以来，日均
访问量超过 15万次，累计访问量已
接近 550万次。

全国养老服务信息平台上线运行

新华社北京11月20日电（记者
徐鹏航）记者 20日从国家医保局获
悉，国家医保局近日印发《放射检查
类医疗服务价格项目立项指南（试
行）》，统一整合规范现行放射检查
项目，推动放射检查价格趋于合理。

立项指南将现行放射检查类价
格项目整合为 26项，按成像技术分
为X线成像、计算机体层（CT）成像、
磁共振成像、单光子/正电子显像等
类别，要求各省份结合实际做好对
接落实，制定全省（区、市）统一的价
格基准，由具有价格管理权限的统
筹地区对照全省（区、市）价格基准，
上下浮动确定实际执行的价格水

平。
国家医保局有关负责人介绍，

收费立项坚持以检查效果为导向。
以CT平扫为例，普通CT检查不再
按CT设备排数确定收费标准，而是
对扫描层厚小于 2 毫米的“薄层扫
描”设立加收项。

人工智能技术与医学影像的结
合成为近年医疗领域的重要发展趋
势。对此，立项指南在放射检查类
主项目下统一安排“人工智能辅助
诊断”的扩展项，医院利用人工智能
进行辅助诊断的，执行与主项目相
同的价格水平，但不与主项目重复
收费，防止额外增加患者负担。

CT、磁共振等收费将执行新规

11月20日，游客在昆明市海埂大坝上投喂红嘴鸥。
初冬时节，红嘴鸥从寒冷的西伯利亚等地大规模

飞抵云南昆明，栖息在滇池一带，吸引大批游客前来观
赏。据了解，红嘴鸥已连续数十年大规模飞临昆明越
冬，成为当地冬季一道独特的风景线。新华社 发

红嘴鸥
昆明越冬

新华社长沙11月 20日电（记者
柳王敏）湖南、山西、河南、安徽、湖北、
江西中部六省自然资源厅 20 日在湖
南长沙联合签订《不动产登记“跨省通
办”合作框架协议书》，在六省范围内，
将国有建设用地使用权及房屋所有权
的转移登记、变更登记（自然人）、抵押
登记、预告登记及不动产登记信息查
询等 5大类 12项高频不动产登记业务

纳入首批通办事项，后续将逐步覆盖
国有土地上全部房屋登记业务。

根据合作框架协议，六省将建立
以“全程网办”为主、线下帮办为辅的
不动产登记“跨省通办”服务机制，充
分运用互联网、区块链、大数据等技术
手段，集成应用网上“一窗办事”平台，
推动基本实现高频不动产登记业务

“跨省通办”。同时，六省将在强化信

息互通共享、优化升级网办系统等方
面开展交流合作。

据介绍，此次中部六省启动不动产
登记“跨省通办”服务新机制由省级建机
制、明路径、构体系，强调省会城市发挥
重点城市效能，带动县级通过以点带面
推进更多业务实现“跨省通办”。近年
来，湖南省岳阳市、郴州市、永州市和湘
西土家族苗族自治州龙山县等市县已与

相邻省份地区开展了跨省通办业务。
湖南省自然资源厅确权登记局局

长黄运茂表示，湖南将进一步规范“跨
省通办”登记事项，推进线上线下协同
登记，完善存量数据和登簿质量等，和
中部地区省份通力协作，进一步加快
推广网络化办理模式，提高帮代办能
力，大力推进“跨省通办”工作，全面提
升不动产登记办理能力和服务水平。

中部六省启动不动产登记“跨省通办”


