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果酱就是把水果做成酱，是保
存水果的一种方法，也是水果的另
一种吃法。从理论上讲任何水果
都可做酱。简单地说，水果加入天
然防腐剂——糖，经过高温熬煮即
成果酱。

当初为了学习做果酱，还专门
买了一本书，看过之后，知道了做
果酱不是什么复杂的事情。材料
的比例可以用一个公式来表示。

以 500 克水果为例，500 克水
果(去皮去核净果肉）：250克糖：1
个柠檬榨汁和几片柠檬。

因为水果的甜度不同，再加上
各人的口味和喜好，所以砂糖的比
例可以调整，但是最高不要超过
65%，最低也别低于 30%。糖加过
多，只有甜的味道，无趣。糖过少
又起不到防腐作用，做好的果酱容

易坏掉。
水果里含有果胶和有机酸。

果胶、酸和糖在高温下会产生凝胶
作用。所以在做果酱的时候要加
入柠檬汁来增强凝胶作用。另外
柠檬汁还可以调整果酱的酸度，改
善果酱风味。柠檬汁还有抗氧化
的作用，阻止水果变色，做出的果
酱颜色更鲜亮。

做法：
1.取一半糖。一层果肉撒一

层糖，把全部果肉在容器内码好，
放入冰箱冷藏腌渍一夜。

2.第二天会有果汁淅出。把
果肉和果汁全部倒入不锈钢锅里，
加入剩余的糖，中火煮开，放入柠
檬汁和片，用小火熬煮至浓稠。

3.玻璃瓶洗净，放入锅内加凉
水烧开煮沸消毒。

4.在温热时，将煮好的果酱装
瓶，封口，晾凉后放冰箱保存。

提示：
1.糖可以用砂糖，也可以用一

半砂糖，一半冰糖。
2.在煮果酱时，要不断轻轻搅

拌。煮锅要用不锈钢的，搅拌用的
勺子要用不锈钢或木制的。

3.要想得到质地细腻的果酱，
在熬煮时把果肉放入筛子中用勺
子轻压，过筛。

4.果酱可搭配面包、馒头等主
食。因为水果中的酶可以使肉类
更软糯，还可以代替糖用来烧肉，
做烧烤的酱汁或蘸酱。

自制果酱

秋冬之际，太原的摄影人有个绝佳的
拍摄题材：白鹭。这是大自然创造的优美
物种，体态轻盈，通身茹素，它们应季而
来，沿汾河似缀梨花如散碎玉。曾经，诗
仙李白的吟诵是：“白鹭下秋水，孤飞如
坠霜。”诗圣杜甫的哦唱是：“一行白鹭上
青天。”还有白居易、王维、杜牧、杨万里
等一代诗手，都不吝佳句于这个白色精
灵。可说，白鹭入镜，不仅是天生“颜值”
不负光影，也更有人文精神的千年滋养，
美在双重。

白鹭在我国城市中，以厦门、南昌为
多，是留鸟；其之于太原，得益于汾河景区
的建设。在我印象中，至少十多年前，在
城区和市郊都无它的踪迹，它只是翻飞
在诗句中的一羽倩影。当汾河景区尤其
湿地公园建成并发挥生态效应后，一河
逶迤，万木繁盛，这时，缘水而居的白鹭
始为到来，岁岁如约，成为太原的冬候鸟，
且种群数量（现在百十羽上下）逐年而大，
飞如絮舞，落似盘玉，从而为这座城市增
添了一道新景观。

白鹭摄影由此也成为一个飞来的题
材。尤其是每年此际，它们多集中于湿地
之北的下水口处，令拍摄者趋之若鹜，多

时，百余镜头瞄着羽翅，以期留下一帧帧
的美姿妙影。自然，拍摄好白鹭，仅凭热
情并不够，前期的准备至少有两个方面。
一是相机的速率（快门速度要达1/1000秒
以上，慢门创作不在此列）要高，镜头的焦
段（200 毫米以上）要长；二是对白鹭的习
性要有所了解，不然，就很难捕捉到理想
的画面。曾有这样的情形，许多初拍白鹭
者，快门如雨注，一天下来，得片几千张，
回家下载在电脑上观察，基本全为废片，
没一张清晰可看，对自信心的打击很大。
这主要是，除上说的准备不足外，也忽略
了拍摄阶段的三个技术要领：一是对通体
皆白的白鹭不宜顺光拍（应多用侧逆光），
因为高光无法控制，致白色羽毛不能获得
质感；二是对动体拍摄，缺少跟踪预判，也
不能形成条件反射下的应时释放快门；三
是根据日光变化和白鹭所处环境（水中或
树梢）的辨识，迟钝动态管理拍摄数据。
这都是先期拍摄的种种不足，属于正常现
象，在实践后，不断积累经验，便能得到很
好解决。

鸟禽摄影属自然摄影门类，也具艺术
观赏性，但其本质在于记录物种的丰富并
反映环境的和谐。自白鹭飞临太原后，使
得这一题材的摄影人群也逐年扩大。对
它的拍摄，虽然是玩乐性居多，但也体现
友善鸟禽的意义，即拍鸟人首先是爱鸟
人，鸟禽永远是第一性，拍摄永远为第二
性。在人鸟发生“冲突”，即抵近拍摄，触
碰了鸟禽警戒距离的本能反应等情况，这
时，宁可放弃不拍。白鹭光影，要超越拍
摄技术，去拥抱自然，既是致敬城市宜居
的成就，也是映射社会文明的过程。

京剧是我国戏曲的主要剧种之一，又
称平剧、京戏等，是中国影响力最大的戏
曲剧种，分布地以北京为中心，遍及全国
各地。

清代乾隆五十五年（1790），原在南方
演出的四大徽班陆续进入北京，后与来自
湖北的汉调艺人合作，接受了昆曲、秦腔
的部分剧目、曲调和表演方法，同时吸收
一些地方民间曲调，通过不断地交流、融
合，最终形成京剧。

京剧在文学、表演、音乐、舞台美术等
各个方面都有一套规范化的艺术表现形
式，唱腔属板式变化体，以二黄、西皮为主
要声腔，伴奏分文场和武场两大类，文场以
胡琴为主奏乐器，武场以打击乐伴奏为主。

京剧的角色分为生、旦、净、丑、杂、
武、流等行当，各行当都有一套表演形式，
唱、念、做、打的技艺各具特色。京剧流播
全国，影响甚广，有国剧之称。以梅兰芳
命名的京剧表演体系被视为东方戏剧表
演体系的代表，为世界三大表演体系之
一。京剧是中华民族传统文化的重要表
现形式，其中多种艺术元素被喻作中国
传统文化的象征符号。2010 年，京剧被
列入联合国教科文组织非物质文化遗产
名录（名册）、人类非物质文化遗产代表作
名录。

山西是戏曲之乡，地方戏剧源远流
长。元杂剧在山西最发达，像样的村落都
有戏台，至今仍有遗存。山西戏曲艺术，
除了悠远深厚的历史渊源、举世瞩目的剧
作家、古朴珍美的出土文物外，品类繁多
的地方戏曲剧种，也居全国首位。山西地
方剧种曾多达 54个，占全国 300多个剧种
的六分之一。

山西戏剧在中国的戏剧史上占有十
分重要的地位，特别是晋南地区，是山西
省戏剧、也是中国戏剧的发源地之一。山
西四大梆子指山西省传统戏曲剧种中的
蒲剧、晋剧、北路梆子和上党梆子。其中，
蒲剧、晋剧、北路梆子同根异枝，一脉相
承，皆为梆子声腔的正宗，上党梆子，起源
于素有深厚戏曲传统的古上党郡泽、潞二
州。这四大梆子都是有着极为深厚的群
众基础的山西戏剧剧种。2006年 5月，晋
剧被列入第一批国家级非物质文化遗产
名录。

晋剧，又名山西梆子，因产生于山西
中部，故又被称为中路梆子，也叫中戏，外
省称之为山西路梆子，主要流行于山西
中、北部及陕西、内蒙古和河北的部分地
区。晋剧特点是旋律婉转、流畅，曲调柔
美、圆润、亲切，道白清晰，具有晋中地区
浓郁的乡土气息和自己的独特风格。

京剧·山西戏剧
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