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陈晓卿是《舌尖上的中国》总导
演。几年前，他凭借这部纪录片中
的一道道美食俘获了观众的心，而
他今年出版的随笔集《吃着吃着就
老了》（文汇出版社，2024 年 1 月出
版）又如同一道色香味俱佳的佳肴，
让人在阅读的过程中，不仅味蕾得
到了满足，心灵也得到了滋养。

书中，陈晓卿以独特的视角
和细腻的笔触，将各地的美食文
化与人文历史相融合，让读者在
了解美食的同时，也能感受到中
华文化的博大精深。他笔下的美
食，不仅仅是食物的简单堆砌，更

是对食材的尊重、对烹饪的享受、对
生活的热爱。

在阅读这本书时，我仿佛与他
一同漫步在四方的街头巷尾，品尝
着各地的特色美食。那些熟悉的、
陌生的味道，在他的笔下变得生动
而鲜活。我仿佛看到他在北京的胡
同里，与老北京大爷一起品尝着炸
酱面，聊着天南海北的趣事；在四川
的街头，与辣妹子一起吃着火锅，感
受着那麻辣鲜香的味道；在江南的
水乡，与渔夫一起品尝着新鲜的河
鲜，享受着那份鲜甜的滋味。

这本书并不仅仅是对美食的赞
美，更是对人生的感悟。在陈晓卿
的笔下，食物与人生紧密相连，相互
映照。他通过食物这一独特的视
角，让我们看到了人生的酸甜苦辣、
悲欢离合。他告诉我们，人生就像
一场盛宴，有时候我们会品尝到美
味佳肴，有时候我们也会吃到一些
不合口味的食物。但无论如何，我
们都应该珍惜每一次的品尝经历，
因为它们凝聚了我们品味人生的珍
贵记忆。

书中说到，食物不仅仅是为了
果腹，它们还背负着岁月的印记，承

载着记忆的重量。那 6毛钱的缸贴
子、邻居家的西瓜酱，都成为作者内
心挥之不去的乡愁。正是这些琐碎
的日常，构建了我们对乡愁的深层
认知，也是我们味觉记忆中不可或
缺的一部分。陈晓卿在书中写道：

“吃着吃着就老了，但那些美好的味
道，却永远留在了心里。”这句话让
我深有感触。随着年龄的增长，我
们或许会逐渐失去一些东西，但那
些美好的回忆、那些曾经的味道，却
会永远伴随着我们，成为我们人生
中宝贵的财富。

陈晓卿这样说：“食物是有记忆
的，它们会带着我们的情感、我们的
回忆，一直陪伴着我们。”随着阅历
的增长，我开始理解，吃，不单是为
了生存的需要，更是一种情感的寄
托、回忆的载体，一种文化的延续。

陈晓卿的这本《吃着吃着就老
了》，像是一首演奏在舌尖的交响
乐，也像是一张寻找味蕾家园的地
图。它指引我走过记忆的小路，品
尝人生的酸甜苦辣，最终在食物的
抚慰中重新找到自我。

新书架

2024.11.22 星期五星期五

16
天龙·悦读

责编 翟丽芳 史慧 立君 联系电话：8222059

深度品读深度品读

邮箱：zhailifang00@163.com

《石窟寺保护与研究》（山西经济
出版社，2024年 9月出版）一书由黄河
文化石窟寺联盟、太原市文物保护研
究院、天龙山石窟博物馆、云冈研究
院编写，不久前正式出版。

本书的出版得到了方方面面的
高度重视和大力支持，无疑是石窟寺
保护研究领域的新成果。

能否成为一本好书，首先要看它
的选题是否重要。九曲黄河，逶迤悠
长，凝聚着中华民族的文化记忆。黄
河流域各相关石窟寺的保护研究与
利用本身就是一个永恒的话题，也是
一个说不尽、道不完、写不透的研究
课题。我们如果仔细观瞻并往深处

思考，沿黄河走来，有恢宏气派的云
冈石窟、鬼斧神工的龙门石窟、文脉
绵长的天龙山石窟、美妙绝伦的阿尔
寨石窟、遗存丰富的炳灵寺石窟、风
韵犹存的响堂山石窟……不同时空
下，石窟寺呈现着复杂多变的风格。
本书选题的确立就立足于黄河流域
各相关石窟寺的保护研究利用，认真
阅读，它不仅可让我们领略到丰富多
彩的华夏文明，感受到“岩石史诗”的
历史魅力，更可为我们拓宽学术视
野、清晰明了未来石窟寺的活化保护
利用之路。

能否成为一本有价值的书，要看
它内容的选取是否有特点。本书成
因的最大特色在于，它不仅紧紧依靠
各石窟寺管理单位，重点聚焦黄河流
域石窟寺保护研究和利用，还依托了
相关院校、科研单位，形成了研究的
合力。这样，在文章内容的征集上，
视野就会更宏阔。2023年底，在天龙
山石窟博物馆牵头下，历时近一年，
收集优秀论文共 26篇。随后，依据文
章的内容划分为三个专题，分别是

“石窟寺保护与研究”“石窟寺数字保
护”“石窟寺保护与利用”。这些论文
集结了全国石窟寺保护研究利用领
域著名专家学者、石窟单位文博工作
者以及其他研究人员的最新研究成
果，全面贯彻落实了最初建立黄河文
化石窟寺联盟的学术宗旨。

一本书是否有学术生命力，应该
需要对它进行不断地检验。本书的
出版，不仅是对黄河文化石窟寺研究
工作成效的全面回顾与总结，也是对
未来研究工作的展望。2022年 7月，
由太原市文物局发起的“黄河文化石
窟寺联盟”在太原成立；2023年 10月，
在大同云冈石窟召开了第二届黄河
文化石窟寺联盟大会；2024年 10月，
在河北响堂山石窟召开了第三届黄
河文化石窟寺联盟大会。两年多来，
联盟共组织召开学术研讨会三次，出
版著作两本，本书就是在吸收第一本
著作经验的基础上，由专业人员进行
组稿、审稿而最终完成定稿的。

实际上，本书是联盟成员单位成
功编辑的一次学术探讨。各成员单
位保持密切的沟通和联系，是本书选
题的实力和底气；更多的文博热爱
者加入到石窟寺保护与研究的行列
中，使本书在内容上显得多姿多彩；
积极搭建的高效便捷交流平台，多次
组织开展学术研讨会交流研究成果，
才有了本书在学术上的定性和定位。

本书的正式出版，使我们逐渐明
了，在今后还应该更加深入、多角度
了解黄河文化资源，不断地守护沿黄
地区的石窟寺遗产，探讨和研究各联
盟单位合作模式，加强保护研究和利
用，增进人文交流与文明互鉴，最大
限度地赓续黄河文脉。

西南联大全称国立西南联合
大学，是抗战时期由国立北京大
学、国立清华大学和私立南开大学
联合而成的综合性大学。西南联
大大师云集，名家荟萃，为国家培
养了大批蜚声中外的杰出人才。
1938-1946 年间，居住在昆明龙泉
区的西南联大教授及相关人员约
500人。

本书主要讲述他们的生活环
境和学术成就。记述了西南联大
师生的艰难与困苦、成就与辉煌，
展现了西南联大人在特定的历史
条件下，挽救民族危亡的坚定担当
和心怀民族复兴的强烈使命。

100 多年前，法国汉学家沙畹
两度亲赴泰山，进行实地考察，收
集到大量田野资料，历经多年研究
思考，完成了这部著作。在书中，
沙畹提供了关于泰山诸多地点和
古迹的细致描述，翻译了正史中的
封禅文献、历代帝王祭告文以及大
量碑刻铭文，在此基础上，借鉴社
会学的研究视角，展现了泰山信仰
的丰富内涵，也揭示了泰山信仰层
累叠加、不断演化的历史。
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近年来，口述历史逐渐成为社
会学、历史学发展的新趋向，尤其
是对近现代的相关研究工作，各学
界逐渐意识到口述史的独特意义
和价值。因此，一本正式的、标准
的介绍、指导书籍对口述史相关工
作者、研究者来说是非常具有帮助
性的。

本书中，作者以多年的经验角
度，深入浅出地讲解了口述史工作
的相关理论、实践工作及注意事
项。书中引用、摘录了多段作者已
出版的口述历史书籍中的案例，为
其理论和指导提供了贴切的依据。
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