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新华时评

本报讯（记者 李涛）七旬老人突
然头晕，预感到不妙，赶紧打电话向身
边人求助，并打开房门，等待来人。这
是 11 月 29 日发生在西园小区的一件
事，老人突发脑部急症，多亏救治及
时，已脱离危险。老人冷静作出的举
动，成了挽回其生命的重要因素。

胡大娘独居，住得离社区近，有啥

事习惯叫网格员。当天，西园社区网
格员邹米琴接到老人的电话，“小琴，
你来一下吧，我感觉很不舒服。”

邹米琴很快赶到，大娘家的房门
开着，老人靠在沙发上，脸色苍白。邹
米琴赶紧拨打了 120急救电话，详细说
明了住址。

救护车、家属先后赶到。初步诊

断，出现这种眩晕有脑梗风险，应去医
院做全面检查。为防止意外，医护人
员让老人躺在担架上，众人合力抬下
楼。楼道窄，转弯处很费劲，有邻居见
了也来搭把手，终于顺利将担架抬上
了救护车。

几个小时后，家属给网格员打来
电话，说老人刚做完手术，情况逐渐稳

定，感谢大家的帮忙。
这件事也给其他老年人提了醒：

身体不适别硬扛，以免错过最佳救治
时机。同时，一定要头脑冷静，切忌
急躁，应及时与儿女、亲友、120 联
系。打完电话后，在力所能及的前提
下，将房门打开，以便得到更加及时
的救治。

老人突发疾病 科学自救脱险

本报讯（见习记者 陈嘉欣 通
讯员 平雅丽）秋冬季是大气污染防
控攻坚期，受气象条件影响，大气环
境尤其是雾霾天气对健康的影响比
较突出。为此，疾控人员给出了一些
实用的防护建议。

空气污染是指空气中存在对人
体健康或生态环境有害的物质，这些
物 质 主 要 包 括 颗 粒 物（如 PM2.5、
PM10）、二氧化硫、氮氧化物、臭氧和
一氧化碳等。其中，雾霾天气主要由
细颗粒物（PM2.5）引发，对人体健康的
危害尤为显著。

在雾霾天气下，应尽量减少户外
活动时间，尤其是避免剧烈运动和长

时间暴露于户外。同时，加强室内防
护，雾霾天气时应减少开窗通风时
间，可使用空气净化器等净化设备，
降低室内污染物浓度。

大气环境条件较差时，应保持健
康饮食，多喝水，多吃蔬菜水果等富
含维生素的食物，增强身体免疫力。
外出时应注意加强个人防护，佩戴防
雾霾口罩等个人防护用品，减少污染
物吸入，保护呼吸道健康。

另外，尽量选择绿色出行方式，
如可乘坐公共交通工具、骑行或步
行；减少燃煤使用，避免露天烧烤、焚
烧垃圾等行为，共同为改善空气质量
贡献力量。

应对雾霾 疾控人员来支招

本报讯（记者 魏薇）连日来，我
省迎来大风和降温天气，气温的变化
与心血管疾病风险密切相关，断崖式
降温会诱发脑卒中。为此，省疾病预
防控制中心日前组织专家研判，针对
寒冷天气如何预防心血管疾病，为重
点人群给出健康提示。

心血管疾病患者、老年人以及长
时间在户外工作或活动的人群，容易
受到寒冷天气影响，需要特殊关注。
低温刺激会使人体血管收缩、血压升
高、心率加快、心肌缺血、血液黏稠度
增高、呼吸道感染增加，同时也会让
人摄入过多高热量食物、运动锻炼减
少、情绪不稳等，这些都会对心血管
系统产生不良刺激，也会加重其他病

症。
因此，公众要注意防寒保暖，避免

长时间暴露在寒冷的环境中。重点人
群要注意减少外出，外出当心路滑跌
倒；注意合理饮食、荤素搭配，以低盐、
低脂饮食为宜，同时足量饮水；保持适
量的运动，避免过度劳累，可选择室内
运动，注意室内通风；保持良好卫生习
惯，出门科学佩戴口罩，避免去人群密
集场所；保持良好的心态，随时关注天
气预报，做好防寒措施。

专家还强调，寒潮期间居民如果
出现身体不适，尤其是老年人、心脑
血管病人、呼吸系统病人等脆弱人群
的身体出现不适，应及时到医院就
诊。

寒冷天气 谨防心血管疾病

本报讯（记者 魏薇）在大家熟
知的银屑病中，有一种泛发性脓疱型
银屑病的分型患病率低，急性发作时
有致命风险。11 月 29 日，记者从山
西省人民医院了解到，该院皮肤科聚
焦罕见病，成立脓疱型银屑病专病门
诊，患者可在这里得到规范、系统、前
沿的治疗。

市民吴女士前段时间突然发高
烧，皮肤变红，身上还出现了丘疱
疹。起初她以为是皮肤过敏，吃了抗
过敏药，并没有好转，直到身上的脓
疱越来越多，才到山西省人民医院皮
肤科就诊。皮肤科主任赵鹏追问其
病史，吴女士既往得过寻常性银屑
病，最终诊断吴女士患上的是泛发性
脓疱型银屑病。吴女士坦言，患病这
段时间非常痛苦，因为脓疱一不小心

就会溃烂粘连，日常的脱衣、洗澡、睡
觉都变成了煎熬。赵鹏主任为她采
用了最新的生物制剂疗法，吴女士的
病情很快得到控制。经过规范治疗
和管理，吴女士终于康复。

赵鹏主任说，泛发性脓疱型银屑
病是一种罕见的、慢性的、可反复发
作的严重皮肤疾病。不同于寻常性
银屑病，这种患者的皮肤会毫无预警
地广泛暴发脓疱，并伴有痛感，同时
可能伴发高热等全身症状，若治疗不
及时，可能造成肝肾损害，甚至继发
感染、器官功能衰竭而危及生命。以
往像吴女士这样的情况，可能需要住
院 10天至 14天进行治疗，即使当下
控制住了症状，之后还可能反复发
作。如今有了最新的生物制剂疗法，
为疾病的控制和治疗带来了希望。

开设门诊 治疗罕见皮肤病

据新华社北京11月30日电 国家
疾控局 30日发布《学校等重点场所诺
如病毒感染防控消毒技术指南》，指
导学校、托幼机构和养老机构等重点
场所在诺如病毒感染流行期间，做好
本单位预防性消毒工作。

诺如病毒具有传染性强、感染剂量
低、排毒时间长、免疫保护时间短和全
人群普遍易感等特点，在学校、托幼机
构和养老机构等人群聚集场所容易出
现诺如病毒感染性腹泻聚集性疫情。

根据技术指南，学校等重点场所发
现诺如病毒感染患者后，应及时对其进
行隔离，尽快采取消毒措施。当患者在
教室或集体宿舍等人群密集场所发生
呕吐时，应立即引导其他人员向相对清

洁的方向转移，并对呕吐物进行消毒处
理。重点消毒患者呕吐物、排泄物等污
染物及其污染的环境物体表面、生活用
品、食品、餐（饮）具、厕所等。

技术指南明确，诺如病毒对常用消
毒剂抵抗力较强，酒精对其无效，应选
用高水平消毒剂或有效的物理消毒方
法。对患者呕吐物、排泄物等大量污染
物应使用含吸水成分的消毒粉或漂白
粉完全覆盖，或能达到高水平消毒的消
毒干巾完全覆盖，消毒至作用时间后，
小心清除干净。对少量污染物可用一
次性吸水材料蘸取有效氯5000mg/L至
10000mg/L的含氯消毒剂，完全覆盖，
作用30分钟以上，小心清除干净。清除
过程中应避免接触污染物。

氯巴占片，难治性癫痫的“救
命药”，在今年国家医保药品目录
谈判中每片从2.43元降至2.11元。

别小看这几角钱的小调整，背
后是医保服务民生的大进步。近
日发布的新版国家医保药品目录
新增 91 种药品，其中肿瘤用药 26
种（含4种罕见病）、糖尿病等慢性
病用药15种（含2种罕见病）、罕见
病用药 13 种、抗感染用药 7 种、中
成药 11 种、精神病用药 4 种，其他
领域用药 21 种，为更多患者家庭
带来温暖和保障。

除了药品价格和目录的调整，
还有药品的迭代升级。糖尿病患者
通常每天就要“扎一针”，新增药品
中，一款治疗成人2型糖尿病的创新
药，一周仅需注射一次。国家用“真
金白银”支持创新药，努力营造支持
真创新、真支持创新的氛围。

这些变化，都反映出做好医保
工作的基本思路：以民生为出发点

和落脚点，赋能医药行业高质量发
展，为参保人争取最大利益。

医保药品目录调整的背后，是
国家对罕见病患者小群体的不漠
视、对慢性病患者大群体的不忽
视。随着国家医保局成立以来的
一次次目录调整，全民健康得到一
步步更好保障。医保目录调整，不
会一蹴而就，未来还需有更多填补
短板、提升疗效的药品，及时以合
理价格纳入医保目录，进一步提升
保障水平。

药品虽小，百姓健康事大。笔
笔小账，累积成人民健康的大账。
今年谈判或竞价成功的药品，平均
降价63%，叠加谈判降价和医保报
销因素，预计 2025 年，新版目录实
施将为患者减负超500亿元。

期待每一次医保药品小变化，
都能促进健康保障的大进步，给群
众带来更具幸福感的“大礼包”。

新华社北京11月30日电

医保药品小调整 健康保障大进步
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