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国家气候中心副主任贾小龙 5日
表示，刚刚过去的 11月，全国平均气
温创下 1961 年有完整气象观测记录
以来历史同期新高。不少公众有疑
问，这个冬天会是暖冬吗？

在中国气象局当天举行的新闻发
布会上，贾小龙介绍，11月全国平均气
温 5.1℃，较常年同期偏高 1.9℃。月
内有 3次冷空气过程影响我国，较常
年同期偏少 1.3次。

此前，多地气温较常年偏高，南方
有些地方甚至多次“降温失败”，广州
打破 1961 年以来“最长夏季”纪录。
国家气候中心日前发布的数据显示，
今年秋季（9月 1日至 11月 30日）全国
平均气温为 1961 年以来历史同期最
高。

当前全国入冬情况如何？
“根据《气候季节划分》国家标

准，我国长江以北地区均已入冬。”贾
小龙说，9月至 10月，东北、华北北部
和西部、内蒙古、西北地区中部和西
部、新疆北部、西藏南部及四川西部
等地入冬；进入 11月，华北中南部、华
东北部、华中北部、西南地区东部等
地相继入冬。与常年相比，今年我国
北方大部地区入冬时间偏晚 1 至 10
天，华北南部、华东和华中北部入冬
时间偏晚 10 至 20 天，部分地区偏晚
20天以上。

均温创新高、入冬又偏晚，今年冬
天会不会是暖冬？

根据国家气候中心发布的冬季全
国气候趋势滚动预测，东北西北部、内

蒙古东北部和西部局部、西北地区西
北部、新疆北部、西南地区东南部、华
南中西部气温较常年同期偏低，全国
其余大部地区气温接近常年同期或偏
高。

事实上，暖冬和冷冬并不是一个
“预测概念”，而是一个事后“认定概
念”。评估暖冬和冷冬需要根据冬季
三个月（12月至次年 2月）的平均气温
来判定，也就是说只有等到冬季结束，
才能知道答案。比如 2023/2024年冬
季冷暖冬的判定结果，就是在今年 3
月 1日才公布的。

与此同时，二者的判定还需要遵
循严格标准。例如在全国气象台站
中，如果单站冬季平均气温偏高幅度
超过本站暖冬阈值，即可定义为单站

暖冬；若全国一半以上的台站出现暖
冬，则定义为全国暖冬。

专家表示，即使某一年我国为暖
冬，也会存在明显的地域差异，不排除
某些地区气温明显偏低。同时，暖冬
年份也可能有极端强寒潮导致阶段性
强降温。

气象部门预计，12 月冷空气活
动频繁，我国大部地区冷暖起伏
大。东北大部、内蒙古东部、新疆北
部发生低温大风雪灾的风险较高，
西南地区北部和东部、西北地区南
部发生低温雨雪冰冻或霜冻的风险
较高。建议相关部门提前做好应对
措施，公众及时关注当地气象预报
预警信息。

新华社北京12月5日电

新华社北京12月 5日电（记者
徐鹏航）记者 5日从国家医保局了解
到，近日，国家医保局统一部署规范
常用肿瘤标志物检验项目价格，围
绕糖类抗原测定、癌胚抗原测定、甲
胎蛋白测定等 10个量大价高、区域
价格差异大的肿瘤标志物检验项
目，开展了第二批医疗服务价格规
范治理，多个常用肿瘤标志物检验
将迎来降价。

肿瘤标志物检验与癌症早期筛
查、联合诊断、治疗与监测均密切相
关。此次治理中，国家医保局结合
不同地区价格比较和集采情况，提
出了全国统一的预期目标价，普遍
不高于 50元每项，指导各省下调高
价项目至预期目标价附近，具体价
格水平可结合实际，上下浮动不超
过 10%。

以男性常见的肿瘤标志物五项
检测（涵盖甲胎蛋白、癌胚抗原、糖

类抗原 CA125、糖类抗原 CA19-9、
总前列腺特异抗原 PSA）为例，此次
规范治理后，五项检测费用将由原
本的 500元调至 220元，糖类抗原单
项费用由 127元调至 50元。检测费
用的大幅降低，使更多老百姓能将
其纳入常规体检“清单”。

同时，国家医保局明确，个别项
目暂不具备大幅调价条件的，现阶
段可适当从宽把握预期目标价，但
需深入分析无法落实其他省份或医
疗机构可执行预期目标价的原因，
并结合其他省份执行情况，引导医
疗机构主动参与试剂集采，降低采
购成本后调整到位。

据悉，截至 12 月 2 日，河北、内
蒙古、吉林等 17 个省份已发文下
调价格。未来一段时期，国家医
保局将持续分批开展医疗服务价
格规范治理，降低群众看病就医
负担。

新华社太原 12 月 5日电（李国
利、李宸）12月 5日 12时 41分，我国在
太原卫星发射中心使用长征六号改
运载火箭，成功将千帆极轨 03组卫星

发射升空，卫星顺利进入预定轨道，
发射任务获得圆满成功。

这次任务是长征系列运载火箭
的第 550次飞行。

12月 6日将迎来二十四节气中
的大雪节气。大雪时节，天气寒冷
而干燥，室内外温差大，易诱发感
冒、支气管炎、哮喘等多种呼吸道疾
病，公众该如何科学防治？怎样养
生保健？基层医疗卫生机构如何发
挥作用？5 日，国家卫生健康委以

“时令节气与健康”为主题召开新闻
发布会，就热点关切进行解答。

“大雪时节，气温比以前明显下
降，中医提倡日常生活中要注意防
寒保暖，特别是做好头部、面部、腰
部和腿部的保暖，适当增衣加被。
冬季是‘收藏’的季节，收藏人体的
阳气。此时运动不要大量出汗，大
汗以后阳气外泄，寒邪入体易引发
各种呼吸道疾病。”首都医科大学附
属北京中医医院院长刘清泉在发布
会上说。

在饮食上，专家建议，冬天不要
吃太多辛辣刺激、燥热食物，防止耗

伤人体津液，津液耗伤容易生燥。
此外，冬季也是吃膏方进补的好时
机，要在医生指导下，根据自己的体
质判断是否可以服用膏方养护身
体、提高免疫力。也可以根据冬季
气候特点选用秋梨膏、固元膏等，缓
解冬燥津伤。

在冬季，特别是大雪节气后，流
感等呼吸道传染病高发。中国疾病
预防控制中心研究员王丽萍在发布
会上表示，疾控部门将密切关注流
感等呼吸道传染病疫情动态，持续
做好我国急性呼吸道传染病的哨点
监测，及时开展形势研判和风险评
估，指导托幼机构、学校、养老机构
等重点机构加强聚集性疫情发现和
规范处置。此外，针对疫苗可预防
的呼吸道传染病，按照免疫程序及
时有序推进接种疫苗，提升人群疫
苗接种率。
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新华社北京12月5日电（记者顾
天成、徐鹏航）记者 5日从国家疾控局
获悉，国家疾控局等九部门联合发布
《全国结核病防治规划（2024-2030
年）》，部署全面加强我国结核病防治
工作。

结核病是严重危害人民群众身体
健康的重大传染病。党的十八大以
来，全国结核病疫情呈稳步下降趋
势，发病率、死亡率均下降约 30％，成
功治疗率保持在 90%以上……规划公
布数据显示，近年来我国结核病防治
取得积极成效。但结核病疫情形势依
然严峻，新时期防治工作不容懈怠。

规划明确，要坚持党的领导、部
门协作、社会动员、全民参与的机制，
坚持预防为主、防治结合、因地制宜、
突出重点的原则，不断优化防治策略
措施，持续提升防治水平。总体目标

是全国结核病发病率持续降低，死亡
率始终保持在较低水平，结核病患者
经济负担逐步降低，为终结结核病流
行奠定坚实基础。

规划还从优化服务体系、提升服
务质量，强化主动筛查、提高发现水
平，规范治疗管理、提高治疗效果，加
强预防措施、减少发病与传播，强化
政策帮扶、减轻患者经济负担，强化
社会动员、广泛开展宣传等 6个方面
提出 18条具体举措，从“防、治、管”全
流程对防治工作提出要求。

根据部署，各地要组织对本地区
规划执行情况的监测与评价，将监测
评价结果和工作改进情况作为财政投
入、医保支付、医疗卫生机构评审等
重要依据。国家疾控局将会同有关部
门组织开展规划执行情况的阶段性评
估和终期评估。

九部门联合出台专门规划

加强我国结核病防治
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