
健康 2024.12.8 星期日

07

责编 郜蓉 马骊 和 亮 冯建 联系电话：8222133

本报讯（记者 张晓丽）
冬季是呼吸道疾病的高发期，
发烧、咳嗽又咽痛，到底是什
么原因引起的呢？12 月 5 日
市二院发布消息，该院中心实
验室开展六项呼吸道病原体
核酸检测，可为患者在呼吸道
感染初期提供精准、高效检
测，便于尽早展开针对性治
疗。

呼吸道病原体具有发病
急、潜伏期短、传播速度快、
传染性强等特点，并且由于

临床症状相似，鉴别起来比
较困难。因此，感染初期，呼
吸道病原体的精确检测对临
床诊断具有重大意义。目
前，市二院中心实验室开展
的六项呼吸道病原体核酸检
测包括：甲型流感病毒、乙型
流感病毒、肺炎支原体、呼吸
道合胞病毒、腺病毒感染、人
鼻病毒。

流感病毒会造成急性上
呼吸道感染，并借由空气迅速
传播，全人群普遍易感，儿童

和老年人感染后危害最为严
重。甲型流感病毒最容易发
生变异，感染后的症状主要表
现为高热、咳嗽、流涕、肌痛
等，多数伴有严重的肺炎。

肺炎支原体主要经飞沫
传播，发病率以青少年最高，
感染后会引起头痛、咽喉痛、
发热、咳嗽等症状，肺炎支原
体是混合感染中最常见的致
病病原体。

呼吸道合胞病毒是引起 5
岁以下儿童急性下呼吸道感

染最重要的病原体，主要症状
有高热、鼻炎、咽炎及喉炎，也
可导致婴幼儿毛细支气管炎
和肺炎，严重者可发生呼吸衰
竭，甚至死亡，也可引起上呼
吸道感染或中耳炎。

腺病毒感染主要以呼吸
道感染症状为主，包括高热、
咳嗽、咽喉痛，少数可发展为
重症肺炎。人鼻病毒可以刺
激细胞释放炎性介质，对于婴
幼儿和儿童，除上呼吸道感染
外，还可引起支气管炎和支气

管肺炎、急性哮喘等疾病。
冬季预防呼吸道疾病，可

以从保暖、改善室内空气质量
及增强免疫力等方面入手。
保证充分的休息，坚持锻炼，
提高自身的抵抗力。避免到
人多的地方，如果一定要到医
院、车站等人流大的地方，或
者周围的人有发烧咳嗽的，建
议佩戴好口罩。保持手卫生，
打喷嚏或者咳嗽要遮掩口鼻，
避免飞沫传播。多喝水，让鼻
黏膜保持湿润等。

本报讯（记者 张晓丽）
12 月 6 日市卫健委发布消息，
为方便更多适龄女性接种
HPV（人乳头瘤病毒）疫苗，我
市将于 12 月 9 日启动新一轮
四价、九价HPV疫苗的线上预
约。

四价、九价HPV疫苗适用
人群为 9 岁至 45 岁女性。四
价共有名额 145 人，九价共有
名额 1110人，约完为止。

本次四价、九价HPV疫苗

预约全部依托“山西疾控动
态”微信平台实行网络实名预
约。网上预约时间为 12 月 9
日 9 时 30 分至 15 时 30 分。市
民可登录“山西疾控动态”微
信平台，进入“疾控服务”的

“预防接种服务”，然后“绑定
本人信息（成人）”，进行“接种
预约”，并选择“四价、九价
HPV 疫苗”和“接种单位”，再
选择“接种时间”，最后“确认
登记预约”。预约成功后，可

在预约接种服务中“我的—成
人疫苗预约单”中查询预约记
录。预约结束后，预约成功人
员名单将在各接种单位公示。

预约成功的接种名额仅
限本人使用。预约成功者，请
按照预约接种日期，持本人有
效身份证件和预约成功凭证
信息，到所预约的接种门诊进
行接种，逾期未种则此次预约
作废。

本报讯（记者 魏薇）
大雪节气过后，标志着仲
冬时节正式开始。“小雪封
山，大雪封河”。省疾病预
防控制中心日前发布健康
提示，这段时间人体要做
好防寒保暖，应注重养精
蓄锐、休养生息。

疾控专家表示，大雪
节气后，昼长夜短，要尽量
避免熬夜。大雪时节万物
潜藏，日常起居要顺应自
然规律，晚上早些入睡，避
免熬夜。而且要避寒就
温，特别注意头颈和足部

保暖，外出时戴上帽子、围
巾，睡前热水泡脚。

在精神调养方面，要
顺应冬季收藏之性，静心
宁志，闲暇之余可以读书、
写字、听音乐、闭目养神
等。此外，饮食应以温补
滋润为主，避免进食过燥、
过热的食物，以免助长内
火。当然，进补要依据个
人体质，适度而为。素体
虚寒、阳气不足者可适当
进食羊肉、牛肉、乌鸡、桂
圆、红枣等具有温补作用
的食物。

“同样的药，为什么别
人吃了有效，我却一点效
果都没有？”近日，在清徐
县人民医院就诊的王大
爷，满脸疑惑地向医生询
问。医生解释道，每个人
的基因序列都是独一无二
的，这导致了不同个体对
相同药物的反应可能存在
显著差异。在医生的建议
下，王大爷接受了药物基
因检测。结果显示，其体
内的 CYP2C19 基因发生
了突变，导致药物代谢活
性受到影响，无法发挥正
常功效。用药方案调整
后，王大爷的病情逐渐稳
定并有所好转。

为进一步提升医疗服
务质量，帮助患者精准选
择最适合的药物和剂量，
今年，清徐县人民医院对
PCR 实验室进行了全面
改造升级，新增药物基因
检测服务项目，并于 12月
2日正式收标检测。

“药物基因检测是一
种依据个体遗传学特征
进行的检测手段，通过对
血液样本深入分析，能精
准确定患者对特定药物
的代谢能力、敏感性以及

潜在的不良反应风险。”
清徐县人民医院检验科
主任王丽芳介绍，药物基
因检测适宜有药物不良
反应历史、药物治疗效果
欠佳、病情控制不稳定、
需同时接受多种药物治
疗的患者，以及儿童、老
年人、孕产妇等特殊群
体。药物基因检测有助
于医生更科学精确地筛
选药物种类和确定适宜
剂量，改变过去经验用药
的“千人一药一量”的模
式，真正实现“一人一药一
量”的个性化治疗方案。
同时，也减轻了患者的痛
苦和经济负担。

目前，清徐县人民医
院开展的药物基因检测项
目，已涉及氯吡格雷、降压
类药物、降脂类药物、叶酸
等多种药物。在充分考量
每位患者基因类型、生理
病理等综合状况的基础
上，精心制订安全、合理、
高效的药物治疗方案，为
患者提供更为精准、安全、
有效的治疗途径，也为临
床合理用药提供坚实可靠
的技术支撑。

见习记者 孙佳敏

本报讯（记者 李杰华）
随着社会老龄化和慢性病患
者数量的增加，越来越多的人
需要在家中接受专业的护理
服务。12月 7日从杏花岭区获
悉，该区中心医院“护理到家”
小程序上线，可方便快捷地帮
助需要在家中接受专业护理
服务的居民。

该院此项服务有 3 项功
能。提供多样化护理服务，

“护理到家”小程序提供包括
临床护理、专科护理、中医护
理、母婴护理和其他护理等

多种服务项目，满足不同患
者的需求。实现在线预约与
管理，告别烦琐的电话咨询
与排队等待，只需轻轻一点，

“护理到家”小程序即可实现
服务预约。从服务选择到护
士接单，再到服务确认，全程
线上操作，简单快捷。专业
团队保驾护航，“护理到家”
小程序会聚了该院各科专业
护理人员，他们不仅具备扎
实的医学知识和丰富的实践
经验，更有温暖人心的服务
态度。无论是日常护理、慢

性病管理、产后护理，还是康
复指导、中医治疗，护理团队
都能提供个性化、高质量的
护理服务。

该院负责人表示，“护理
到家”小程序致力于为群众提
供便捷、安全、专业的居家护
理服务，帮助广大群众在家享
受高质量的护理体验。无论
是老年人、母婴群体还是康复
期患者，都可以通过这款小程
序轻松预约到专业的护理服
务，减轻家庭负担，提高生活
质量。

市二院开展六项呼吸道病原检测

新一轮人乳头瘤病毒疫苗线上预约启动

杏花岭区中心医院“护理到家”小程序上线

冬季气温低，呼吸道疾病易发。专家提示，公众在保持良好的个人卫生习惯时，对于有疫苗
可预防的呼吸道传染病，应尽早按照接种程序接种疫苗，儿童、老年人和有慢性基础性疾病的人
群尤其应注意疫苗接种。 新华社 发

大雪节气之后
请您注意“养藏”

清徐县人民医院推出
药物基因检测服务


