
责编 申波 刘春宇 和亮 冯建 联系电话：8222318

2024.12.15 星期日

03
都市

2025年春节还没到，一些年轻人
已经“坐不住”，提前作起准备。有人
跟着视频练厨艺，准备在年夜饭中露
一手；有人报了夜校学古筝或书法，要
在亲朋面前秀一把；还有人忙着定攻
略，计划陪着外地返乡的朋友逛一逛
太原。他们准备着，春节的脚步也更
近了。

学厨艺，掌勺年夜饭

陈敏的家乡在湖北，大学毕业后
留在太原。她一日三餐要么在单位食
堂吃，要么点外卖，基本是个零基础的
厨房“小白”。平时，父母担心她吃不
好，常打电话询问。她最近跟着网上
的教程，“恶补”厨艺，准备过年好好露
一手。

“主要是想让家里老人歇歇，还能

做些年轻人喜欢的菜品。我也想让父
母放心，在太原过得挺好。”她说，看视
频容易，可一步步做下来，味道差远
了，简直是“黑暗料理”。幸好还有时
间，可以慢慢改进。

市民侯梓萌也在练习厨艺，特意从
网上找了一份“年夜饭菜谱”，一道道学
着做。菠萝咕咾肉、葱烧鸡腿、肉末豆
腐蒸蛋、蒜蓉粉丝虾……都是“撑得起
场面”的家常菜。她笑着说：“大年三十
家里人多，这次我要当‘主厨’，烹饪一
桌温情满满的年夜饭，惊艳所有人。”

练才艺，秀出新风采

26岁的刘晓琴在青年夜校报了一
个吉他班，每晚下班后去学 2个小时，
一共 50 天。之所以学，有两个原因。
一方面，她喜欢音乐，想放松身心，给

自己去去“班味”。另一方面，她有信
心在春节前学会一两首曲子，可以在
单位的年会上“露脸”。

“我们单位有‘传统’，春节前要举
办年会，大伙热闹一下，也能增进感
情。为了让大家都能参与进来，每人
要表演一个节目。”她说：“我没啥才
艺，只能支支吾吾讲个笑话，场面挺尴
尬，像个‘显眼包’。这次，我要好好准
备，给大家带去惊喜。”

市民赵夏，也利用下班时间在夜
校学艺，报的是书法课。每年家里贴
的，都是买来的春联。她最近一直练软
笔字，想亲手写几副春联送给家人和同
事，内容也由自己想，这样更有意义。

定攻略，带队游太原

还没过年，已有好几名大学同学

和陈欣约定，春节假期到太原相聚。
陈欣很激动，数年未见，非常想念，也
希望带大家到处看一看。太原值得一
逛的地方本来就多，这些年又新添了
不少景点。他正在做一份游玩攻略，
尽量让朋友们花最少的时间，玩得尽
兴。

陈欣考虑到太原有数不尽的文物
古迹，若是走马观花去看，感受不到内
涵，比较遗憾。很多景点的历史背景，
自己也不太清楚。所以，他要趁着过
年前的这段时间，查阅资料，将晋祠、
蒙山、太原古县城等著名景点的介绍
牢记在心。

“到时，我当导游，带着好友们沉
浸式体验，让他们不虚此行。为太原
的文旅宣传，也出一份力。”他充满期
待地说。

记者 李涛

年轻人提前为春节“备课”

本报讯（记者 齐向真）
12月 12日，太原公交二公司四
车队收到了市民刘先生送来
的“迟到”的锦旗，表达了对帮
助其找回离家出走女儿的感
谢。

今年 9 月的一个周末，因
家庭琐事，正值青春期的女儿
与刘先生发生口角后离家出
走。待刘先生发现孩子出走
后，十分慌乱。他突然想到，
女儿可能是坐着小区门口的
606 路公交车离开的，于是抱

着试一试的态度，拨打了公交
服务热线，将女儿的特征、离
家时间等信息，告诉了工作人
员。热线人员将内容记录后，
告知 606 路所属的太原公交二
公司四车队。

车队接到求助后，立即行
动，通过刘先生的信息迅速锁
定了公交车辆的具体位置，并
通过车内监控发现了孩子的
身影。车队通知刘先生赶往
长风西街和平路口站接孩子，
同时，为确保万无一失，管理

人员通过车载终端系统告知
驾驶员。接到通知后，驾驶员
在保障行车安全的前提下，留
意着孩子，防止其半路自行下
车。

当刘先生赶到指定站点
时，606 路公交车恰好驶入站
台，他一眼就看到了坐在车
厢角落里的女儿。在驾驶员
的善意提醒下，孩子也认识
到 自 己 离 家 出 走 行 为 的 不
妥，她走向车门，与父亲紧紧
相拥。

本报讯（记者 侯慧琴）
两节临近，群众网购频次增
加。连日来，万柏林区西铭街
道西铭村以网格为单位，开展
电信网络反诈宣传，以保护好
大家的“钱袋子”。

根据电信诈骗的方式和特
点，该村网格员线上、线下宣传
相结合。一方面，借助微信平
台，在网格群发放反诈宣传资
料；另一方面，线下为群众剖析

案例，讲解常见的诈骗手段。
通过这些方式，使村民识破虚
假红包、购物退款、中奖免单、
刷单返利等网购诈骗行为。
在宣传中，网格员为村民送去

“反诈秘笈”，提醒大家要谨慎
点击链接，保护个人信息。还
入户引导村民下载安装“国家
反诈中心”App，提高反诈辨别
能力。

针对老年人、学生、宝妈等

易受骗群体，网格员围绕电信
网络诈骗套路及防范手段“以
案说法”，有效提高了重点群体
的反诈“免疫力”。

通过宣传，辖区村民对电
信网络诈骗有了更深入地了
解，识诈、防诈、反诈能力明显
提升。西铭村将依托网格治理
工作模式，持续开展反诈系列
宣传活动，营造全民反诈的社
会氛围。

12月 14日，走进位于晋源区牧冠乳业
的豆腐工坊，现代化的豆腐生产车间宽敞
整洁，崭新的生产线有序运转，磨浆、煮
浆、摇浆、点浆、压制……车间内一派繁忙
景象。“效率还得再提升一些，这段时间豆
腐需求稳中有升。每天客户陆陆续续从
各地打电话来催货，得赶紧生产。”豆腐工
坊负责人连勇说。

古寨豆腐历史悠久、味道醇厚、色泽
纯正，2011年入选第三批省级非遗保护名
录。近年来，古寨豆腐市场消费需求增长
旺盛，在传承传统工艺、保留原汁原味的
前提下，连勇一家人不断谋求生产工艺优
化，打通了豆腐制作与奶牛养殖的循环路
径。“2012年大学毕业后，我就选择来到父
亲的养殖场。磨豆腐剩下的豆渣和过程
中的水是喂牛的上好饲料，循环利用可以
降低养殖成本。”连勇的姐姐从农校毕业
后回到家乡，一家人一条心，发展成如今
拥有 400多头奶牛、400亩玉米种植基地。
现在，姐弟俩又携手合作，投资 30余万元
购置设备，新建豆腐加工车间，撑起了整
个豆腐工坊的运营。

“虽是标准的现代化车间，但我们采
用的依然是传统手艺，这样才能保证豆腐
品质。”连勇说。豆腐制作时，首先选定的
是蛋白质含量 40%以上的黄豆。接下来
是制浆，电动石磨把泡好的黄豆磨制成豆
浆，大火蒸制豆浆 40分钟，再过滤除去豆
渣，留下细滑的豆浆。接着是点卤，慢慢
地把卤水倒进豆浆里，静等 15分钟，便形
成了漂亮的豆花。最后是压制，按钮按
下，压制机器迅速下降，十几分钟后，印着

“古寨豆腐”字样的豆腐就成型了。每一
道工序都将传统手艺与现代科技的完美
结合，每一块豆腐都凝结着对品质的执着
追求。

“接下来，我们还准备组建销售团队、
尝试直播带货，线上线下齐发力，打造‘种
养一体、产销贯通’的良性循环经济产业
链，让家乡非遗特色美食走出晋源区，走
上更多消费者的餐桌。”连勇说。

记者 毕晶晶 通讯员 杨润德

古寨豆腐：
非遗美食绽放新光彩

反诈宣传“到家” 增强防骗能力

女孩赌气出走 公交人帮寻回

12 月 14 日，
市青少年宫携手
市非遗协会联合
举办“童心绘非
遗，梦想启航程”
主题活动，传承
与弘扬非物质文
化遗产，让孩子
们近距离感受非
遗魅力。
牛利敏 耿婧媛

摄影报道

学厨艺、练才艺、定攻略……


