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孩子咳嗽有痰总不见好，中医专家支招——

今年冬天，咳嗽有痰的孩子特别
多。尤其最近一个月，记者发现身边
一大批的孩子都接连中招，很多孩子
咳嗽有痰很久都好不了，或者刚好没
几天，新的一波又来了，家长干着急没
办法。12月 14日，山西中医药大学附
属医院儿科主治医师赵爽门诊时，很
多家长带着反复咳嗽的孩子来看病，
赵爽耐心地向家长们科普孩子咳嗽有
痰时用什么方法才最有效。

赵爽首先向家长讲解了孩子为什
么会有痰？首先是因为呼吸道感染。
呼吸道发生感染时（常见是病毒，少数
是细菌等），因为局部的炎症反应，呼
吸道上皮的黏液分泌会增加，会产生
痰液。赵爽说，也有一部分是因为孩
子发生呼吸道过敏，那么呼吸道表面
也会产生较多的黏液，进而形成痰

液。“还有些孩子是因为喉软骨发育不
良所致。”赵爽说。有些孩子出生后不
久，嗓子口就会有一阵阵的痰声，吃奶
或者睡觉时更明显。如果孩子平时也
不咳嗽，吃睡、生长发育都正常，却常
有“痰声”（不是痰导致的），要考虑喉
软骨发育不良的可能，一般这种情况，
随着孩子逐渐长大会改善。

赵爽强调，孩子有痰后，最应该做
的不是吃止咳药，而是父母应该在医
生指导下，找到导致孩子痰多的原因，
把根源问题解决了。如果是普通的病
毒感染，比如感冒、支气管炎，家长需
要做的是等孩子免疫系统控制住病毒
感染，痰液分泌会逐渐减少，剩下的就
是时间和观察了；如果是细菌感染导
致的肺炎、鼻窦炎，则需要找医生确认
病情并确定是否需要抗生素治疗；如

果孩子是哮喘引起，通常需要用吸入
激素及支气管扩张剂来控制；如果是
烟雾或其他刺激性气体刺激引起的，
家长要让孩子远离这些刺激因素。

除了科学有效的治疗，赵爽向家
长提供了 4种帮助孩子缓解不适的方
法。首先是多喝温开水。对于孩子咳
嗽有痰来说，“多喝水”还真是简单又
有效的解决办法。痰液之所以排不出
来，就是因为它很黏稠，而年龄较小的
孩子无法像大人一样掌握咳痰的技
巧，多给孩子喝点水，可以稀释痰液，
湿润呼吸道黏膜，帮助痰液排出。其
次是增加空气湿度，湿润呼吸道，有助
于排痰。家长可以适当开一下加湿器
调节室内湿度，或者带孩子在蒸汽房
里呆一会儿，比如刚洗完澡的浴室，也
很管用。再次就是给孩子拍背。孩子

体内有些“顽固”的痰，还是需要家长
帮忙的。家长可以把手握成空心掌，
拍的时候孩子不会疼，而且震感相对
明显。利用抖动手腕的力量，而不是
整个手臂用力，拍的时候不可以太轻，
不然没效果。襁褓中的幼儿可以将孩
子竖抱在肩上，孩子的下颌要超过肩
膀的高度，进行拍背。能自己坐稳的
宝宝，就可以坐在家长腿上进行拍
背。再大一点的孩子就可以趴在床
上，家长用两只手来拍背，效果更好，
方向遵循从下往上，从两边向中间的
顺序。

赵爽提醒家长，必要时可以考虑
雾化。雾化机将药物以雾气的形式，
直接从孩子的鼻子和口腔到达整个呼
吸道，有利于止咳、止喘，也利于清理、
排出痰液。 记者 张秀丽

四种方法可缓解不适

新华社杭州12月14日电（记者
朱涵）“轻断食”是近来流行的一种减
肥方法。西湖大学的一项最新研究
发现，长期“轻断食”，或许意味着要
在保身材还是保头发之间作出抉
择。“轻断食”会诱发激活的毛囊干细
胞凋亡，从而抑制毛囊再生和毛发生
长。14日，这项研究在国际学术期刊
《细胞》上发表。

“轻断食”又称间歇性禁食。论
文通讯作者、西湖大学生命科学学院
特聘研究员张兵告诉记者，这项研究
源自一次意外发现。2021年夏天，一
位参加科研实习的同学忘记放饲料，
让小鼠饿了一天。在后续的毛囊取
样观察中，这只挨饿的小鼠出现了不
少凋亡的毛囊干细胞。

“如果一次禁食会杀死小鼠毛囊
干细胞，那‘16+8’（即每天在固定的
8小时内摄入所需的全部食物，其余
16小时进行禁食）这些常见的‘轻断
食’方式会不会影响毛囊的再生和毛
发生长？”张兵由此展开了研究。

研究团队先给小鼠剃毛，然后观
察了小鼠毛发生长情况。研究发现，
不限制进食的小鼠经过 30天几乎完
全再生了毛发，而接受“16+8”或隔日
进食两种方案的小鼠在 96天后仅有
部分毛发生长。

张兵表示，在动物的生命周期
中，毛囊会周期性地经历再生，这一
过程由毛囊内部的干细胞驱动。不
限制进食小鼠的毛囊干细胞在剃毛
后约 20 天开始激活，并持续活跃直
到毛发生长完成，而接受间歇性禁食
的小鼠的毛囊干细胞虽然也能正常
激活，但经过长时间的禁食后会出现
大量凋亡。在进食与禁食周期中，干
细胞反复激活和凋亡，导致毛囊的生
长在生长期早期阶段出现“卡壳”，无
法正常长出毛发，而且，禁食时间越
长，毛囊再生的负面影响就越明显。

研究团队利用基因工程技术进一
步揭示，禁食诱导的干细胞凋亡与毛
囊附近游离脂肪酸浓度的增加密切相
关。饥饿状态下，肾上腺会分泌皮质
醇和肾上腺素两种促进脂解的激素，
这些激素通过血液循环到达皮肤，从
而指挥脂肪细胞进行分解，释放大量
游离脂肪酸，引发毛囊干细胞凋亡。

研究团队进行的一项对 49名健
康年轻成年人小型临床试验结果提
示，类似的毛发生长抑制现象在人类
身上也会出现，进行每天 18 小时禁
食的限制性饮食使得毛发生长的平
均速度降低了 18%。但研究人员同
时提示，这一效果仍需更大规模研究
验证。

本报讯（记者 魏薇）18岁的小
伙子在骑摩托车时遭遇车祸，导致左
眼受伤。山医大一院眼科专家日前
为小伙子完成了复杂的眼部外伤手
术，为小伙子保住了眼睛。

小伙子被送到医院时，经查，他
左眼视力轻度下降，下睑全层裂伤，
下直肌麻痹；双眼的眼眶CT结果显
示有数块玻璃碎片插入左眼眶内，深
达眶尖，紧邻视神经。

听到检查结果，小伙子和家人十
分紧张，担心孩子会失明，母亲泣不
成声。因为玻璃碎片插入过深，紧邻
视神经，取出时稍有不慎，就可能造
成视神经损伤，导致视力受损。这次
手术属于眼科四级手术中的高难度
项目。

经过多位专家讨论后，该院眼科
李春晖主任医师接下了重任。他仔
细研究病情，制订了周密的手术方
案。手术开始后，李春晖凭借着丰富

的经验和精湛的技术，小心翼翼地探
查眶内组织，一块一块取出玻璃碎
片。逐渐接近视神经时，整个团队屏
息凝神，手术室内静得只能听到手术
器械的碰撞声和监护仪的嘀嗒声。
随着最危险的一块碎片被顺利取出，
旁边的视神经完整无损，所有人松了
一口气。“孩子的眼睛终于保住了。”
术后，小伙子的视力逐渐恢复，眼球
转动也恢复正常。当李春晖医生向
患者家属宣布这一喜讯时，他们的感
激之情溢于言表。

医生提醒，年轻人追求速度或者
骑行带来的刺激感，但一定要注意安
全。摩托车平衡系数较低，防护性能
低，一旦发生交通事故，车辆容易倾
翻，安全头盔是保护驾乘人员头部免
受伤害的最重要防护工具，可以最大
限度地避免或减轻眼部或头颈部受
到伤害，避免危及生命，应该及时佩
戴。

本报讯（记者 魏薇）“想不到在
社区卫生服务中心还能找到鼎鼎大
名的冯主任看诊。”杏花岭区坝陵桥
社区卫生服务中心全国名中医冯五
金传承工作室日前正式揭牌。标志
着中医文化传承与基层医疗服务体
系建设的深度融合，标志着省城名中
医正式下沉社区，为群众提供更为便
捷、系统的卫生健康服务。

全国名中医是中医药学术发展的
杰出代表，是推动中医药事业发展的
旗帜和榜样。冯五金教授始终致力于
融通中西，注重中医现代研究，坚守中
西医科研及临床教学 50余年，靠着深
厚的知识功底，通过大量的临床实践，
探索形成了独特的治疗方法和用药规
律。特别是冯教授以毕生所学所成研

发的“融智医学工作系统”，突破了中
医传统的“拜师学医，面对面手把手，
言传身教”的传承模式，搭建形成了兼
顾中医与西医、临床与科研、教学与传
承于一体的多功能医生临床工作平
台，为中医药传承创新开辟了新途径。

此次，杏花岭区主动融入“中医
药强市”工程，将全国名中医传承工
作室引进基层，充分发挥基层医疗卫
生机构贴近社会、熟悉患者、服务便
民的优势，统筹提升基层中医药服务
能力，有助于更好更快地推进实现

“中医基层化，基层中医化”。坝陵桥
社区卫生服务中心将全面对接冯五
金教授及团队专家，着力打造高规
格、宽视野、多元化的学术传承平台，
探索更加广泛的“中医数字化之路”。
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