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学校、托幼机构是
防控和应对诺如病毒
的重要场所。贾蕾表
示，要提醒孩子，班级
内如有同学呕吐时，一
定在老师的指导下迅
速有序离开现场，由指
定人员在佩戴口罩、手
套等防护用具前提下
对呕吐物及污染场所、
物品等使用含氯制剂
规范消毒，减少感染诺
如病毒的可能。

江苏昆山高新区
西塘实验小学校长朱
建勋表示，目前学校教
室里都配备了含氯消
毒剂“呕吐包”。如果
学生出现上吐下泻，校
医会立即干预，及时对
学生进行隔离，采取消
毒措施。同时，班级采
取校内有限隔离措施，
保障学生学习连续性，
减少家长焦虑。

根据技术指南，诺
如病毒对常用消毒剂
抵抗力较强，酒精对其
无效，应选用高水平消
毒剂或有效的物理消
毒方法。对患者呕吐
物、排泄物等大量污染

物应使用含吸水成分
的消毒粉或漂白粉完
全覆盖，或能达到高水
平消毒的消毒干巾完
全覆盖，消毒至作用时
间后，小心清除干净。

对地面、墙壁及物
体表面，有肉眼可见污
染物时，应先清除污染
物再消毒。无肉眼可
见污染物时，可用有效
氯 1000mg/L 的含氯消
毒剂作用 30分钟，或其
他高水平消毒剂进行
喷洒、擦拭或浸泡消
毒。

北京市疾控中心
提示，学校应制定传染
病防控方案及应急预
案，严格落实晨午检、
缺勤登记、病例追踪及
复 课 证 明 查 验 等 制
度。要配备充足、有效
的消毒物资及个人防
护物资，定期对学校内
公共场所如教室、宿
舍、食堂、卫生间，重点
部位如门把手、楼梯扶
手、水池、便器、电梯按
钮 等 进 行 清 洁 及 消
毒。
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落实防控指南

密集场所如何有效防控诺如病毒
诺如病毒是引起学校和托幼机构等人群密集场所急性胃肠炎的主要病原体，具有

较高传染性和快速传播能力，全人群普遍易感，且感染后免疫保护时间短。每年10月
到次年3月是我国诺如病毒感染高发季节。

近期，部分地区发生诺如病毒群体感染事件，国家疾控局发布了《学校等重点场所
诺如病毒感染防控消毒技术指南》，如何有效落实？记者采访了相关专家及学校。

学校等人群聚集场所
易出现诺如病毒感染

10月份以来，陕西、
湖北、云南等部分地区
出现诺如病毒聚集性感
染。为指导重点场所科
学消毒、有效防范应对
诺如病毒感染，国家疾
控局印发《学校等重点
场所诺如病毒感染防控
消毒技术指南》，要求发
现诺如病毒感染患者
后，应及时采取相应措
施，并尽快消毒。

技术指南指出，诺
如病毒具有传染性强、
感染剂量低、排毒时间
长、免疫保护时间短和
全人群普遍易感等特
点，在学校、托幼机构和
养老机构等人群聚集场
所容易出现诺如病毒感
染性腹泻聚集性疫情。

为做好诺如病毒的
筛查工作，广西南宁市
沛鸿小学各班门前，学
生们每天都会有序排队
进行晨检。“最近有没有
呕吐，或者拉肚子？”12
月 16 日清晨，值日老师
为学生测量体温、观察
喉咙和手部皮肤的同
时，特地询问是否曾出
现疑似感染诺如病毒的

症状。
校医韦乔连介绍，

每到诺如病毒高发季
节，学校都会通过主题
班会、校园广播、发放

“致家长的一封信”等形
式做好防病知识的宣
教，宣教不仅面向学生，
还覆盖到家长，“相比起
手足口病、流感等儿童
常见的传染病，诺如病
毒在家长间的知晓率还
需要进一步提高”。

除了校园，诺如病
毒还容易在家庭中传
播。“先是爸爸，然后奶
奶，过了半天孩子也出
现了恶心呕吐。”南宁市
民朱晓琳带着 7 岁的孩
子来到广西壮族自治区
妇幼保健院儿童消化内
科就医。经检查后，孩
子被确诊为诺如病毒感
染。

接诊的副主任医师
何筱胤说：“一家人同
吃、同住，共用卫生间，
如果卫生习惯不好的
话，一人感染后就容易
传染给其他家庭成员，
尤其是抵抗力相对较弱
的老人和小孩。”

诺如病毒如何传播
有哪些症状

中国疾控中心副
研究员彭质斌介绍，
诺如病毒是引起急性
胃肠炎常见的病原体
之一，传染性强，传播
途径多样。诺如病毒
急性胃肠炎全年均可
发病，秋冬季高发，目
前尚无特效药物和疫
苗可用。

北京市疾控中心
传染病地方病控制所
副所长贾蕾说，人感
染诺如病毒后可导致
急性胃肠炎，一般在
12 至 48 小时出现症
状，最常见的症状是
腹泻和呕吐，其次为
恶心、腹痛、头痛、发
热、畏寒和肌肉酸痛
等；儿童比成人更容
易出现呕吐。

贾蕾介绍，诺如
病毒主要通过粪口途
径传播，如摄入污染
的食物、水，接触了病
人的排泄物或呕吐
物，或接触污染的手、
物体或用具，以及呕
吐物或粪便产生的气
溶胶等。特别需要注
意的是，牡蛎等贝类

可以富集海水中的诺
如病毒，为高风险食
物。

彭质斌表示，诺
如病毒急性胃肠炎是
自限性疾病，多数症
状较轻，不需要特殊
治疗，休息 2至 3天可
以康复。但对于婴幼
儿、老年人，特别是有
基础疾病的老年人，
如出现频繁呕吐或腹
泻，甚至脱水等严重
症状的，要及时就医
进行治疗。

何筱胤提醒，出
现呕吐、腹泻等症状
时，切勿在未查明病
因的情况下盲目使用
抗生素。

专家表示，预防
诺如病毒感染，家长
首先要教育孩子养成
饭前便后用香皂认真
洗手的好习惯，要注
意消毒纸巾和免洗手
消不能代替洗手，同
时要让孩子加强体育
锻炼、均衡饮食、规律
作息，以提高身体抵
抗力。

如何有效防控

市场监管总局近日发布公
告，将对电动汽车供电设备实施
强制性产品认证（CCC 认证）管
理。此次纳入的主要包括生活中
常见的固定充电桩、移动式充电
设施、随车充电设备等。目前在
用的供电设备总体情况如何？通
过强制认证能够解决哪些问题和
隐患？

市场监管总局认证监管司副
司长李春江表示，电动汽车供电
设备具有电压高、电流大、工作时
间长、安装使用环境复杂等特
点。近年来，由电动汽车供电设
备引发的触电、火灾等事故时有
发生，并呈逐年快速增加趋势，严
重威胁消费者人身健康和公共安
全。

李春江介绍，此次认证工作
依据近期新修订发布的两项强制
性国家标准《电动汽车供电设备

安全要求》《电动汽车传导充电系
统安全要求》开展。

通过实施强制性认证，对电
动汽车供电设备的防触电、短路
保护、耐火耐燃等关键安全指标
进行标准的符合性测试，同时对
生产企业质量管理开展持续检
查，保障产品持续符合标准的要
求，切实严把产品发证关和准入
关，有效防止存在安全隐患的问
题产品流入市场，切实筑牢产品
质量安全屏障。

强制性产品认证，是我国政
府根据有关法律法规要求和国际
通行做法，按照市场化、国际化的
原则对涉及人身健康安全的产品
实施的一种市场准入制度。目前
电动汽车整车、电动摩托车整车、
电动自行车整车、为电动自行车
配套的充电器、锂电池等都已经
实施了CCC认证。

中国电力企业联合会副秘书
长刘永东介绍，充电基础设施已
经成为服务百姓出行需求的重要
补能设施，未来几年，伴随新能源
汽车的进一步快速发展，充电基
础设施的需求还将继续增长。

李春江介绍，考虑到目前行
业中 80%以上为小微企业，为给企
业留有充足的时间，公告设置了 1
年 5 个月的过渡期，明确自 2025
年 3月 1日起，有关认证机构开始
受理认证委托；自 2026年 8月 1日
起，未获得CCC认证证书和标注
认证标志的电动汽车供电设备，
不得出厂、销售、进口或者在其他
经营活动中使用。同时在确保认
证质量和风险可控的前提下，将
积极采信企业已有的国际认证等
检测认证结果，降低企业认证成
本、缩短认证时间。
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电动汽车供电设备强制认证
将解决哪些问题和隐患

12 月 15 日，两只丹顶鹤在江苏盐城湿地
珍禽国家级自然保护区内鸣叫。

目前，大批丹顶鹤飞抵江苏盐城湿地珍禽
国家级自然保护区越冬。每年都有超过600只
野生丹顶鹤来这里越冬。 新华社 发

丹顶鹤盐城越冬丹顶鹤盐城越冬


