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热点

关注膳食，调养身体，无可厚非，但应
理性对待，选择正规渠道。健康科普专
家、山西医科大学管理学院教授、博士生
导师程景民表示，如今社会上各种养生知
识真假难辨、鱼龙混杂。利用老年人的健
康追求、心理需求，设计的“养生套路”层
出不穷。如何在混乱的环境中，选择一款
适合自己的保健品至关重要。

程景民介绍，保健食品具有一般食品
的共性，能调节人体的机能，适用于特定
人群食用，但不以治疗疾病为目的。从功
效上来讲，保健品不能替代药品，药品同
样不可替代保健品。老年人学习养生知
识，需要结合自身实际，站在中立角度上
看待这个问题，才能甄别出实实在在的产
品。

老人首先得明白购买的目的是为调节
人体机能，而非治病，其次得了解生产厂
家是否具备资质、是否具备实力、是否合
法合规，并清楚自己的身体状况到底如
何？需要进行哪一方面的调养。最后，在
对待广告上，则需要慎之又慎，选择购买
有实力、合法合规的企业产品，而不是听
信一些讲座吹捧。

对于养生科普讲座，程景民持肯定意
见。他表示，正规的保健企业讲座，可以
在很大程度上提高老年人养生认知，教授
大家进行正确的健康管理，从而正确地选
择保健品。

他期待可以尽快出台法律法规，完善
保健品行业管理。同时，在老年大学、社
区开设养生课，搭建更多的正规养生保健
平台，以满足不断增长的老年人养生需
求。“此外，年轻人也需要多关心、陪伴家
中的老人，尝试理解他们，给他们提供一
定的情绪价值。一旦发现有异常情况，要
有效进行沟通、及时干预，以免给老人的
健康和经济造成不必要的损失。”

记者 张慧

保健品良莠不齐
养生要擦亮眼睛

本来想听免费的食疗讲座，没想到被忽悠报了高价养生课；本
来是逛菜市场领了些免费的鸡蛋，最后高价买回了养生产品……最近，有市

民反映，家里的老人迷恋保健，并在不良商家的诱导下高价购买各类保健产品。
对此，健康科普专家、山西医科大学博士生导师程景民表示，当下一些不法机构

打着养生的旗号，推销各种养生产品，盲目听信的话，很可能导致老人延
误最佳治疗时机。

当年龄渐长，健康问题开始敲响警

钟，老年人的养生血脉开始觉醒。
今年 7 月，60 岁的张女士体检查出

“三高”问题，顿时精神紧张，高度关注
起自己的日常饮食。低糖、低油、低脂
成为了她衡量膳食健康的一条红线，
不可逾越。一段时间后，由于频繁在线
上检索饮食问题，大数据为张女士推送
了很多养生课。其中，一场倡导为饮食
做减法的免费养生讲座吸引了她的注
意。

为了免费听课，张女士在网上留下
了个人信息。听完前期 10天课程后，授
课老师联系张女士，建议其报名自家课
程，原价 12980元的课程，当下报名只要
9980元，在未来 3个月内，膳食专家会根
据张女士的实际情况，每日给出健康饮
食搭配，帮助老人调养身体。

张女士心想听课总比吃药强，考虑
一番后报了名。可是让她想不到的
是，每天听课之后，老师总会给自己推
荐一些养生产品，而对于专家的推荐，
张女士则照单全收。一段时间后，家
里堆满了各类保健品。张女士的女儿
在了解事情原委后，劝说母亲停止购
买这些产品，母亲却置之不理。于是，
女儿致电记者，称其母深陷
养生陷阱，不可自拔。
同时，她希望把母
亲 的 情 况 讲 出
来，给其他老人
警醒，以免
上当。

针对老年人常去菜
市场买菜、公园遛弯的情
况，销售人员用免费送鸡
蛋的方式吸引老年人参
加养生讲座。

市民梁阿姨说，今年
6 月份，她和老伴儿到菜
市场买菜，碰到有人发宣
传单，说试听免费讲座，
就能送鸡蛋。平日里没
事儿干，梁阿姨和老伴乐
呵呵地答应了对方的请
求。在听了 5 天课后，她
和丈夫花 6000 元购买了
一种保健品。并且，销售
人员还鼓动他们让亲戚、
朋友来报名，称只要介绍
人来听课，就能一直领鸡
蛋。

无独有偶，王阿姨是
被邻居拉进了养生群。
王阿姨表示自己退休后
没事情做，和邻居李阿姨
聊天便成了日常消遣。

开始时，两人相谈甚欢，
没有隔阂。可自从李阿
姨报名了家门口的养生
讲座后，对方三天两头找
自己推销养生课程。想
着两家相处不错，李阿姨
又格外热情，王阿姨也听
起了养生课。一周过后，
王阿姨也高价买了很多
保健产品。对此，王阿姨
的女儿颇有微词，几次找
上门来和李阿姨理论。
对于李阿姨的做法，儿子
赵先生也想不明白，自己
母亲也是高级知识分子，
想不通，母亲年龄大了后
会如此沉迷于养生，甚至
为了一些蝇头小利，做出
拉人头的举动来。

“吃了一年产品，体
检结果一点没变，老人自
己住院不说，还把邻居得
罪了。”赵先生心生苦恼，
跟记者倒苦水。

讲座课卖产品 拉人头送鸡蛋
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