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我给老公照张相

快乐老人

侍女像是太原晋祠圣母殿内的彩塑作品，约创作
于 1082年。包括一尊圣母像和 42尊侍女像。这些侍
女像生动地再现了宋代宫廷生活的情景，她们的动作
和神态都各不相同，刻画得十分生动自然，是晋祠彩
塑中最出色的一组人物塑像。

解读
从意境上看，作者对侍女的生活状态和神情姿态

进行了细致的刻画，营造出一种古典而又略带忧伤的
氛围。情感表达上，既有对侍女被困于庭堂、压抑忧
伤的同情，又有对其最终走向自由新世界的欣慰。尤
其是“漫步清风新世界，邀来秋色舞翩跹”，画面感十
足。通篇运用诗家语，通过语序的变化，语言高度的凝
练，仿佛让人看到侍女走出束缚、融入自然美景之中。

基础知识
诗家语是凝练的语言，因为诗词的含蓄性，决定

了诗词的语言必须是含蓄的语言。
诗词是否具备含蓄性的关键，是作者的立意和格

调。立意精巧、格调高雅，诗词的含蓄品质就有了潜
力。这种内发潜力凭借娴熟的修辞技巧，诗词的含蓄
性就有了保障，诗家语也会得以充分展现。

浓缩的语言，浓缩字面，使字字着实，无一虚设，
如同百炼精钢。

冬至北方有吃饺子的习俗。饺子有很多种
吃法，除了蘸汁干吃，还盛行一些汤吃饺子法，
比如酸汤水饺。一碗酸汤水饺的灵魂就是汤，
酸汤饺子算是我们家的快餐，就是速冻饺子泡
进了汤里。

酸汤饺子有出处，据说是经中国烹饪协会
评定的中华名小吃，历史悠久。最初是清真食
品，饺子馅料以牛羊肉为主，其次就是酸汤的调
制。调制酸汤最特别的是要熬醋，醋入锅，加
水，再加入八角、茴香、丁香，小火熬制，泛泡以
后加红糖，成甜醋。然后用甜醋、酱油、鸡油、香

油、牛油、虾皮、熟芝麻、香菜末、韭菜末等 13种
调料配制而成。可惜，我没有吃过正宗的酸汤
水饺，所以不识其真味道。

自己家里没有那么复杂，只是家常版，速冻
饺子一袋，只要质量好些的，猪肉、羊肉和素馅
的均可，或者各种饺子都来几个。

香菜、蒜黄择好洗净，切成小段，姜和葱切
成末。所谓蒜黄就是在生长期避光，在黑暗的
环境里生成嫩黄颜色的蒜苗。

香油、荤油，如果有现成的鸡油最好，缺了
鸡油，味道就差许多。我自己是在煮鸡汤的时
候，留心把汤里的鸡油撇出来，放在冰箱里，用
的时候有一点儿就可以。现在，网上可以方便
地买到罐装的鸡油，也很好。

还有盐、生抽、胡椒粉，最重要的是醋，好在
我们山西有非常好的老陈醋和熏醋。在煮饺子
的同时，配制酸汤的调味：每人一只汤碗，放入
香菜、蒜黄，加一汤勺醋、适量荤油，再按照各自
的口味加入盐、生抽、香油和胡椒粉。

饺子煮好了，先把一大勺饺子汤浇入调制
好的汤碗内，再连汤和饺子一起盛入碗中，喜欢
吃辣的人还可以加一点辣椒油，一大碗酸汤饺
子就做好了。这碗带汤的饺子不光味道好，碗
里的颜色红、黄、绿、白，赏心悦目。

以我自己的经验，酸汤饺子有几个关键：醋
要好，生抽要好，生抽味重色淡，汤色不至于太
深；蒜黄也是不可少的；还有就是鸡油，有鸡油
和没鸡油是大不一样。习惯用味精的当然可以
加，我自己做饭是从来不用味精和鸡精的。

侍
女
图

左
建
平

谁
家
有
女
得
悠
闲
，

随
侍
庭
堂
数
几
年
。

喜
目
低
眉
双
面
塑
，

含
胸
聆
教
众
人
怜
。

忧
伤
不
许
裙
增
暖
，

艳
丽
难
将
心
领
偏
。

漫
步
清
风
新
世
界
，

邀
来
秋
色
舞
翩
跹
。

侍女像

好
照
片
好
在
哪
里

梁

铭

文/

图

酸汤饺子
王瑞庆 文/图

生活频道生活频道

酸汤饺子酸汤饺子

相伴（国画） 田映华 作

面对每天网络海量图片、展览厅内
一幅幅眼花缭乱的摄影作品，作为观
者，接收到的信息量不一样，生活的底
蕴和文化格局各异，各自审美的角度、
品味的内涵也不同，一定会得出不一样
的鉴赏标准。那么，什么样的作品才是
公认的好作品？好照片有什么特别的
标准呢？

首先应该明白，艺术从来就没有统
一的标准。公众的要求别样，需求相
异，评判的规则也不相同。但是，好的
摄影作品，还是会有世间公认的条件和
内涵的。

首先，摄影作品要带给大众一种美
的欣赏。是一种健康的美，而不是对欣
赏者产生不良的影响或庸俗无聊的感
觉，不管是商业作品还是新闻图片抑或
生活类的画面。大千世界，尽显繁华生
活，无奇不有，摄影图片的展示也是百
花齐放。一个好的艺术作品就是给大
众提供内容美、形式美。在表现形式
上，没有固定的形式和标准，但赏心悦
目是起码的要求。看了之后会对你的
心灵产生一种愉悦感。商业广告类的
作品、纯艺术形式类的摄影作品，在这
方面表现得较为突出。

现在手机摄影已成为主流，几乎人
人在拍摄，在各个网络发布。而为什么
有的作品受到点赞欣赏，有的
作品却让人不

屑一顾？以人物类的摄影作品为例，表
现人物的图片需要有一种自然、清新，
赏心悦目或打动心灵的表现，而不可肆
意丑化人物。手机作品与其他摄影作
品一样，主题内容是灵魂，形式感也是
重要的构成。好的作品，在构图、用光、
色彩和影调等表现上一定与众不同，有
其独特的角度和表现力。

当你被一幅摄影作品吸引时，哪怕
只有几秒钟，那一定是一幅无论在内容
上还是形式表现力上都有冲击力的作
品，这可能就是一幅好的作品。但是，
观赏者的内在素质、文化底蕴、生活阅
历、艺术修养以及对摄影知识的了解多
少等，对于鉴赏摄影作品也不同。

好作品也要有好的图片质量，包括
画质、成像清晰、成熟的技术水准、作品
富有创意和独特的想法，主题思想和有
趣味的故事内涵，以及新颖的画面感和
视觉冲击力。最后要强调的是，多拍
摄、多观赏、多对比、多学习，一
定会做到好作品不会从你
眼前溜掉。


