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新闻：新春佳节将至，为
营造整洁有序的节日氛围，1
月 18日开始，市城管局市政建
管中心市政设施专项整治行
动全面展开，巡查巡管设施，
修复路面病害，清洁排水设
施，以保障节日期间市政设施
安全、高效运行。（《太原晚报》
1月21日）

旁白：干干净净迎新春，欢
欢喜喜过大年。

新闻：“过年赶集不是独属
于中国人的浪漫，我也可以在
菜市待上一整天！”农历蛇年春
节临近，26岁的马来西亚游客
玉婷提着手撕烤兔、麻辣春卷，
在成都青羊小区综合市场战旗
包子铺外，用镜头记录下老面
开花馒头的出笼瞬间。无论是
采买年菜、年货，还是探寻城市
年味，菜市正成为年轻人过年
新去处。在社交平台上，“菜市
场过年”相关笔记已超过 1 万
篇。网络平台数据显示，70%以
上搜索“菜市场”的用户为 20
岁至 35 岁的年轻人。（光 明
网 1月22日）

旁白：菜市场“升级”。

新闻：一边是劳动模范、非
遗传承人、厨艺大师等来到大中
小学校，为学生讲述自身故事，
展现技能、非遗绝活等；一边是
大中小学生走进企业，了解生产
过程，体验劳动创造……这是陕
西省西安市劳模工匠进校园示
范课中的一个场景。日前，陕
西省政府与省总工会召开第三
十次联席会议，就常态化、制度
化开展“劳模工匠进校园、大中
小学生进企业”活动的建议达
成共识，政府相关部门和工会
联合推进该活动。（《工人日
报》 1月14日）

旁白：向劳模工匠汲取智
慧和力量。

1月20日，太原市滨河体育中心发
布公告称，春节期间该中心所有场馆正
常对外开放。（《太原晚报》1月21日）

春节，是中华民族最重要的传统
节日，承载着团圆、欢乐和祝福。然
而，在欢庆之余，我们也要面对一些
现实问题：过度饮食、缺乏运动、沉迷
电子产品等。这些不健康的节日习
惯，影响了人们的身心健康，也在一
定程度上削弱了春节的文化内涵。
太原市滨河体育中心春节期间所有
场馆正常对外开放，无疑为春节注入
了更多健康元素。

这一举措提升了市民的健康意
识。无论在球场上挥汗如雨，还是泳

池中畅游嬉戏，都能让人们在享受节
日氛围的同时，保持身心的活力与健
康。体育场馆正常开放，为市民提供
了一个锻炼身体的机会，通过参与各
种体育活动，市民可以增强体质、提
高免疫力，以更好的状态迎接新的一
年。

这一举措丰富了春节的文化内
涵。春节不仅是一个吃喝团聚的节
日，更是一个传承文化、弘扬精神的
时刻。运动健身作为一种现代文化，
应成为新时代春节的重要主题之一，
为春节增添新的活力和魅力。邀请
亲朋好友参加体育运动，可以增进彼
此之间的感情，还能在运动中培养团

队合作精神和竞争意识，让春节更加
丰富多彩。

这一举措体现了公共服务设施
的社会责任。体育场馆作为城市的
公共资源，在春节期间正常开放，既
满足了市民的健身需求，还充分发挥
了其服务社会的功能。这种以人为
本的服务理念，提升了市民的生活质
量，展示了城市的文明与进步，还增
强了城市的凝聚力和向心力。

体育场馆在春节期间正常开放，
是一项得民心、顺民意的好举措。让
我们合理安排膳食、注意营养均衡、
加强科学运动、保障规律作息，让健
康成为春节的温馨底色。

为春节注入更多健康元素

近日，古交市古东新城养老服
务中心主体工程顺利完工，该项目
将缓解古交市养老床位紧张的问
题，为当地老年人及有康养需求的
人士提供集居住、养老、医疗、娱乐
为一体的优质生活场所。（《太原日
报》1 月 17 日）

发展多元化康养产业，是积极应
对人口老龄化的有力举措，值得做深
做细。

古交打造康养产业基地，发展康

复疗养、旅居康养、度假养老等多元
化业态，是顺应时代发展潮流之举，
契合了老年人多样化的养老需求。

康复疗养、旅居康养、度假养老
等丰富多彩的康养模式，为老人们的
晚年生活注入了活力。晚年生活并
不单调，可以追求诗与远方，在领略
各地风光的同时，享受养老照护服
务，让生活更加安心舒心。

做深做细康养产业，要加强政策
支持和引导，加强专业人才培养，为

产业发展提供人才保障。要完善行
业标准和监管机制，加强市场监管，
规范市场秩序，保护老年群体权益。
企业要以市场需求为导向，加大创新
投入，开发更多符合老年人需求的特
色产品和服务，当中要树立品牌意
识，确保服务质量。

要让丰富的养老产品与服务，更
好地惠及广大老年人，让他们在温
馨、舒适、健康的环境中度过幸福的
晚年。

深耕康养产业 助老安享晚年

春节的脚步越来越近，不少家庭
将打扫家、擦玻璃等提上日程。记者
在走访中注意到，由于事先没有详细
约定引发的消费纠纷时有发生。为
此，消协部门建议市民选择有资质的
正规家政公司。（《太原晚报》1月21日）

许多市民都有这样的感受：钱不
钱的另说，“坐地起价”的行为给人添
堵。可见，贵不是问题，问题是有上
当的感觉，花钱买了不舒服。在家政
行业，类似的纠纷不少，解决之道只
有签合同一条路。

知易行难。一是家政公司不好
找，价格通常也比较贵；二来擦玻璃、
洗油烟机这种活儿，个人单干是市场
主流。因此，当下微信群成了重要的
平台，相互介绍成了主流的中介通
道。不签合同的一对一交易，本来就

容易出问题，更不必说家政服务门类
庞杂，有一点事提前没说清或双方理
解有误，都可能产生纠纷。事实上，
家政人员并不是不懂其中的门道，之
所以事先沟通不够透明，一是考虑低
价更容易引来客源，二是“坐地起价”
更容易成功。

前期图省事儿，后期可能就少
不了麻烦。最好的选择是找正规公
司 ，以 合 同 形 式 约 定 双 方 权 利 义
务。即使找个体，也应当在事先沟
通时详细介绍自身具体情况和对方
收费明细。有些地区的先进经验也
值得借鉴，如北京、天津等地，市场
监管部门推出了服务合同范本，对
诸如损坏物品如何赔偿、保姆洗不
洗内衣等细节都进行了约定，也能
够减少乱象的发生。

寒假不虚度 成长正当时
□梁 涛

央视新闻频道《新闻直播间》栏
目“新春走基层”专栏以《4 年 13 万张
照片 他们为什么只拍窗帘？》为题，
关注太原杏花岭区志愿者和高龄独
居老人的“窗帘之约”。这场持续4年
的“窗帘之约”，以其独特的助老方
式，如一束光照进高龄独居老人的生
活，实现了多赢。

首先是设计巧妙。志愿者与老
人们约定，上午 9 时拉开窗帘代表安
全起床，晚上 8 时关上窗帘代表全天
平安，通过观察窗帘的开合情况，志
愿者便能及时掌握老人的基本生活
状态。简单有效的方式，保障了老人
安全，也提高了志愿者的工作效率，
有限的人力能够服务更多的老人。

其次是人文关怀。志愿者们不
仅关注窗帘的动静，更留意老人的情
感需求。当发现老人故意不拉窗帘，
只为等待陪伴时，志愿者们会主动停
下脚步，耐心倾听老人的心声，陪伴
聊天。在这个过程中，志愿者给予老
人的是心灵慰藉。

再次是协同智慧。政府、社区和
志愿者三方紧密合作，形成了强大的
助老合力。政府为志愿者组织提供
政策、办公场地等支持。社区负责前
期摸底，精准筛选出需要帮助的老人
并提供给志愿者队伍。志愿者们积
极履行职责，为老人提供贴心服务。
分工明确、协同合作的模式，整合了
各方资源，实现了优势互补。

最后是爱心传递。从最初的十
几名志愿者发展到如今的 53 名常驻
志愿者，以及寒暑假踊跃加入的大学
生志愿者，越来越多的人被这一温暖
的约定所吸引，积极投身到助老服务
中来。爱心的传递和凝聚，不仅让老
人们感受到社会的关爱和温暖，也在
社区内营造了尊老敬老的良好氛
围。同时，志愿者们在与老人的互动
中，也收获了快乐和成长，进一步激
发了他们参与志愿服务的热情和积
极性。

“窗帘之约”体现温情、彰显智
慧。期待这样的温暖约定在更多地
方生根发芽，开花结果，让每一位老
人安享幸福时光。

“窗帘之约”展现社会关怀 □朱红亮

1月18日至19日，太原市手牵手
帮扶中心为我市孤困儿童精心组织
了寒假儿童实践成长营。记者跟随
孩子们一同走进科技馆探索科学的
奥秘，到军事训练营感受红色文化的
魅力。（“并州新闻”客户端1月21日）

眼下，孩子们迎来了期盼已久的
寒假生活。确保孩子们在寒假期间
不虚度光阴，是家长们的共同心愿。

安全是快乐假期的基础。家长
和社会应承担起更多监护责任，加
强孩子的安全教育，提高自我保护
意识。家长还应引导孩子正确使用
网络，避免沉迷游戏或受到不良信
息侵害。

应鼓励孩子积极参与多样化的
社会活动，以此丰富假期生活，培养
兴趣爱好，激发创造力和想象力。例

如，可以参加科技馆、博物馆举办的
活动，在玩乐中学习科学知识；可以
参与户外探险、体育活动，锻炼身体、
培养团队合作精神；可以加入艺术创
作、手工制作等兴趣小组，提升审美
和动手能力。家长最好一起参与，增
进亲子关系。

家长还应关注孩子们的心理健
康，多与孩子沟通和交流，了解他们
的想法和需求，帮助他们解决遇到的
困惑和问题。鼓励孩子参加一些能
够提升自我认知和情感管理能力的
活动，让他们在假期中保持积极向上
的心态。

确保寒假不虚度，家长和社会应
共同努力，为孩子们提供更多元化、
更有意义的假期活动选择，为他们创
造更加有利的成长环境。

详细约定才能少踩坑
□宋鹏伟


