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本报讯（记者 刘晓亮）
金蛇贺岁，年味渐浓。1 月 21
日，记者从市园林局获悉，正
月初一到十五，以“中国年·民
俗味”为主题的第十一届“太
原庙会”将在太原动物园举
行。承办方太原动物园和太
原国有投资集团表示，本次庙
会凝聚各方心血，届时，一场
集年味、趣味、文化味于一体
的欢乐盛宴，将为广大市民及
外地游客开启一场别开生面
的新年之旅。

1 月 21 日上午，记者在太

原动物园看到，大红灯笼已然
高高挂起，随风摆动，传递着
喜庆与吉祥；造型别致、寓意
美好的蛇年主题装饰错落分
布，每一处细节都散发着浓郁
的节日气息，瞬间将人们拉回
记忆中热热闹闹的春节。

太原动物园工作人员陈
艳霞介绍，民俗文化展示是本
次庙会的一大亮点。非遗文
创市集区将设置多个非遗展
示摊位。剪纸艺人指尖灵动，
一把剪刀、一张红纸，便能变
幻出花鸟鱼虫、人物故事，栩

栩如生，让人惊叹不已；糖画
师傅以勺为笔、以糖为墨，在
石板上勾勒出甜蜜的梦幻世
界，总是引得孩子们欢呼雀
跃；面塑、烫画等传统技艺也
不甘示弱，纷纷展示着自己独
特的魅力。游客们不仅能近
距离欣赏这些“金刚钻”，还能
亲自上手体验，在老师的指导
下，感受传统文化的深厚内涵
与独特魅力。

庙会期间，还有传统的社
火表演以及背棍、铁棍、游神
等节目，表演者将身着华丽服

饰，用精湛技艺演绎古老传
说，展现传统民俗魅力。针对
中老年游客，半月廊处，多场
经典晋剧将接连登台；针对年
轻游客及孩子们，亲水广场的
国潮游乐大世界，将带你开启
一场特别的欢乐奇遇。激情
的碰碰车、童趣的欢乐岛、超
刺激的七彩滑道等，尽畅新春
的欢乐时光。

逛庙会，舌尖上的享受必
不可少。庙会期间，“国潮烟
火美食大街”将汇聚天南海北
近百种特色风味美食，让游客

既能品尝到清德铺软糯香甜
的非遗元宵，也能邂逅备受年
轻人追捧的网红小吃，新奇的
口感、记忆中的味道都将给爱
吃的游客带来味蕾的惊喜，让
每一位游客都能找到属于自
己的那一份甜蜜与满足。

陈艳霞表示，上次成功举
办“太原庙会”还是 2018年，时
隔七年再度举办，它是太原人
对传统民俗的深情守望，也是
岁月沉淀的温暖记忆。蛇年
春节，太原动物园期待您的光
临。

“太原庙会”时隔七年再登场
正月初一到正月十五在动物园举行
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近日，据国内多家媒体报道，王宝强在拍摄电影《唐探 1900》时，为了更好地塑造角色形象，受到
了电影中另一位演员周润发的启发，开始陪着周润发一起跑步，而且非常自律。据报道，王宝强每天
跟着周润发晨跑，几个月时间减重 30斤。

从《八角笼中》建立少儿格斗俱乐部的退役格斗选手到《唐探 1900》中的精瘦神探，王宝强能够实
现银幕中的“忽胖忽瘦”，很大一部分原因就是他在跑步上的坚持。

王宝强这段时间很出圈，
不仅是因为《唐探 1900》的角
色，更是因为他为了塑造角色
靠跑步减肥的这段经历。

据媒体报道，在拍摄电影期
间，王宝强受到了周润发的影
响，开始接触跑步，并且每天早
上都跟着周润发一起跑，非常自
律。在接受媒体采访时，周润发
还笑称：“宝强很乖，早上 7点就
跟着我跑，至少5公里。”

事实上，早在 3 个多月前，
就有山东德州的跑者在晨跑时
偶遇了王宝强和周润发。彼
时，这位山东德州的跑者姜先
生在接受媒体采访时就难掩激
动之情，“起初，我们只是觉得
那两个人有点眼熟，压根儿没
往明星那想。直到周润发亲切
地对我们说‘我就喜欢你们这
些爱运动的人’，我们才恍然大
悟，原来是他和王宝强。”

从 2017 年左右开始，跑步
就已经成为了周润发人生里最
重要的一部分——不管到哪里
参加活动，他总会跑上几趟。

久而久之，“野生捕获周润
发”也成了跑圈里的一个热词。

此前在为电影《无双》做宣
传期间，63岁的周润发就“宣传
做到哪儿，就跑到哪儿”，比如
在北京做宣传时，他就和团队
工作人员在朝阳公园里跑步。

坚持跑步的这些年，周润
发也在呼朋引伴，鼓励身边的
朋友们一起加入跑步，除了刘
嘉玲、谭咏麟和杜德伟这些老
一辈“大咖”，还有很多中生代
和“小鲜肉”也出现在了他跑步

“打卡”的照片里。
“感谢发哥的带领，能这样

面对大自然，也是给我自己一
个远离闹市喘息的机会。”杜德

伟曾经这样感谢周润发带着他
一起运动。

而据中国香港地区媒体报
道，黄日华在爱妻离世之后，一
度不愿意出门，但后来在好友苗
侨伟的带领下，他也开始和周润
发一起跑步爬山，逐渐出现在了
周润发的“打卡照”之中。就这
样，黄日华慢慢地走出了心情的
低谷，也在公众视野中越来越频

繁地露出了笑容。
如今，王宝强也加入了周

润发的跑友圈，而且实实在在
减重了 30 斤，这段“励志故事”
也证明了周润发对于跑步的坚
持和执着有其价值所在，“跑步
不在于跑多快或者跑多远，而
在于一直坚持，为自己跑出健
康和快乐。”

据澎湃新闻 马作宇

周润发的跑友圈越来越大

王宝强塑造角色靠跑步减肥

1月 21日上午，“重温经典 万象更新”2025年
度“重温经典”展播作品发布仪式在国家广播电视
总局举行。

此次发布的展播作品涵盖经典电视剧、动画
片、纪录片以及文艺节目共 236部，由中央广播电
视总台、上海广播电视台（上海文广集团）、新丽电
视文化投资有限公司和上海翡翠东方传播有限公
司（TVBC）等 68 家单位和个人捐赠。这批作品
2025年将在“重温经典”频道陆续播出。

2025年度“重温经典”展播作品共 236部，包括
《西游记》《红楼梦》《三国演义》《水浒传》《家春秋》
《悬崖》《重案六组》《甄嬛传》《仙剑奇侠传》《创世
纪》等 86部电视剧，《中华传统美德故事》《小糊涂
神》《蓝皮鼠大脸猫》等 20 部动画片，《中国通史》
《世界历史》等 48部纪录片，《艺苑风景线》等 82部
文艺节目。

春节期间，“重温经典”频道将播出电视剧《父
母爱情》《甄嬛传》《篱笆·女人和狗》《北平无战
事》，动画片《蓝皮鼠大脸猫》，纪录片《四季流转年
夜饭》以及相声《对春联》《戏剧与方言》等经典作
品，让全国观众在浓厚的节日氛围中尽享经典视听
盛宴。

“重温经典”频道由国家广播电视总局指导，中
国广电主办，歌华有线承办，向有线电视和直播卫
星用户免费播出。 据北京日报客户端 李夏至

经典好片春节亮相

“重温经典”展播作品公布

新华社墨尔本1月21日电（记者王子江、梁有
昶）中国选手张帅 21 日在澳大利亚网球公开赛混
双比赛四分之一决赛中，与印度老将波帕纳搭档，
以 1:2不敌澳大利亚组合皮尔斯和盖德基，无缘半
决赛。

张帅与波帕纳上一轮因为对手弃权而晋级，当
天比赛两人以 6:2轻松拿下首盘胜利，对手以 4:6回
敬一盘，比赛进入抢十大战，张帅和波帕纳以 9:8领
先时，连丢三分，以 9:11失利。

21 日是张帅 36 岁的生日，没能为自己赢得一
场胜利作为生日礼物，她表现得很平和。“这不是输
了有多么沮丧的一场球，因为对方也是我们的好朋
友，他们发挥得好，赢了比赛，我也很为他们高兴，
我今天会好好回去准备明天的双打。”

在中国队参加今年澳网五个大项的选手中，现
在只剩张帅一人，22 日她将在女双四分之一决赛
中，与法国的穆拉德诺维奇迎战头号种子、捷克选
手西尼亚科娃和美国的唐森德。

张帅止步混双八强

没能用胜利庆生


