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圣母殿
赵丽娜

圣母殿，是晋祠的主殿，创建于北宋天
圣年间，崇宁元年（1102）重修，是中国现存
宋代建筑的代表作。殿面阔七间，进深六间，
重檐歇山顶，黄绿色琉璃瓦剪边，表现了北
宋的建筑风格和审美意识，为我国古建国宝。

解读
从意境上看，生动地描绘出圣母殿的宏

伟古朴，宋韵悠悠，让人感受到历史的厚重
与建筑的精美。

从情感上看，通过对圣母和侍女姿态神
情的描写，透露出一种对岁月沧桑和人文底
蕴的感慨与温情。

从结句看，“千年尽美自风流”更多是一
种情的表达，强调对圣母殿千年魅力的感
慨。“看老风烟”偏向景结，描绘出圣母殿见
证岁月风烟的景象。“意暖春秋”则情结与景
结融合，“意暖”蕴含情感，而“春秋”又有时
间和景象的意味。

整体来看，结句是情与景的相互交织，
共同营造出一种深沉的意境。

基础知识
词的结句非常重要，往往是全篇的点睛

之笔。结句要像勒住一匹狂奔的骏马一样，
收束有力，又能发人深思，留有余味，所以词
人们在结句上特别下功夫，或以景结，或以
情结，或以问结。
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古雅兰宫宋韵留，殿翼凌霄，廊柱腾虬。

晋泉曲护影层楼，朗阔玄工，柏翠檐头。

圣母雍容慈敛眸，侍女殊姿，欲喜还忧。

千年尽美自风流，看老风烟，意暖春秋。
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猪油黑芝麻汤圆，据说是宁
波风味。这是我们家最爱吃的
汤圆。

猪油直接用新鲜的生猪板
油，去膜切丁，和炒熟研碎的黑
芝麻、绵白糖拌在一起做汤圆内
馅儿，再加上纯糯米粉的汤圆
皮。大油、多糖、香糯。

汤圆馅儿的三种食材品质要
好，三种材料的比例也很关键。
可以用如下方法调制你喜欢的
味道。炒熟黑芝麻、绵白糖、生
猪板油丁。先以 1：1：1 比例兑
好，喜甜，糖加量，喜欢猪油的香
腻增加板油的分量，若更喜欢坚
果的浓香就多加黑芝麻。可在
三种材料之间任意调试。

我曾参考微信好友的配方，
把猪油和黑芝麻加大分量，做出
的馅料味道也很不错。抄录如
下：200 克的黑芝麻、150 克生猪
板油、100克绵白糖，不建议使用
砂糖。也可以参考这个比例：黑
芝麻 200克、白糖 200克、生猪板
油 100克。

黑芝麻小火炒熟，晾凉后在
研钵内研碎。生猪板油去膜切
丁。最好用绵白糖，易融。三种
材料拌匀，要用手，边拌边揉捏
至细腻均匀，分成 5-7克的小份，
揉成圆球。

汤圆皮：纯糯米粉和温水，比
例为 100克糯米粉加约 85克水。
少量糯米粉加水先团一小球，拍

成饼，开水煮熟，浸入冷水，此为
熟芡。再和其余的糯米粉、水，
揉匀成光滑面团，稍饧。还有另
一种方法，我感觉更方便：粉和
水揉匀，取一小块揉好的面团煮
熟，同样浸入冷水。之后，再与
其余面团揉匀，稍饧。

揉匀饧好的面团分成 17-19
克左右的剂子。剂子压扁成窝
状，包入馅儿料，慢推包裹馅料
后揉圆。团好的汤圆放湿毛巾
上，盖好保湿。

煮汤圆：汤锅内水开，放入汤
圆，用勺子像煮饺子一样顺时针
轻轻推，让汤圆顺着水流动旋
转，等汤圆飘浮至水面。此时主
要是别让汤圆沉底黏锅。汤圆
浮至水面，等水开时加入一大勺
凉水。水再开时再加一勺凉水，
如是三次，汤圆就可以出锅了。
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玩转短视频 老年生活也很潮
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如今，短视频作为时代宠儿已经融入
百姓的生活中，特别是过年发抖音、刷短
视频已经成了生活中的一部分。这种网
络信息的时代快餐，成了获得信息最为便
捷的手段。从单纯的拍摄图片到拍摄动
态的画面，使原本处于主流娱乐视野边缘
的老年人，成为短视频的重要玩家。

短视频的内容包括：动态（图片也可
以）的图像画面、短小精悍的文

案、优美切题的音乐、剪
辑到位的内容以及将这

些元素整合成时长在 1 分钟至 3 分钟左
右的动态影像。短视频一经发布，在很
短的时间内迅速传播于网络，给受众者
带来影响与享受。

作为一种便捷快速、活泼多样的表现
形式，短视频以其独特的形式感染读
者。我们在制作或欣赏时，要注重内容，
健康的、知识性的、趣味性的，才会有益
于社会和大众。大千世界，每天都会发
生许多新闻和趣事，如何捕捉其中更有
价值和意义的内容，作者的思想和文学
艺术修养很重要。

文案在短视频中也是非常重要的，恰
当的文字会增强视频内涵表达的力度。
然而不是每一位作者都可以撰写出优美
而感人的文案来。需要拍摄者平时加强
文字的修养和学习。天赋是一方面，但
善于观察和学习尤为重要。在 AI 问世
后，网络大量出现了用AI代替人的思维
来组织语言，固然很快而且内容丰富。
但你会发现，这样的语言表达缺乏一种
情感。而来自作者的亲身感受和体验，
才会有细致入微的感情，所以要尽量由
作者本人来撰写创作。所配的文字即使
很简约，也会产生一种亲和的力度。

其次，一条让人喜欢的短视频，最好
配一曲与之相辅相成的音乐，可以增强
作品本身的影响力。因为音乐独特的魅
力可以触动心灵。视频加文字，再配以
合适的音乐，就是一个完整的视频。但用

什么样的音乐，用哪个曲目，作者不能随
心所欲。配音乐要根据内容，反复试听，
才会相得益彰。如果随意地把一首歌曲
或音乐选上去，可能会出现不伦不类的
效果。

最后就是剪辑。在网络上有很多剪
辑的软件。在短视频内容为王的情况
下，采用最简单的表现形式来完成你所
要想表达的内容，达到理想的效果，才是
最难的。剪辑后的所有元素的整合，才
是成品的完成阶段。

我从 2023 年开始学习短视频制作，
参加了网上的学习班，经过 40多天的学
习，开始有了一些知识。但是，我对自己
的定义是不带货，不去掌握那些复杂的
技巧，就用最简单的表现形式，演绎出自
己对作品的感觉。两年来，一共原创制
作了 490 余条短视频，内容以故乡——
太原的素材为主，受到大家的关注，也成
为了我在 80 岁前后最为主要的人生乐
趣。把制作短视频作为一种晚
年的乐趣，也不失为一种生活的
态度。

老年读者们，利用过
年所拍的素材，做成短视
频记录年味吧！


