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1 “节日狂欢”撞上“舌尖浪费”

勤俭节约是中华民族的优良传统。
近年来，我国通过立法、监管、宣传等，使
得“舌尖上的浪费”明显改观，不少地方通
过多种形式对制止浪费进行了有益探索。

比如，广州某饭馆推出“迷你版”月
饼，因份量小受到大量年轻消费者追捧；
线上外卖平台数据显示，“小份菜”“小份
套餐”“单人餐”等搜索量大幅增长；还有
地方推出餐饮“红黑榜”，将反浪费纳入餐
厅评级体系，上榜企业可获税收优惠等。

业内人士表示，餐饮浪费问题时常反
复，反浪费非一朝一夕之功，需从制度完
善、技术赋能、宣传引导等多方面发力，构
建多元治理体系。

中共中央办公厅、国务院办公厅 2024
年印发的《粮食节约和反食品浪费行动方
案》明确，建立粮食损失和食品浪费统计
调查制度、标准规范和指标体系。这意味
着反食物浪费将有“账”可循，为精准施策
奠定更坚实的基础。

彭少杰建议，强化违法惩治，对不遵
守反食品浪费有关规定的餐饮服务经营
者按规定提醒约谈、督促整改，依法纠正
查处违法行为，公开曝光浪费食品等典型
案例。

武拉平等专家提出，通过智慧餐饮系
统优化供需匹配，如通过智能点餐系统实
现用户输入人数、口味后自动生成适配菜
单；物联网设备实时监控后厨食材消耗，
提醒动态调整采购计划；完善餐厨垃圾收
运监管系统，对餐饮店每日餐厨垃圾产生
量、变化趋势、异常情况等进行监测。

在季中扬看来，将节约意识转化为日
常习惯，要从道德训诫转向知识赋能，从节
日突击转向场景嵌入，从鼓励节约一份菜
的小事中凝聚全民参与热情，培养“餐餐不
剩”时尚新风。 新华社北京2月6日电

从 DeepSeek 横空出世，
到登上春晚舞台扭起秧歌的
宇树机器人，从以动画技术
革新领跑电影票房的《哪吒
之魔童闹海》，到“神农”“天
问”等楚才系列人形机器人
集中亮相，现象级的科技飞
跃成为今年春节的热门符
号，更为中国人在乙巳蛇年
万象更新的时刻增添志气锐
气底气。

冰冻三尺非一日之寒，
滴 水 石 穿 非 一 日 之 功 。
DeepSeek 以开源思维挑战传
统AI行业的一些传统路径、展
现中国人工智能技术的巨大
潜力，宇树科技的同步控制系
统让机器人动作行云流水，

《哪吒之魔童闹海》的AI生成
动画和AI特效做足细节、更呈
现东方美学……这一切都是
科研人员日积月累、日拱一卒

的成效。
中国企业的科技触角正

在全面开花、阔步迈向“大航
海”时代，其背后源源不断的
动力是无数创新者、奋斗者以
不懈的努力、挺直的腰杆、超
然的定力和豁达的胸襟不断
追梦、造梦、圆梦。

AI 浪潮袭来，中国科技
工作者一直在追梦。“追”不
仅仅是“跟”，目的在“超”。
正如DeepSeek以低成本和开
放性强强联手、有望激发新一
波人工智能创新浪潮，无数科
技工作者推动原始创新、颠覆
性创新，脚踏实地潜心研究关
键核心技术，以科技创新锻
造新质生产力，加速构建自
主可控的产业生态……披荆
斩棘踏尽崎岖，在万山中奔
走，在群峰中奋进。

面 对“ 无 人 区 ”“ 深 水

区”，造梦之路布满荆棘。科
技创新需要的是创新者骨子
里的“刚”与“气”。正如有人
所说，一群不信邪的耕耘者，
用代码当砖瓦，拿算法做钢
筋，在裂缝中硬生生垒出通向
未来的技术栈桥。

创新从来不是一蹴而就
的事，技术迭代升级之快超
乎想象，不能停顿，要不停奔
跑。别人能做的，我们可以
做得更好。在波澜壮阔的时
代画卷中，惟有奋斗者能留
下深深的印记。在这个新征
程上，每一个人都是主角，每
一束光芒都熠熠生辉。

一年之计在于春。中国
的这些科技进步来之不易，
令人扬眉吐气。愿我们追随
这道光，心怀热爱，身有行
动，去照见更大的世界。

新华社北京2月6日电

如何避免节日盛宴变“剩宴”
“平均每桌剩菜三分之一，有的客人甚至只拍不吃，年年有余成了‘年年浪费’……”今年春节假

期，海南某饭店后厨垃圾桶里，成条的清蒸鲈鱼、未动几筷的东坡肘子与半锅佛跳墙混杂一起，服务员
王燕看了直叹气。

近年来，“舌尖上的浪费”治理在各方共同努力下显现成效，但节假日期间，随着聚会宴请增多，餐
饮浪费现象仍有发生，吃不完、不打包的情况值得关注。

提及餐饮浪费，江苏无锡一家高档酒店
的经理徐东明深有感触。去年国庆假期一场
婚宴上，他就目睹了这样的场景：30桌宴席
中，近半数菜品剩余超 50%，一些龙虾、鲍鱼
等海鲜几乎未动就被倒入泔水桶。“一桌菜均
价 6000元，浪费食材成本将近 2000元。”徐东
明说。

今年春节期间，记者走访连锁餐厅、景区
周边饭店等，也发现了一些食物浪费现象。

“8人年夜饭点了 16道菜，吃一半发现点
太多了。”苏州市民陈女士说，家人认为“菜满
桌才显诚意”。徐东明表示，浪费往往与“面
子文化”有关，比如不少婚宴主家怕被说“寒
酸”，硬要扩桌数；有的年夜饭必须菜摆满桌，
还要摆盘气派，剩了才显“有余”。

“请客吃饭，菜多显有面”“招待客户得有
排场”“过节开心多点点无所谓”……不少消
费者点菜追求“多多益善”。在商务宴请、婚
宴等场合，尤其是高端餐厅，吃不完打包显得
寒酸，“仪式性浪费”更为突出。

记者走访发现，不少上档次的餐厅在节
假日推出类似“吉祥宴”“富贵席”等套餐，价
格高昂且菜品数量象征“十全十美”“月月红”

“要发”等，有服务员还会“贴心”提醒“少了道
菜不吉利”，导致顾客过度消费。

国家市场监管总局 2023年在全国部署开
展为期 3个月的制止餐饮浪费专项行动，组织
开展“随机查餐厅”等行动，发现存在餐饮浪费
行为的餐厅7.81万家、整改问题9.2万个。

部分外卖平台上，餐厅节假日推出满减
促销活动，导致消费者为凑单多点菜品，最终
丢弃率增加。“为了优惠拼单凑单，很多时候
多买一份米饭或小吃，吃不下就浪费了。”有
常点外卖的消费者说。

此外，有饭店推出预制菜礼盒，被网友吐
槽“几块腊肉用3层礼盒包装浪费”，一些预制菜
还因“保质期短”“口感质量差”等被一扔了之。

在业内人士看来，节日
餐饮浪费现象，既有特殊的
文化心理因素，也有监测评
估体系不够完善、违法行为
处置不易到位、商家自我管
理动力不足等原因。

东南大学人文学院教授
季中扬指出，在物资匮乏年
代，“有余”往往象征抵御风
险的能力，也包含对富足生
活的祈愿，而现今在一些场
合，却被异化为“撑门面”和

“攀比炫富”。
季中扬说，在节日场景

中，人类对多样化食物的本
能追求也被放大，消费者将
节日消费划入“情感支出”账
户，降低了对浪费行为的道
德敏感度，这种心理账户隔
离效应削弱了行为约束力。

上海市食品安全专家委
员会秘书长彭少杰认为，餐
饮浪费缺乏系统全面的统计
调查制度，难以准确掌握浪
费的比例、规模和分布情况，
不利于反浪费措施的推进落
实。婚宴场所、商务接待及
农村聚餐、网络订餐等也缺
少制度化清单式管理规范。

西南某地市场监督管理
局工作人员表示，由于缺少
食品浪费行为的具体标准，
在实际监管执法过程中无法
进行量化对比，存在取证固
证难的问题，对查出的食品
浪费行为只能批评教育，无
法进行行政处罚。也有市场

监管人员坦言：“遇到婚宴浪
费，总不能喜庆日子跑去开
罚单吧？”

记者梳理发现，反食品
浪费执法查办案件类型较为
单一，多数集中在“未张贴反
浪费标识”“未向消费者进行
提示”等少数几种案由。在
一些食品浪费高发场所，监
管部门针对实质性浪费行为
的执法办案力度仍有待加
强。

此外，浪费治理协同仍
显不足。彭少杰说，反食品
浪费涉及食品安全办、市场
监管、发改、商务等多个部
门，但地方上部门间信息共
享、资源整合和协同配合需
进一步加强，工作中的职责
分工也应进一步明晰。

中国农业大学经济管理
学院教授武拉平认为，部分
餐饮企业尚未建立严格的食
品采购、贮存、加工管理制
度，没有把制止餐饮浪费作
为服务人员培训内容进行开
展，在原料采购、加工制作、
供餐服务全过程中欠缺厉行
节约意识。

王燕说，对大多数餐饮
店而言，主动提醒消费者适
量点菜的动力不足，更倾向
于推荐高价套餐。同时，不
少餐厅处理剩菜方式较为简
单，缺乏有效回收再利用机
制。

现象级的科技飞跃：相信光，追逐光

2月6日，在香港会议展览中心，参展商展示一只蓝
舌石龙子。

当日，香港宠物节 2025 在香港会议展览中心开幕。
本届宠物节为期4天。 新华社 发

香港宠物节开幕香港宠物节开幕


