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□朱红亮

连日来，全市各中小学校
“新”意满满，通过开学典礼、开
学第一课等形式，迎接新学期的
到来。（《太原晚报》2月18日）

2025年春季学期拉开帷幕，
我市各中小学以别出心裁的开
学典礼和别开生面的开学第一
课，为校园带来蓬勃朝气。

一场成功的开学仪式，在于
形式上的创新，更在于走进学生
的内心，激发他们学习的热情和
成长的动力。

开学仪式焕然一新。一方
面，科技元素频繁登场，一些学
校在开学典礼上展示智能机器
人表演、3D打印作品，瞬间点燃
学生对科技的热情。传统文化
备受青睐，有的学校举办传统礼
仪入学礼，让学生身着汉服，行
拜师礼、诵读经典，沉浸式感受
传统文化魅力。这些创新形式
令人眼前一亮，迅速吸引学生的
注意力，激发他们对新学期的好
奇与期待，营造出活力满满的开
学氛围。

形 式 创 新 ，
触动心灵。一些
学校邀请在各自
领域取得杰出成
就的榜样，如奥
运冠军、科研工

作者等，来到开学第一课的现
场，与学生面对面交流。他们分
享成长历程、奋斗故事以及面对
困难时的坚持与勇气，在学生心
中种下了梦想和拼搏的种子。

注重思想，启迪人心。有的
学校开展以“梦想与责任”为主
题的开学活动，组织学生进行小
组讨论、主题演讲，引导他们思
考 自 己 的 人 生 目 标 和 社 会 责
任。这样的开学仪式，通过深入
的思想交流和情感传递，对学生
的成长产生深远的影响。

要让开学仪式真正走进学
生内心，应充分考虑学生的年龄
特点、兴趣爱好和心理需求，将
创新的形式与深刻的内涵有机
结合。

要以学生为中心，设计能够
让他们积极参与、深度思考的活
动，学生在参与的过程中得到成
长的启迪。

只有做到形神兼备，既以新
颖的形式吸引学生，又以深刻的
内涵打动学生，开学仪式才能真
正成为学生成长道路上的重要
节点，为他们的未来发展注入源
源不断的动力。

开学仪式在“形”，更要在
“心”。要“形神兼备”上好开学
第一课。

“形神兼备”上好开学第一课

评时 □袁剑锋

微观

□马腾飞

2月15日，尖草坪区残联与区人
社局公共就业服务中心联合，在区党
群服务中心举办了“尖草坪区 2025
年春风行动招聘会”暨春风送岗现场
招聘活动。（“并州新闻”客户端2月
17日）

就业是民生之本，对于残疾人来
说，就业更是他们融入社会、实现自
我价值的有效措施。

残疾人就业之路并非坦途。市
场上适合残疾人的岗位数量有限，导
致许多残疾人难以找到合适的工
作。此外，就业培训体系在精准度、
覆盖范围上还有不足，无法完全满足
残疾人多样化的就业需求。

为让助残就业行稳致远，政府、

企业与社会需协同发力。政府应持
续完善就业扶持政策，给予吸纳残疾
人就业的企业税收优惠、补贴等激
励，同时加大对无障碍就业环境建设
的投入。企业要增强社会责任感，积
极吸纳残疾人就业，开发适合残疾人
的岗位，提供合理的工作安排与职业
发展路径。社会各界应消除对残疾
人就业的误解，营造接纳残疾人就业
的良好氛围；各类就业培训机构要精
准对接市场需求，为残疾人提供更具
针对性的职业技能培训。

助残就业，是责任，是使命。全
社会要齐心协力，打开残疾人就业之
门，让他们真正融入社会，赢得尊严
和未来。

助残就业授之以渔
热议

投稿邮箱：tywbplb@163.com
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□薄 鸿

元宵节刚过，各旅游企业抢抓
“假期余温”，布局错峰游、踏青游等
产品。（《太原日报》2月18日）

出游正当时，错峰才尽兴。节
假日旅游高峰期，景点人挨人，钱没
少花，景没看够。如今，不少游客把
目光转向错峰旅游，让旅游市场再
次火热。

错峰出游可谓省钱游。旅游六
大件，吃住行游购娱，在高峰期过
后，价格直线下降。机票打头阵，太
原直飞南昌 200 元、太原直飞大连
255 元……接着是酒店、旅行社等
等，降幅明显，优惠多多。尤其是一
些热门旅游目的地，酒店和民宿价
格一落千丈。错峰出游，主打的就

是一个省字。
错峰出游也是省心游。在旅游

旺季，热门景区往往人满为患，游客
不仅要耗费大量时间排队，还难以
尽情欣赏美景。而错峰出游时，景
区人流量大幅减少，不必费时排队，
不必费力奔波，更不必费心做计
划。可以更加从容地游览景点，轻
松享受游玩的乐趣。

人少景美，体验感好，错峰不
错。错峰出游，降低了游客的出行
成本，为旅游市场注入了新的活
力。比如“银发族”，他们时间充裕，
无需受工作和学习的限制，能够自
由安排出行时间。而在旅游高峰
期，受年龄、体力等方面影响，难以

胜任“特种兵式”的旅游，错峰出游
给他们提供了更好的选择。还有带
薪休假族，喜欢宁静、舒适旅游体验
的人群，错峰出游，对于他们来说，
的确是个不错的选择。

节后推动错峰游，效果显著，游
客选择多了，出游更实惠了。推动
错峰游，应通过出台相关政策来引
导游客分散出行。旅行社应开发更
多个性化、多样化的旅游产品，进一
步提升错峰旅游品质，吸引游客在
非高峰时段出行。交通、住宿、餐饮
等单位，要抓住时机，打造一站式旅
游服务，构建错峰旅游的良好环境，
使消费者更方便地规划行程，促进
旅游业的持续健康发展。

错峰不错 旅游再热

新闻：市血液中心 2 月 13 日
发布消息，为切实保障无偿献血
者及其配偶、父母、子女的用血权
益，市血液中心扎实开展无偿献
血者及其配偶、父母、子女血费报
销工作，今年 1 月共办理血费报
销 194 人次，报销金额 23.3813 万
元。（《太原晚报》2月18日）

旁白：一人献血，全家受益。

新闻：无形却怀善念，无声却
蕴智慧。它如一位永驻的智者，
指引迷途者穿越心灵的迷雾；又
如一位永恒的倾听者，从不打断，
却总能给予恰如其分的回应。它
永远在线，毫无偏见，只需轻点下
载即可拥有，几乎无需成本，甚至
完全免费。由人工智能(AI)驱动
的心理治疗机器人，自 2010年问
世以来，已在心理健康服务领域
崭露头角。它们究竟是理想照进
现实？还是技术走入迷思？答案
或许取决于人们审视它们的视
角。（《科技日报》2月18日）

旁白：善用人工智能，抚慰人
类心灵。

新闻：一个国际研究团队近
日在美国《科学进展》杂志上报告
说，他们开发出一种新型电子皮
肤，在受损后 10 秒内可恢复 80%
以上的功能。这项技术有助解决
可穿戴设备等的耐用性问题。（新
华社2月18日）

旁白：未来无限可期。

手机弹窗让重设密码，网上求
职预交保证金……这两天，居民碰
到许多怪事，经过网格员辨认是新
骗局。（“并州新闻”客户端 2 月 18
日）

从传统的电话诈骗、短信诈骗，
到如今的网络诈骗、AI 诈骗，骗子
设下陷阱，手段升级换代。有效遏
制诈骗行为，需要从认知升级、技术
纠偏、社会共治三个方面协同发力。

认知升级是防范诈骗的前提。
落入诈骗陷阱，根源在于认知局
限。在信息爆炸时代，人们缺乏深
度思考与辨别能力。诈骗分子正是
利用这一点，以看似合理的借口诱
骗受害者。比如，以“安全升级”为

由让用户点击未知链接重设密码，
利用人们对网络安全的担忧行骗。
要打破思维定式，主动学习防骗知
识，提升对诈骗手段的敏感度。

技术纠偏是防范诈骗的武器。
随着诈骗手段的科技化，需借助技
术手段来应对。一方面，互联网企
业和科技公司要加大技术研发投
入，通过大数据分析、人工智能算法
等手段，实时监测异常的网络行
为。比如，限制频繁发送可疑链接
的账号，拦截涉及诈骗关键词的信
息等。另一方面，要加强对用户数
据的保护，防止个人信息泄露，并不
断完善技术漏洞，及时修复可能被
诈骗分子利用的安全隐患。

社会共治是防范诈骗的关键。
防范诈骗不能仅靠个人和技术，还
需全社会共同参与。要加强监管，
加大对诈骗行为的打击力度，要通
过多种渠道广泛传播防骗知识，曝
光典型案例，形成强大舆论压力。
社区、企业等基层组织要积极开展
防骗宣传活动，建立邻里互助的防
骗机制。

在诈骗手段日益技术化的今
天，唯有以认知升级筑牢心理防线，
以技术革新织密防护网络，以社会
协同构建共治格局，才能让防骗体
系与时俱进。让我们共同擦亮双
眼、握紧科技之盾，在数字时代守护
好每个人的财产安全与生活安宁。

多维度筑牢防骗“安全网”

近日，古交市梭峪乡开展“我的
书屋·我的梦”中国文学常识主题阅
读活动。（《太原日报》2月18日）

乡村书屋，是广袤土地上的一道
风景，更是推动乡村文化发展的关键
力量。

闲暇之余，以书相伴。一间小小
的书屋，润物细无声般，滋养着大伙
儿的心田。古交市梭峪乡开展“我的
书屋·我的梦”中国文学常识主题阅
读活动，将书屋建设与阅读推广有机
结合，打造乡村文化新地标。

丰富多彩的阅读活动，让书屋更
具内涵。读书分享、经典诵读……精

心打造的文化活动，注重全民参与，
让更多人愿意走进书屋，增长知识，
开拓视野，精神世界更丰盈。阅读活
动助力乡村发展。阅读加以引导，让
群众在潜移默化中提升文化素养。
比如种植、养殖等农业领域书籍，把
最先进的农业技术带入乡村，激发人
们干事创业、建设家园的热情。

要进一步加大书屋的建设投入，
完善书屋设施，丰富书籍种类，提高
书屋的利用率和吸引力。

乡村一隅，书屋一间。如一粒种
子，生根发芽，为乡村振兴注入源源
不断的精神动力。

让乡村书屋生根发芽 □孙达佳


