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拔丝应该是鲁菜的一种传统菜式。

鲁菜菜谱中有拔丝长山药、拔丝樱桃、拔
丝珍珠苹果、拔丝蛋泊肉。蛋泊肉就是
用肥猪肉剁成泥，做成小丸子，裹蛋清糊
用慢火油炸后，再拔丝的一种菜。我在
电视里见过的最精彩的拔丝表演，是一
位烹饪大师用一把我们家乡称之为炊
（棰）帚的刷子，蘸炒好的糖浆，甩出极细
的丝，罩在做好的成品菜上，犹如薄纱笼
罩，美妙之至。

拔丝是甜味儿的菜，也是一道很添
加气氛的菜，尤其人多的时候。菜一上
来，大家齐声高喊，快拔快拔，一片热闹，
顿时聚会的气氛达到高潮。

我吃过的拔丝菜有拔丝香蕉、拔丝
苹果、拔丝土豆、拔丝红薯和拔丝山药。
自己感觉拔丝山药最好吃。香蕉和苹果
的口感味道不好把握，土豆不够甜，红薯
还勉强，只有长山药色泽好、口感好，甜
度适中，营养价值还高。

拔丝的关键在于炒糖，火大了糖会
炒糊，火小了又拔不出丝。炒糖又分水
炒和油炒，用专业术语讲，拔丝分为水
拔、油拔两种方法，油拔快但易断丝，水
拔慢出丝细而长。还有一种干拔的方法，
结合了油拔快和水拔出丝长的优点，不用
油和水，干拔出丝亮而干净。我做拔丝用
油拔的方法，因为油拔比较好把握。

首先，长山药切滚刀块。滚刀块是
刀功的一种，一般是右手执刀，左手抚
菜，右手切一刀，左手中的菜旋转约 40
度，切一刀转一下，如此反复。切出不规
则的尖状块，叫做滚刀块。切成滚刀块
的材料易熟，易入味。

锅中多搁一些油，用中火把长山药
炸成金黄色，盛出待用。紧接着就要炒
糖，如果炸好的山药晾凉了，也不容易拔
丝成功。所以我多数时候是两个灶眼儿
两个锅同时并用。

炒糖时一定要有耐心，千万不能
急。炒锅里留少许油，糖要多搁一些。
小火，用炒勺把糖朝一个方向不停地搅
动，锅中的糖先呈沙粒状，慢慢融化成
汁，颜色也随之加深，待糖汁表面起泡
时，投入炸好的山药块翻炒，用糖汁将山
药块包裹均匀，就可以出锅了。

出锅后的拔丝山药要迅速上桌，趁
热食用。预先准备好一碗凉开水，吃时
蘸一下，表面糖浆冷却凝固，糖皮变脆，
不粘牙，也不会烫了您的嘴。
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一幅好的摄影作品，不仅
要有好的主题和内容，更要有
创意。通俗地说，就是创作手
段和思维不同于通常的表达
方式，才可以“鹤立鸡群”，脱
颖而出。

春节期间，大家会拍摄大
量的作品，而夺人眼球的恐怕
不多，这是因为你的作品雷同
化，有种似曾相识的感觉，缺
乏创意。创意摄影作品是艺
术摄影中最为突出的部分，它
可以让你的摄影作品更具视
觉冲击力。

如何拍出有创意的作品
呢？不外乎以下几点：

首先要具有独特感。同样
的场景或题材，因为采用了不
同的光线（特殊光线的利用，
尤其是拍摄人像，顺光和逆光
效果就截然不同）、角度（俯
角、平视、低角度拍摄建筑物
或风光带来的视觉冲击力就
会截然不同）、构图（竖构图、
横构图以及打破常规的构图
等，尤其会导致画面看点不一
样的效果）或者逆向思维（这
一点最难做到，因为习惯性思
维会牢牢占据大脑），而让你
的作品具有独特的看点，使其
明显地有别于同类作品，自然
就会引发关注。每一次的拍
摄，都要让自己走出惯性思
维，对于看到的场景或主题，
不要轻易按下快门，而需跳出
常规的、习惯性的拍摄方法。
但这需要有一个艰难学习的
过程。

此外，需要在平日里养成
多观察、多思考、多对比的习
惯，学习兄弟艺术如美术、书
法或文学等的表现方式，将自
我的艺术修养提升于画外。
这样在临场发挥时，自然而然
就会形成有别于常规的拍摄
思维或动作，其中的微妙之处
不言而喻，潜移默化表现出的
技巧、思想、情感、观点就会渐
渐体现在作品之中。

有创意的摄影作品，不是
光怪陆离或无限夸张的表现
形式。而是非常理性、意想不
到而在情理之中的构图、用光
等手段。无论夸张还是对比，
都会给读者一种惊讶却在情
理之中。创意，可以在合理的
范畴内，采用后期对色彩等
的调整来表达作品的氛围和
传递的情调，或者利用处理
软件进行特效制作，但一定
要在可控范围内，不能造成
作品的失真。对于一些关注社
会民生问题的拍摄，则不可随
意“创意”而丧失其新闻性和真
实性。

摄影术自发明到现代的
180 多年中，从拍摄器材到作
品的呈现，其实就是在不断创
意中走到了今天。数码时代
的到来、尤其是 AI的出现，更
是给予了艺术摄影创作无限
发展的空间，只有敢于大胆尝
试新的拍摄思路和他人没有
的创作手段，才有可能跳出老
路子，融入新赛道，拍摄出令
人刮目相看的摄影作品。

太原北齐壁画博物馆是一座
非常特别的博物馆，它直接建在
北齐时期大臣徐显秀的墓上，于
2023年 12月 20日正式开放。这
里不仅展示了徐显秀墓中的精美
壁画，还整合了山西境内其他北
齐壁画墓葬的出土文物，如娄叡
墓、九原岗墓、水泉梁墓等，为游
客呈现了一场视觉盛宴。

解读
太原北齐壁画博物馆，承载

着历史的厚重与艺术的辉煌，诗
的开篇“千载邺墟多化烟，别都旧
梦尚当前”，即点出邺城的沧桑变
迁，千年古城已化为废墟，唯有别
都晋阳那北齐时期的旧梦，依旧
在壁画中熠熠生辉。这不仅是对
历史的回顾，更是对艺术永恒价
值的肯定。颔联“丽宫美酒杯杯
尽，夜宴娇奴步步莲”，描述了北
齐宫廷的奢华与欢愉，丽宫中美
酒不断，夜宴上佳丽们步步生莲，
翩翩起舞。壁画中的每一处细
节，都生动地再现了那个时代的

繁华与奢靡。
颈联则展现了北齐皇室成员

的生活状态，“御马弯弓恣游猎，
弹琴赋曲不孤眠”。从壁画上可
以看到他们如此享受闲适时光，
生活丰富多彩，充满豪情与雅
趣。尾联“何言河朔即粗鲁，融合
便安一洞天”，“何言”即“谁说”，
此二字用得很好。这一联是对北
齐文化的深刻总结。河朔之地常
被误解为粗鲁之地，但北齐文化
却以其独特的融合性，创造出了
一个和谐而美好的洞天福地。壁
画中的多元文化元素相互交融，共
同构成了北齐艺术的独特魅力，
也是我们老晋阳城的魅力之一。

基础知识：诗体之骚体
骚体，也称楚辞体，以屈原的

《离骚》为代表。其最大的特点就
是语气助词“兮”字的运用。用韵
分两种：规则韵式与不规则韵
式。规则用韵四句一节，偶句用
韵，每节换韵；不规则的可奇可
偶，韵部更换也更为随意。
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太原北齐壁画博物馆
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