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新华社北京2月25日电 日前，中
共中央、国务院印发《国家突发事件总
体应急预案》。《国家突发事件总体应急
预案》是组织应对突发事件的总体制度
安排，由总则、组织指挥体系、运行机
制、应急保障、预案管理等部分组成，适

用于党中央、国务院应对特别重大突发
事件工作，指导全国突发事件应对工作。

《国家突发事件总体应急预案》突
出政策性、指导性和可操作性，注重把
握与专项应急预案、部门应急预案的
关系，主动适应防范化解安全风险新

的形势要求和实践需要，重点从坚持
和加强党的全面领导、健全应急指挥
体制机制、坚持从源头防范化解重大
风险、建立健全预警制度机制、细化应
急响应流程及要求、加强基层应急工
作、规范预案体系构成及衔接等方面

明确了工作措施。
《国家突发事件总体应急预案》还

对信息发布与舆论引导、恢复与重建、
调查与评估，以及人力资源、财力支
持、物资保障、交通运输与通信电力保
障、科技支撑等提出了要求。

中共中央 国务院印发《国家突发事件总体应急预案》

指导全国突发事件应对工作

新华社北京2月25日电（记
者顾天成）春季对于过敏体质人
群而言是“敏感”挑战季。医学和
疾控专家提醒，春季过敏并非普通
感冒，而是免疫系统对花粉等过敏
原的异常反应，需科学预防、及时
干预，尤其要关注严重过敏反应。

每年2至3月起，松树、杨树等
树木花粉浓度激增，易诱发过敏人
群过敏性鼻炎、结膜炎或哮喘。症
状多表现为阵发性喷嚏、清水样
涕、眼痒红肿，严重者可能出现喘
息、胸闷等哮喘症状。北京大学人
民医院呼吸与危重症医学科主任
医师马艳良表示，若春季反复出现
类似感冒症状且持续数周，应警惕
过敏可能，及时就医鉴别。

针对春季成人过敏防护，马
艳良提出三大关键措施：

一是药物预防“早行动”。过
敏性鼻炎患者可在花粉季前 2至
4周使用鼻喷激素类药物，哮喘患
者需遵医嘱预防性吸入糖皮质激
素类药物，结膜炎患者可提前使

用抗过敏滴眼液。
二是物理防护“全方位”。专

家建议过敏人群关注每日花粉指
数预报，当浓度>100粒/m3时，外
出可佩戴 N95 口罩和护目镜，居
家可使用高效空气净化器，归家
后及时清洗鼻腔、更换衣物。

三是急救药物“随身带”。哮
喘患者需随身携带急救吸入剂，
若症状加重应立即就医。

专家表示，如果常规措施无法
缓解症状，建议及时就医进行过敏
原检测，必要时在医生指导下进行
脱敏治疗。脱敏治疗需持续3至5
年，部分患者有望实现“脱敏”。

不同过敏性疾病高发年龄段
有所不同。比如低龄儿童由于免
疫系统发育不完善，比成人更容
易发生皮肤过敏。

“近年来，我国儿童过敏性疾
病患病率显著上升。”中国疾控中
心慢病中心副研究员齐金蕾说，
尽管过敏性疾病可发生于全年龄
段，儿童过敏性疾病的表现类型

存在随年龄增长而演变的过程，
在某一年龄段某种过敏性疾病也
可能更为多见，要特别关注有严
重过敏反应的儿童。

儿童常见吸入性过敏原包括
尘螨、花粉、霉菌等，食入性过敏
原则有牛奶、鸡蛋、坚果等。严重
过敏反应是指在接触上述过敏原
后数分钟到数小时内，会迅速发
生可危及生命，须给予紧急救治。

齐金蕾建议，若孩子有严重
哮喘、花粉症、湿疹或特应性皮
炎、坚果过敏等情况，家长可为患
儿制作“医疗信息卡”，注明过敏
史及紧急联系方式，并随身携带
急救药物。一旦出现呼吸困难、
意识模糊等症状，须立即送医。

专家表示，过敏管理是“持久
战”，需要医患协同。确诊过敏原
后，应最大限度规避接触；无法避
免时，需遵医嘱规范用药，切忌自
行调整剂量。此外，保持室内清
洁、定期清洗寝具、减少高敏食品
摄入等生活细节也至关重要。

专家支招应对春日“敏感”季


