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新华社北京2月26日电（记者顾
天成）春季气温回暖，诺如病毒感染进
入高发期。医学和疾控专家提醒，诺
如病毒是导致急性胃肠炎的主要病原
体之一，通过粪口传播，科学认识传播
途径、掌握防控要点，是阻断病毒传播
的关键。

“严重时，我几乎抱着马桶呕吐，
什么东西都吃不下。”北京市民王先生
说，上周邻座同事在公司办公室上吐
下泻后不久，自己也中招了，去医院确
诊为诺如病毒感染。

北京大学人民医院感控处副处长

匡季秋介绍，诺如病毒感染的典型症
状包括恶心、呕吐、腹痛、腹泻等，部分
患者伴有发热、头痛等全身反应。儿
童因免疫系统尚未发育成熟，症状可
能更为剧烈。

“诺如病毒虽传播力强，但可防可
控。”北京大学人民医院感染科主治医
师王越表示，公众无需过度紧张，关键
在于落实日常防护措施，尤其需关注
儿童、老年人等易感人群。感染者痊
愈后持续保持良好卫生习惯，避免残
留病毒传播。

专家建议，做好诺如病毒防控要

掌握六要点，包括密闭场所尤其是公
共卫生间定时加强通风，降低气溶胶
浓度；人员密集场所保持社交距离；患
者呕吐物或排泄物需用高浓度含氯消
毒剂覆盖处理，污染区域喷洒消毒液
作用 30分钟，衣物、餐具等需高温消
毒或用含氯消毒液浸泡；处理污染物
时佩戴口罩、手套，事后彻底洗手；感
染者应居家隔离至症状消失 72 小时
后；海鲜、肉类彻底煮熟，瓜果洗净，避
免生食。

有网友关心，诺如病毒是否有疫
苗和特效药？对此，中国疾控中心副

研究员彭质斌表示，目前尚无特效药
物和疫苗可用。诺如病毒急性胃肠炎
是自限性疾病，多数症状较轻，不需要
特殊治疗，休息 2至 3天可以康复。但
对于婴幼儿、老年人，特别是有基础疾
病的老年人，如出现频繁呕吐或腹泻，
甚至脱水等严重症状的，要及时就医
进行治疗。

专家强调，出现呕吐、腹泻等症状
时，切勿在未查明病因的情况下盲目
使用抗生素。感染者饮食以清淡、易
消化为主，注意及时补充水分和电解
质。

来看这份诺如病毒防控提示
上吐下泻？

新华社北京2月26日电（记
者李恒）随着春季气温逐渐回暖，
正是老年人进行户外活动的好时
节。专家提示，适当的户外运动
对老年人身心健康大有裨益，但
需注意运动方式和强度。

北京大学第三医院运动医学
科主任王健全指出，散步是老年
人最适合的运动之一。老年人可
以选择在公园或河边空气清新的
地方散步，每次半小时到一小时，
速度和强度可根据个人身体状况
自行调整。对于身体状况良好、
有一定运动基础的老年人，可以
尝试广场舞等中等强度的运动，

这不仅能增强心肺功能，促进血
液循环，还能缓解日常紧张和焦
虑情绪。

老年人在进行户外运动时，
也需要注意一些事项。北京医院
骨科副主任王强提醒，运动前要
做好热身活动，特别是关节部位，
避免肌肉拉伤。同时，要注意保
暖，根据天气变化适当增添衣物，
避免着凉。运动强度不宜过大，
如果出现头晕、心慌等症状，应立
即停止运动。此外，运动前后要
适当补充水分，但不要在运动过
程中和运动刚刚结束后大量饮
水，以免增加心脏负担。

老年人户外活动要量力而行

春季回暖

这是 2 月 26 日拍摄的泸州市泸县喻寺镇谭坝村的
油菜花海（无人机照片）。

近日，四川省泸州市泸县喻寺镇油菜花竞相绽放，
游客徜徉在花海中，感受春天的气息。新华社 发

油菜花开
春意浓


