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救助走失老人

新学期到来，老年大学陆续开
学。2 月 24 日，迎泽区老年大学的学
员们兴高采烈地步入课堂，师生相聚，
老友重逢，大家个个精神饱满，在这里
学习才艺、结交朋友，享受充实的精神
文化生活。

迎泽区现有区级老年大学 1 所，
区级老年大学教学点 11个，开设了 21
个班级、15 门课程，在校老年人近
1100人。另外，辖区内有省老年大学
分校 3所、市老年大学分校 1所，以及
各类民办老年大学。老年大学开设了
丰富多彩的课程，许多老年人在这里
追寻年轻时的梦想。学员段志萍说：

“我根本舍不得请假，上老年大学已经
成了我生活的一部分。”

在迎泽区的各类老年大学里，老
人们重拾青春活力，他们的学习热情
和昂扬的状态，成为了一道亮丽的风
景线。

“没什么大愿望，没有什么事要
赶，看见路口红灯一直闪，它像眨眼的
小太阳……”循着悠扬的歌声，走进迎
泽区庙前街道南海街二社区，迎泽区
老年大学星海合唱团的学员们正在这
里尽情欢唱。自 2002年创立以来，星
海合唱团成了居民及音乐爱好者的乐

园，现有团员 100 余名。合唱团多次
荣获全国和省、市老年合唱大奖，多次
参加各类晚会的录制。迎泽区老年大
学经常组织学员展示才艺，书画、摄
影、文艺展演、服饰表演……各类丰富
的课程总会让老年人在这里找到属于
自己的乐趣。

公办老年大学是很多老年人学习
的首选之地。近年来，民办老年大学
也受到了越来越多老年人的青睐，这
些学校的课程设置更加丰富多样，收
费“亲民”，成为不少“银发族”的新选
择。

太原青创老年大学朝阳校区共设
置了 50 门课程，除了常规课程外，还
有非遗类、小儿推拿类、中医健康理疗
类等特色课程。同时，学校还提供进
社区、研学游等活动。学校还与医院、
银行联合举办活动，共享资源，形成

“学、养、游、演、购、秀”的服务链。“公
办老年大学开设的主要是乐器、演唱
等传统课程，我们更侧重于以研学形
式开展服务，我们的课程设置与公办
老年大学形成了互补。”太原青创老年
大学负责人说。

位于太原工人文化宫的三千芳华
学校开设了 20 大类课程，既有模特、

舞蹈、书画、声乐等传统课程，也有专
门为老年人设计的化妆、形体、礼仪等
形式新颖的课程，同时还有文学鉴赏、
美食、服饰、摄影等讲座。不仅如此，
学校还独家策划了“百乐门、八十年
代、铸军魂”3 门沉浸式体验课程，在
全市各类老年大学中属于首创。

虽然是老年大学，但不少任教老
师都是年轻人。“90后”书法老师肖军
说：“尽管站上过大大小小的讲台，但

刚开始为老年学员讲课，还是有点紧
张。”不过，肖军很快便找到了方法，
他不再单一地追求让学员掌握多少
知识，而是更看重如何让他们在学习
知识过程中，享受属于自己的快乐。
课程之外，肖军会与这些“大龄学生”
聊家常，谈生活。“他们既是学员，也
是长辈，我们相处得非常开心。”肖军
说。

记者 王勇 文/摄
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银发学员逐梦 学习热潮涌动

老年大学多彩课程点亮幸福生活
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本报讯（记者 李涛
文/摄）在邮件处理场地内，一
辆无人车灵活穿梭，将一摞
摞异形邮件送到指定地点。
别看它“个头”小，一次载重
能达到 300公斤，省去了人工

搬运。近日，记者在中国邮政
集团有限公司太原邮区中心，
见到了这台新设备。

太原邮区中心内，有一处
窄带区，这里专门处理体积较
大且规格不统一的异形邮

件。旺季时，日均处理量达 3
万件。以往，需要靠人工把邮
件从窄带区格口运送到装车
垛口，费时费力。对此，山西
邮政引进了无人盘驳车。

这款无人车，纯电驱动，
装有多个摄像头和雷达，运
行时速为 4 公里，适合室内
作业。而且，车辆的灵敏度
高，只要前方有人或障碍物，
会自动识别并停车等候。它
在行进中，会播放节奏欢快
的乐曲，提醒人员注意。

只要分拣员用手机里的
小程序下达指令，无人车就
会不知疲倦地往返于格口和
垛口间，有效节省了人力。
据悉，太原邮区中心依靠科
技加持，智能安检机、机械臂
自动供件系统等各种智能设
备不断亮相，大幅提升了邮
件的处理效率和精准度。

搬运异形邮件用上无人车

本报讯（记者 韩睿）近
日，一名中年男子走路时突然
倒在绿化带里。网格员赶紧呼
叫急救人员。不多时医护人员
赶到现场施救，男子转危为安。

当天下午，阳曲县首邑
北路社区网格员刘芝正在
日常巡查，突然发现在大运
路南坡桥附近，一名中年男

子在走路时突然倒在绿化
带内，脚还搭在马路牙子
上，处境十分危险。刘芝赶
紧跑过去搀扶，随后拨打了
报警和急救电话，并与热心
路人一起，将男子搀扶到安
全位置。与此同时，网格员
还和意识尚清醒的男子尝
试沟通，帮助其与家人取得

联系。不多时，急救人员赶
到，将男子送往医院，其家
人也赶到医院。

经医生全力救治，男子
转危为安。当晚，男子的妻
子给网格员打电话致谢，并
介绍说，丈夫是因突发急性
心肌梗死而倒地，幸亏网格
员及时救助。 2 月 24 日晚，天朗美域

社区网格员王婷婷巡查至辖
区新兰路 78 号附近时，看到
一位老大爷坐在路边绿化带
旁，衣着单薄，还穿着拖鞋，
神色迷茫。她觉察到不对，
赶紧上前询问，老人支支吾
吾地说自己姓马，今年 70 多
岁，从老家阳曲县来，最近在
儿子家住，但不记得在哪儿
住，也不记得孩子电话。“天

气这么冷，万一出现啥意外，
后果不堪设想。”网格员赶紧
向社区汇报，并报了警，还将
老人带到附近商户取暖，为
他买好热饮和面包。民警赶
到后查到其亲属的联系方
式，不多时，儿女赶来，这才
得知，当晚老人从儿子家出
来遛弯，突然就忘记了回家
的路，接上父亲，家属对网格
员和民警再三表示感谢。

男子突发心梗 格格急伸援手 练就“火眼金睛”
及时排忧解难

在多年日常巡查走访中，社区网格员积累
了丰富的实践经验，练就了一双“火眼金睛”，
从行人的微表情中，很快能察觉异样，并及时
伸出援手，为居民排忧解难。

2 月 21 日下午，矿机社
区网格员张晶巡查至辖区享
堂北街 1 号院外的公共自行
车租赁点附近时，发现一名
男子在台阶上坐着，面部表
情有些异常。网格员觉得不
对劲，立即快步上前，仔细询
问情况。对方表示，刚才走
着走着突然感到眩晕，现在
身体发软，无力起身。见状，
网格员第一时间帮忙联系其
家属告知情况，随后又拨打
了急救电话，并将男子搀扶
到附近药店，坐诊医生通过

按摩等方式，缓解了男子症
状。急救人员赶到后，男子
被紧急送往医院检查。经检
查是低血糖导致眩晕。第二
天，男子家人找到社区，对张
晶表达诚挚谢意。

采访中，不少网格员表
示，平时只要认真巡查走访，
不断深入群众贴近居民，就
会不断增强观察力和分析
力，从而及时判断各类情况，
更好地为居民解决问题。

记者 韩睿

帮助眩晕男子


