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“发挥余热，很自豪”

连续 9年，只要天气适宜，65岁的彭改萍每
天早上，都会陪着 82岁的裴洪宝去小区附近散
步。两个人都住在西兴苑小区，门对门。

2016 年，裴洪宝得了脑梗，出院时医生叮
嘱她要坚持散步锻炼。当时，她的右腿不太利
索，得扶着墙慢慢走。老伴腿脚也不好，不能陪
着。刚退休的彭改萍，得知具体情况后，主动
说：“我以后每天陪您走两圈。”每天早上，两个
人一起遛弯锻炼、逛早市。几个月后，裴洪宝的
身体明显好转，走路利索多了，精神头也好多
了。她们成了好朋友，一起遛弯的习惯一直保
持至今。3月 2日，裴洪宝找到晋机西社区网格
员范鑫瑞，说自己是老花眼，想让其代笔，给彭
改萍写一封感谢信。至此，网格员才知道彭改
萍所做的暖心事。彭改萍说：“都是邻居，不用
说谢。能给别人带去温暖，我也感到幸福。”

雷锋无私奉献、乐于助人的精神，感染和激
励了一代又一代人。热心的居民们，争当追“锋”
人，尽己所能帮助身边人，让雷锋精神在新时代
绽放更加璀璨的光芒。 记者 李涛 文/摄

小区里，有一群“闲不住”的热心人。
谁家有事，他们都“操心”，主动帮忙。他
们用自己的点滴行动，让邻里之情更加深
厚，让社区生活更加美好。在全国“学雷
锋纪念日”到来之际，记者走进各小区，带
您听一听他们学雷锋助人为乐的故事。

“郭师傅，麻烦您修一下。”3月 3日，家住新
屯巷 3号院的李淑芬，抱着一个电磁炉，向邻居郭
建闻求助。

“小问题，稍等，很快就好。”66岁的郭建闻，退
休前是一名技工，日常小家电都会修。他打开电
磁炉的底座，发现是温控器有故障。家里，正好有
一个从废电器上拆下的温控器，型号相同。十几
分钟后，换好配件，能用了。李淑芬连声道谢，乐
呵呵地离去。

2019年郭建闻退休后，闲不住，在家里 15平
方米的客厅“支摊”，义务为邻居们修家电。烧水
壶、电视机、微波炉，谁家的电器坏了，在群里一
说，他马上让“拿来看看”。滨汾苑社区网格员李
萍有个登记本，记录着热心居民的义务服务详
情。她翻看本子说：“仅去年，郭师傅为大伙维修
小家电 47件、疏通管道 12次。”“技术好，还分文
不取，真好！”说到郭建闻，邻居们纷纷称赞。有
人送去苹果以示感谢，被他婉拒。

“退休后有了时间，我愿意用自己的技术，为
大家服务。”郭建闻笑着说。

太西小区 20号楼，共 4层，有 18户居民。
62岁的高永香，是这里的楼栋长。她 1999年
搬来，觉得楼道卫生差，于是，她拿起扫帚，逐
层清扫，还顺便捡走楼前绿化带里的垃圾。

从那以后，她每天都会从上到下扫一遍楼
道。起初，有邻居以为物业请了新保洁。得
知是新搬来的住户时，大家都很感动，也有点
不好意思，自觉搬走了放在楼道的杂物。退
休前，高永香是护士，她利用专长，服务他
人。一天深夜，有邻居在群里求助，孩子发
烧，可药吃完了，她赶紧登门送去退烧药。还
有一次，有老人晕倒，她持续做心肺复苏，直
到救护车赶来。

2021年，在居民的推选下，高永香成了楼
栋长。太白街社区网格员秦雅楠巡查中，总能
看到她忙碌的身影。“有问题先找老高”，成了
20号楼居民的口头禅。高永香说：“能为大家
做点力所能及的事，我倍感荣幸。”

清晨，65岁的黄建国拎着豆浆，给邻居武
月仙送到家里。

80岁的武月仙，住在晶颖佳苑小区，腿脚
不便，子女长期在外地。住在隔壁的黄建国，
经常主动帮忙代缴物业费、跑腿买菜买药。
有一次，武月仙生病，黄建国每天给老人熬
粥，悉心照料。提起黄建国，不只武月仙夸
赞，其他邻居也打出“好评”。楼道扶手坏了，
他自掏腰包维修；楼道灯不亮，他买来灯泡更
换。逐渐，大伙知道身边有位热心人，遇到小
难题，总会找他帮忙。

众纺路社区网格员裴松介绍，社区每次
举办志愿服务活动，黄建国肯定来。平时，看
到哪里脏了、哪里贴了小广告，他会及时清
理，解决不了的会上报社区。

“老黄，又忙着打扫卫生呢，辛苦啦！”小区
里，这样的话语时常响起。每一声热情招呼，都
饱含着居民对黄建国的赞赏与认可。他笑着
说：“尽己所能，服务他人，我很享受这个过程。”

“好，我这就过去。”45 岁的高艳军
提起工具包，对家人说了句“我去趟老陈
家，一会儿回来”，就走出了家门。他住
在玉园路 23号院，是一名电力装配维护
工。生活中，居民遇到电路问题，他都会
主动帮忙，免费维修。

2月 25日晚，1号楼独居老人乔巧鱼
在群里求助，家里突然停电。刚下班的
高艳军看到后，立刻上门，对屋内的线
路、开关、灯具等逐一排查，发现是空气
开关坏了，导致跳闸。他回家取来配件，
更换后，问题解决。3月 2日晚 7时，高
艳军正在吃饭，2号楼空巢老人陈秀梅
打来电话，卧室灯不亮了。他放下碗筷
就走，入户一查，是电线短路。修好回
家，饭菜早已凉了。

玉园南社区网格员杨恩英提到高艳
军，也竖起大拇指：“他从 2019年入住小
区后，累计义务帮居民检修家庭电路的
故障百余次，并经常自掏腰包买配件。”
对于夸赞，高艳军感觉挺难为情，“举手
之劳而已。能帮到大家，我也开心。”

居民身边的

“服务大家，很荣幸” “助人为乐，很享受”
“传递温暖，很幸福”

“能帮上忙，很开心”

郭建闻免费帮居民修小家电

高永香每天打扫楼道 黄建国（男）帮邻居武月仙买菜

高艳军帮居民修电路

彭改萍（左）每天陪八旬老人裴洪宝散步

热心肠


