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3 月 3 日，山西老年大学迎来春
季新学期，安静的校园再次活跃起
来，处处洋溢着蓬勃气息。老年学员
们怀揣热爱，开启丰富多彩的学习之
旅。（《太原晚报》3月4日）

山西老年大学以增设新课程、签
约新教师的崭新姿态，迎来了春季新
学期，展现出老年教育的蓬勃生机，
同时也引发对老年教育向新而行的
思考。

课程设置革新是基础。老年人
的生活需求日益多元。新设课程是
对这一变化的积极回应。比如，增设
智能生活应用课程，帮助老年人掌握
智能手机、智能家电的使用，让他们
跨越数字鸿沟，享受便捷生活。开设
心理健康课程，关注退休后的心理变
化，给予专业的心理疏导，助其保持
积极心态。

教学方式创新是关键。体验式
教学打破传统课堂的枯燥，老年人在
亲身实践中收获知识与乐趣。在烹
饪课程中，老年学员亲自挑选食材、
动手烹饪，在实操中掌握烹饪技巧，
品尝自己的劳动成果，这种方式远比
单纯的理论讲解更能激发他们的学
习热情。小组协作学习则搭建起学
员间交流互动的桥梁，培养团队协作
能力。

教育理念更新是核心。老年教
育应从“知识灌输”转变为“以人为
本”，尊重老年人的兴趣与选择，鼓励
个性化发展。要引导老年人树立终
身学习观念，让他们认识到，学习是
贯穿一生的过程，老年阶段同样可以
不断进步、不断成长。

老年教育向新而行，是时代的呼
唤，也是老年人的期盼。

老年教育正向新而行
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3月3日，杏花岭区学雷锋纪念日
“文明实践我是行动者”主题活动暨
“暖心杏花”全域文明实践月活动启
动仪式，在拱极门东广场举行，来自
该区的 10 支新时代文明实践志愿服
务队，300 余名志愿者参加启动仪
式。（《太原晚报》3月4日）

3月5日是一年一度的“学雷锋纪
念日”。各地开展了形式多样的学雷
锋活动，用实际行动传承和弘扬雷锋
精神。

雷锋短暂而光辉的一生，铸就了
永恒的精神丰碑。在新时代，雷锋精

神依旧具有强大生命力和时代价值，
体现了社会主义核心价值观。在救
灾一线，救援人员不顾个人安危，争
分夺秒抢救生命、重建家园；在偏远
山区，支教老师默默耕耘，用知识照
亮孩子们的未来；在实验室里，科研
工作者夜以继日，为实现强国梦呕心
沥血……这些平凡而伟大的人们，以
实际行动诠释着雷锋精神的内涵，汇
聚成强大的正能量，推动着社会不断
进步。

弘扬雷锋精神不能只停留在纪
念日的活动上，更要将其融入日常，

化作经常。一方面，要将雷锋精神融
入日常的价值判断和行为准则中，成
为一种习惯、一种生活态度。另一方
面，要持之以恒。要从自身做起，从
身边小事做起，主动帮助他人、参与
公益活动、做好本职工作，并将这种
行动常态化、日常化，让雷锋精神成
为贯穿生活始终的行为准则。

学雷锋是一场没有终点的接力
赛。只有每个人都将雷锋精神内化
于心、外化于行，长期坚持，才能让雷
锋精神在新时代绽放更加璀璨的光
芒。

将“学雷锋”融入日常

新闻：2025 年 3 月 3 日是第 12
个“世界野生动植物日”。我国的活
动主题是“加大物种保护投入力
度 共建地球生命共同体”。当日
上午，太原市规划和自然资源局在
太原市植物园开展野生动植物保护
宣传。（《太原日报》3月4日）

旁白：用行动守护自然生灵。

新闻：近期，国家知识产权局首
次完成全国高校和科研机构的存量
专利大盘点。截至 2023年底，全国
2700 多家高校和科研机构共持有
134.9万件存量专利，其中发明专利
89.3 万件；2024 年新授权发明专利
18.9 万件。在这庞大的专利库中，
有的专利已在产业界大放异彩，有
的仍“躺”在纸面上“沉睡”未醒。
（《经济日报》3月4日）

旁白：唤醒“沉睡”专利，绽放科
技之光。

新闻：极端天气频发，快速准确
的天气预报至关重要。然而，精准
预测天气面临极大挑战。如今，借
助人工智能（AI），迅速而准确地捕
捉雨云的变化趋势，科学家现在能
更快、更可靠地预测天气了。科学
家已研发出多款由 AI 赋能的天气
预报模型。这些 AI 模型不仅革新
了天气预报方式，还能助力作出更
好的决策，提升了灾难响应效率、增
强了电网可靠性。（《科技日报》3 月
4日）

旁白：AI介入，精准预报。

小区里，有一群“闲不住”的热心
人。谁家有事，他们都“操心”，主动
帮忙。他们用自己的点滴行动，让邻
里之情更加深厚，让社区生活更加美
好。在全国“学雷锋纪念日”到来之
际，记者走进各小区，带您听一听他
们学雷锋助人为乐的故事。（《太原晚
报》3月4日）

扫楼道、修家电、跑个腿……小
区里这些看似微不足道的小事，处理
起来费功夫。有了身边“雷锋”的帮
助，邻里更和谐，社区更美好，生活更
幸福。

热心是邻里关系的润滑剂。退
休在家的郭建闻师傅，在客厅“支

摊”，义务为邻居们修家电。烧水壶、
电视机、微波炉、电风扇，一句“拿来
看看”，就是最温情的话语。而修好
后一句“谢谢”，邻里之间亲近又和
谐。小到扫地跑腿，大到救死扶伤，
这些基于热心的互动，让人感受到被
关怀、被尊重，也让整个小区充满温
情和活力。

热心是困境中的光和热。生活
中，每个人都可能遭遇猝不及防的挫
折，从突发疾病的无助绝望，到生活
困顿时的悲伤难过，这时，旁人的热
心帮助就显得尤为重要。65 岁的黄
建国见邻居高龄老人腿脚不便，身边
无人照料，于是帮忙缴费、买菜买

药。楼道扶手坏了，他来修，灯不亮
了，他来换。邻里邻居，以情换情，老
人不再孤独，大家相处融洽。小到社
区互助，大到抢险救灾，生活中，正是
这些热心善举，让身处困境的人重燃
对生活的信心。

生活需要“热心肠”，要珍惜这些
“热心肠”。要在热心受责的时候给
予他们支持和爱护。要为热心助人
者提供法律保障，让他们无后顾之
忧。要鼓励奖励热心人，让乐于助人
成为社会风尚。

让我们以热心人为榜样，从身边
事做起，传递温暖，传递爱心，让温暖
与善意不断延续。

生活需要“热心肠”

奶和奶制
品是公认的健
康食品，有些
家长觉得告别
幼儿期，就没
必 要 再 喝 奶
了 。 其 实 不
然，乳制品对
孩子成长的各
个阶段都有着
重要作用。
（新华网 3 月 4
日)王铎/漫画
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