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3 月 8 日，在范家堡社区开展的
“三八”国际劳动妇女节文艺展演活
动上，社区“夕阳红”模特队的精彩演
出吸引了所有人的目光。队员们身
着华丽服装，迈着轻盈而坚定的步
伐，用自信与优雅征服了全场观众。
这支平均年龄 67岁的银龄模特队，以
别样的风采成为节日里一道亮丽的
风景线。

排练室里挥洒汗水

“肩膀再放松一点，步伐慢下来，
转身要稳！”8日一早，社区排练室内，
音乐声回荡，68岁的领队许慧珍正耐
心指导队员们调整动作。为了这场演
出活动，她们已经筹备了数周。许慧
珍精心设计了适合大家的动作：放缓
转身速度、降低抬手高度，甚至将每个
细节都记录在案。

2019年 10月，社区“夕阳红”模特
队正式成立，队员们全部是社区女性
居民。她们来自不同的家庭，因对美
的热爱相聚在一起。63岁的队员赵秀
芳腿部曾受过伤，但她从未缺席一次
排练。“我们虽然年纪大了，但也要追
求美！”赵秀芳笑着对记者说。排练
时，大伙儿从站姿到表情管理，每一个
细节都被反复打磨，只为在舞台上绽
放最美的自己。

更衣室中传递温情

正式演出前，更衣室里队员们为

彼此整理服装、搭配饰品。70岁的队
员刘秀丽在佩戴项链时有些吃力，旁
边的姐妹立刻上前帮忙。“你今天真好
看！”一句简单的夸赞，让刘秀丽笑得
合不拢嘴。

对于这些老年人来说，模特队不
仅是展示自我的舞台，更是彼此陪伴
的港湾。有的队员子女远在他乡，有
的独自生活，但在模特队中，她们找到
了新的家人。

舞台走秀绽放光芒

演出开始，当《梦里水乡》的音乐
响起，队员们依次登场。她们身着典
雅旗袍，手中的折扇随着节奏开合，
尽显东方女性的温婉韵味。虽然没

有华丽的舞台灯光，但她们脸上的笑
容和挺拔的身姿，足以打动每一位观
众。

72岁的张计连老人曾因腰背问题
一度驼背，但在当天的舞台上，她昂首
挺胸，步伐稳健；刚刚归队的王彦芹老
人则用灿烂的笑容和灵活摆动的丝
巾，与队友默契配合，赢得阵阵掌声。
表演结束后，《夕阳红》的旋律缓缓响
起，一位队员的老伴手捧鲜花走上舞
台，献给自己的妻子。这一幕令全场
观众为之动容。

女性追逐梦想之旅

演出结束后，队员们意犹未尽地
聚在社区活动室，热烈讨论下一次表

演的主题和造型。“加入模特队后，我
的生活变得丰富多彩，也更加自信
了。”队员许阿姨感慨地说，“在这个属
于我们的节日里表演，真的特别有意
义。”

社区负责人表示：“这次活动不仅
为‘三八’国际劳动妇女节增添了欢乐
氛围，也为居民提供了展示自我的平
台。希望更多女性能参与进来，展现
健康、自信、美丽的精神风貌。”

这是一场关于梦想与热爱的双向
奔赴，也是一束照亮暮年生活的光
芒。社区“夕阳红”模特队的故事告诉
我们，无论岁月如何流转，只要心怀热
爱，就能活出精彩人生。

记 者 周利芳
通讯员 宋艳玲 文/摄

本报讯（记者 李涛）独居老
人患有疾病，对门邻居常登门照
顾。为方便邻居，老人白天只关内
门，虚掩外面的防盗门。3月 8日，
邻居察觉到异样：两扇门都关着，
敲门打电话无回应，且窗帘紧闭，
赶忙叫来网格员。众人联系到其
家属，才知老人前一晚去了亲戚
家，闹出一场虚惊。

71 岁的陈大爷住在西兴苑小
区，子女由于工作原因，不能陪在
身边。对面邻居刘先生平时很关
照老人，没事儿就来串门，帮着做
点事。当天上午，刘先生想去看一
看老人，却发现防盗门、内门都锁
着。敲门无回应，打电话没人接。
他来到楼下，抬头发现卧室窗帘也
拉着。异常情况让刘先生很担心，
马上联系了晋机西社区网格员梁
丽敏。

网格员多次拨打电话，同样联
系不到老人。随后，网格员查到老
人预留在社区的紧急联系人电话，
接通后，对方表示老人 7日晚去了
亲戚家。半个小时后，老人打来电
话，说亲戚家中有急事，走得急又
是大半夜，所以没告诉邻居，让大
家担忧，实在抱歉。听到老人一切
安好，大家终于放了心。

独居老人外出
引发一场虚惊本报讯（记者 郭晓华）为弘扬

传统美食文化，促进社区居民交流，3
月 8日，新南一社区举办“春饼飘香”
面点制作活动，吸引众多居民热情参
与。

活动当天，社区活动室热闹非
凡。工作人员精心准备了新鲜蔬菜、
鲜嫩肉丝、筋道面饼等食材。活动伊

始，志愿者详细讲解春饼和京酱肉丝
的制作步骤。居民们跃跃欲试，纷纷
投入到美食制作中。大家分工合作，
切菜、炒菜、包春卷，忙得不可开交。

制作完成，大家围坐一起，品尝
亲手制作的美食。现场气氛温馨融
洽，大家在享受美食的同时，也感受
到社区带来的关怀与温暖。

此次活动不仅让社区居民体验
了亲手制作传统美食的乐趣，还增进
了邻里间的情谊，加强了社区凝聚
力。新南一社区负责人表示，下一步
社区将继续开展各类丰富多彩的社
区活动，为居民带来更多欢乐与温
馨。

巧手制作春饼 增进邻里感情

本报讯（记者 李涛）租客从天
津来太原，在万科蓝山小区分别从两
名业主手中，租赁了房屋和停车位。
3月 9日，由于工作变动，租客急着退
租，可距离约定的租期尚有 1 个月。
得知原委后，两名业主爽快答应，当
即全额退还剩余的房租和车位费。
租客感动地说：“多谢理解，下次再
来，还租你们的房子和车位。”

租客孙先生于 2021 年入住小
区，租赁房屋后，又从另一名业主手
中租了停车位。几天前，他接到单
位通知，要调回天津。可房租、车位
费均已预交到今年 4月 10日。

他分别找到两名出租房屋、停车
位的业主，说明具体情况，表示愿意
支付一定的赔偿。没想到，两名业主
均爽快答应全额退费，不要赔偿，并

当场完成转账。出租车位的宋先生
说：“这几年，大家相处融洽，突然搬
走，真有点舍不得，欢迎你再来。”

蓝山社区网格员高彩花在巡查
中得知了此事，也很感动。她表示，
业主和租客之间出现纠纷，大多数是
退租时出现分歧导致。两名业主的
做法，给租客带去了感动，也值得其
他人借鉴。

租客提前退租 业主体谅退费

本报讯（记者 李涛）居民独自
在家，突感胸闷气短，向社区求助。3
月 8日，两名网格员接到电话后立即
入户，带其去了医院，经诊断为肺
炎。由于治疗及时，已无大碍。

当天，西华苑东社区网格员许慧
接到居民杜女士的电话，对方听上去
很虚弱，说自己感觉很难受，无法下
床，希望协助就医。该居民今年 61

岁，子女在外地，常年独居。网格员
随即叫上同事侯梓萌，以最快速度赶
到奥林匹克花园南区。

居民脸色很差，说胸闷气短，想
去医院，却虚弱无力。一名网格员安
抚居民情绪，并为其测量体温，询问
是否有慢性病。另一名网格员迅速
联系社区卫生所，详细说了症状。听
完后，卫生所的医护人员建议马上去

医院。
随后，网格员帮其穿好衣服，带

上医保卡和身份证，赶到附近医院。
经诊断为肺炎，需要输液治疗。两名
网格员跑前跑后办好了手续，一直陪
在其身边，直到居民的家属赶来。

次日一早，网格员回访得知，居
民身体已无大碍。对方向网格员表
达了由衷谢意。

居民突发疾病 求助社区获救

银龄模特队 秀出最美“夕阳红”


