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“NPD 有六大特征，遇到了赶紧
跑”“有的孩子看着正常，其实是AD⁃
HD，快来测一测”……近期，以在线

“诊断”NPD（自恋型人格障碍）、AD⁃
HD（注意缺陷多动障碍）等为标题的
视频在网络上大量传播，不少人“被确
诊”。这样的在线“诊断”是否靠谱、可
信？“新华视点”记者进行了调查。

“对号入座”
即可识人查病？

“NPD 善于处理人际关系，缺乏
同情心，利用他人达到自己的目的，且
不会反思自己的错误”……一段时间
以来，短视频平台出现大量关于NPD
的分析视频，一些热门视频的点赞、评
论、转发量多达数十万人次；不少网友
留言觉得自己符合相关特征，自行“确
诊”后感到迷茫焦虑。

除了看视频给自己“对号入座”查
病，还有一些网友将相关特征套用到
家人、同事或朋友等身上，进而影响现
实社交。 28 岁的江小敏刷完关于
NPD的视频后，发现一位同事完全能

“对上号”，“现在我和其他人都会互相
提醒，尽量避免和他接触”。

那么，只要符合视频里的描述，就
是NPD吗？

北京安定医院临床心理中心副主
任医师李颖说，NPD 的诊断非常复
杂，需要考虑一些特质是否持续存在
并导致明显的社会后果等，不能仅凭
某个行为就下结论。

记者了解到，由于精神障碍等存
在多种表现形式，准确识别和诊断较
为困难，美国精神医学学会编著的《精
神障碍诊断与统计手册》对NPD诊断
标准多次作出修订。

同样，备受家长关注的ADHD“诊
断”视频也不能作为“确诊”依据。

“家长特别容易受到这类视频影
响。”广西壮族自治区妇幼保健院临床

心理科主任医师雷灵说，孩子成绩不
好、孩子性格不够“完美”、孩子有多动
症……之前就有家长根据视频“诊断”
孩子的行为，甚至轻信一些机构或个
人推荐的“疗法”、保健品或药品。

国家心理健康和精神卫生防治中
心副主任黄长群说，相关心理疾病须
由具有执业资格的专业人员根据诊断
标准进行判断，医生要综合考量症状
的严重程度、持续时间、既往史、刺激
因素等，还要与其他疾病进行辨别，这
既要求专业知识，也需要临床经验。

受访心理专家认为，这类视频将医
学诊疗过程娱乐化、绝对化，容易引发
网友出现自我否定、焦虑恐惧等情绪，
产生不必要的心理负担；草率地给某
类人群贴上标签，可能导致本身存在
精神心理问题的人加重病耻感，放弃
或推迟寻求专业帮助，影响心理健康。

从在线“诊断”
到带货变现

记者调查发现，不少在线“诊断”
心理的视频，先以 NPD、ADHD、抑
郁、焦虑等为热门话题吸引关注，通过
话术激起需求后，再推销课程、保健
品、一对一咨询辅导等收费项目，已经
形成较为完整的链条。

在一些社交平台上，有不少打造
心理博主的教程帖，包括起号、引流到
变现全套流程，小到文案、字体、配图，
大到账号定位、策划内容、受众分析，
一应俱全。

记者发现，在多个短视频平台的
直播间，一些主播自称心理咨询师、家
庭教育师等，宣称可以“解决青少年心
理问题”。“你的孩子是不是有厌学、逆
反、焦虑、沉迷手机等表现”“家里孩子
有这样问题的都来加老师，不然找‘白
大褂’可能得休学影响孩子”……有家
长信以为真，纷纷留言或连线主播求
解。

这时，主播就会开始推销课程、保
健品、一对一咨询辅导等收费项目。
直播间里会有非常明显的“加微信或
群聊”等标识，主播也不断重复“先点
关注，加上互助群”“看屏幕提示添加
老师的‘微’，领取免费试听课程”……
为规避平台禁用词，主播还用“白大
褂”指代医生、用“吃片片”指代吃药、
用“YY”指代抑郁。

在一个直播间的商品链接里，记
者看到多个以“训练营”“体验营”“成
长营”等为名的课程产品，价格从十几
元至几十元不等。主播声称这些课程
可以用几天时间或几个步骤战胜某个
心理问题，销量多的达几百单。

这样的直播间在短视频平台不在
少数。有的直播间售卖课程标榜“名
师”，价格从 299元到 599元不等，销量
不低；还有价值 1980元的“XX老师粉
丝见面会”，现场听所谓的“心理大咖”
讲课，学习心理知识，面对面解惑。

一名主播透露，视频是促成与“潜
在客户”点对点联系、进而变现的关键
一步。“直播间里卖的课相对便宜，私聊
后会推价格更高、时间更长的课程。”

多位曾买过此类课程的家长说，
课程内容参差不齐，有些所谓的家庭
教育专家甚至引导家长强行砸掉孩子
手办，来阻止其沉迷“二次元”；结果不
但孩子问题没解决，和家长的关系反
而更僵了，严重时还会导致极端事件
的发生。

雷灵曾接诊过相关病例，家长看
了视频后觉得孩子本身“有问题”，轻
信所谓的“专家”乱干预。“这样的‘乱
投医’行为潜藏风险，轻者治疗后未见
改善，严重者可能加重孩子焦虑，甚至
导致心理疾病向更深程度发展。”

健全心理服务体系
对网络信息保持理性

受访专家表示，在线“诊断”心理

问题视频的火爆，反映出心理健康问
题越来越受到大众关注，公众的心理
健康素养有所提升。但一些“诊断”
类视频专业性不够，不能起到科普作
用，反而会产生误导，甚至造成心理
伤害。

广西桂林市临桂区疾病预防控制
中心精防办主任莫丽华认为，互联网
平台应加强对此类视频的监管，对内
容离谱的视频采取下架、封号等处理；
相关部门加大对互联网心理诊断与治
疗违规惩戒，并针对群众切实需求推
出内容形式更为丰富的公益性科普视
频，给予一定流量倾斜，避免出现“劣
币驱逐良币”的情况。

多位一线医务工作者表示，如今
精神心理服务样式更加多元，除了心
理沙龙、团体咨询辅导，还有以科普为
主的冬令营、夏令营等活动。但旺盛
的需求之下，专业人才短缺、获取渠道
缺失等情况依然存在。

广西壮族自治区江滨医院临床心
理科主任医师戴剑建议，进一步健全
社会心理服务体系，扩大心理健康服
务供给，探索从社区、学校、网络等多
渠道搭建专业科普平台，同时加大对
心理、精神卫生等专业人才的培养和
培训力度。

目前，江苏等地已将部分心理治
疗项目纳入医保支付范围。受访人
士表示，纳入医保后，更多人开始知
道心理治疗，也有条件接受相关治疗
服务，有助于专业诊断服务走进千家
万户。

广西南宁市心翔心理咨询有限
公司负责人林晓义等专家提示，公众
要增强信息筛选和辨别能力，从正规
渠道学习、了解相关知识，向专业的
精神心理机构、医院等寻求帮助和支
持，对网络上的相关视频和信息保持
理性，不盲听盲信、据此“确诊”或“疗
愈”。

新华社北京3月13日电

在线“诊断”心理问题，靠谱吗？

3 月 13 日，
在山东省荣成
市爱伦湾海洋
牧场，渔民驾驶
着渔船，驶向养
殖区展开作业
（无人机照片）。

新华社 发

朝霞
如画

据新华社南京3月13
日电（记者王珏玢）记者从
中国科学院南京地质古生
物研究所获悉，该所领衔
的一个国际古生物团队新
近在我国新疆发现一片约
2.52 亿 年 前 的“ 生 命 绿
洲”。这一区域在二叠纪
末生物大灭绝期间并未出
现明显的陆地植被大灭
绝，成为庇护多种动物的
生命“避难所”。

在约 2.52亿年前的二
叠纪末期，地球上发生了
一次极其严重的生物大灭
绝事件。这次灭绝导致海
洋中超过 80%的物种消
失，三叶虫等古老物种彻
底退出历史舞台，是寒武
纪以来最具破坏性的一次
生物危机。

此次，研究团队在新
疆吐哈盆地西缘发现的一

批珍贵化石，揭开了大灭
绝期间一片“生命绿洲”的
面纱。化石证据显示，在
大灭绝前、后各 16万年跨
度间，这一区域的对应地
层中保存有大量松柏类树
干和蕨类茎秆化石，表明
这里始终生长着茂密的临
水松柏林和蕨类植物。更
令人惊讶的是，地层中保
存的 99 种植物孢粉化石
有 55%看似“消失”，实则
只是“暂时迁出”，最终仅
有不超过 21%灭绝，远低
于全球同期水平。

领导此项研究的中国
科学院南京地质古生物研
究所研究员刘锋介绍，研
究团队发现，灭绝结束后
仅 7.5万年，这片土地上已
出现成群的食草动物水龙
兽和食肉动物迟滞鳄。

新疆发现远古生命“避难所”
距今 2.5 亿多年前

据新华社南京3月13日电
（记者王珏玢、朱筱）天气渐暖，
天空中灿烂的“银河拱桥”也迎
来 5个月左右的最佳观赏和拍
摄季。每年 3至 7月，我们有机
会看到银河从东方地平线上升
起时的景象，这时夜空中的银
河呈现出一道横跨天际、纵贯

南北的乳白色弧状光带，远远
望去，似一座弯弯的拱桥悬挂
天际，蔚为壮观。

中国科学院紫金山天文台
科普主管王科超介绍，银河自
古为人熟知。事实上，这条“天
河”由上亿颗恒星构成，虽然一
年四季都可以被看见，但在不

同季节、不同纬度以及夜间的
不同时段，银河会呈现出不同
的形态。“每年 3 月，银河大约
在凌晨 2至 3时从东方地平线
缓缓升起，呈低矮的拱桥状。
这一时节，可在黎明前的两三
个小时里拍摄出壮丽的‘银河
拱桥’景象。”

3月迎来“银河拱桥”拍摄季


