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摄影莫失个性与初心
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插花是一门艺术，起源于人们对花卉的
热爱，通过对花卉的定格，体验生命的真
谛。据史料考证，中国传统插花已有近 3000
年的历史，其重形尚义，讲究“虽由人作，宛
自天开”的自然美、线条美、意境美和整体
美，在世界插花艺术殿堂中独树一帜，已于
2008年入选第二批国家级非物质文化遗产
代表性项目名录。

中国传统插花主要由花材、容器、几架
与配件等要素共同构成。容器主要分为瓶、

盘、缸、碗、篮、桶六种。其中，盘为浅身广口
的容器，使用盘制作而成的插花作品称之为
盘花。盘花大约始见于 2000年前汉代时期
的佛前供花，如北周庾信《杏花诗》中“金盘
衬红琼”，此后在历朝历代中广为应用。盘
花比较简单易行，表现的主题、意境都很广
泛，最擅长表现自然写景式插花，主要展现
直立式和倾斜式的造型。

盘花布局：中国传统插花讲究正面
观，需保持水平观察点，运用透视的角度，
用远近法布局，构成和谐平衡的前景、中
景、远景。

盘花的三大主枝形态及角度：第一主枝
决定了花型的基本形态，如直立、倾斜等，直
立型的第一主枝须直立向上插入容器内，开
张角度不宜超过 30度，姿态挺拔有力，倾斜
式盘花的第一主枝必须倾斜（约 30 度~60
度）插入容器内。

第二主枝与第三主枝可在第一主枝的
两侧并与之呼应，要稳定、均衡，保持三大主
枝在空间分布上有机的协调关系，然后依据
构图需要再逐步插入辅枝，完善造型，之后
在适当位置加入花材。

盘花的插制要点：选用盘器不可过浅，
否则盘内水位不能浸没花脚而使花枝萎蔫；
盘花主要用剑山固定花材，剑山在盘内放置
的位置称为“插点”；始终保持水面的干净利
落，才能共同形成盘花的整体之美。

（作者系太原开放大学老师）

太山，坐落于太原市西南 23公里的风峪沟北，四周丛林
遍野，古柏成荫，寺庙隐匿其中，不亲身攀登难以见得。其
名首现于《宋书》，相传与勇敢的山民石敢当有关。此地景
致得天独厚，深秋红叶尤为著名，是太原旅游与周末休闲的
绝佳去处。

这首诗营造出一种空灵、清幽且宏大的意境。开篇尽
显神秘巍峨。山林静谧，唯脆鸟啼鸣，高松与喧水相伴，凸
显清幽生机。寺临凌云，城偎幽谷，又添开阔宁静。整首诗
融合山水人文，营造出层次丰富、空灵又宏大的意境，引人
沉醉于自然之美。

首联“雾失楼台现，飞来拔地峰”，描绘了太山所处环境
的朦胧之美。雾气弥漫，使得楼台若隐若现，给人一种神秘
的感觉。“飞来拔地峰”则形象地写出了太山山峰仿佛是突
然从地面拔起，高耸入云，突出了太山的雄伟壮观和独特的
气势。

颔联“悄山闻脆鸟，喧水隐高松”，“悄山”写出了山中的
静谧氛围，在这样安静的环境中，清脆的鸟鸣声格外清晰，
以动衬静，更显山的幽静。“喧水”描绘了水流奔腾喧闹的场
景，而高大的松树则在这样的背景下若隐若现，一动一静，
相互映衬，展现了山中丰富的自然景观和生动的画面。

颈联“寺外凌云处，城前幽谷容”，“寺外凌云处”表明在
寺庙之外，是高耸入云的地方，进一步强调了太山的高峻，
给人一种超凡脱俗的感觉。“城前幽谷容”则写在城池之前，
太山有幽深的山谷，体现了太山的包容和广阔，也暗示了太
山与城市的相对位置关系。

尾联“群峦三晋锁，难挡一腾龙”，在意境上陡然一转，
勾勒群山围三晋，压抑而厚重。“难挡一腾龙”则如石破天
惊，“腾龙”象征蓬勃力量，打破禁锢，展现出冲破困境、昂扬
向上的气势，升华情感，为全诗添奋进力量，极具感染力。

中国传统插花——盘花

郭志芳

太 山
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热爱摄影的人往往极具个性。在按
下快门定格瞬间的那一刻，对拍摄对象的
内心感受与独特见解，便会自然而然地流
露于作品之中。

当前，各类摄影赛事层出不穷，吸引众
多摄影爱好者为迎合赛事需求而进行创
作。为参加赛事而拍摄的作品，尽管内容
上有可能雷同，但要拍出独特的摄影个性，
才有可能获奖。摄影作为一种艺术表现形
式，同其他艺术一样，强烈地反映出创作者
透过镜头定格画面时对其内涵的理解，饱
含着创作者对作品思想境界和艺术价值的
认知。无论是钟情人文题材，痴迷自然题
材，还是热衷于社会新闻题材，当创作者在
摄影实践中有了一定积累后，就应当明确
自己的目标与追求方向。

以我自己为例，自接触摄影起，我就热
衷于透过镜头，留存我热爱的生活片段，用
一张张图片，记录眼前发生的点点滴滴。
几十年过去了，如今我已留存了数以万计
的图片，这成为了我生活的全部记忆，其中
也不乏一些水准颇高的作品。参加摄影大
赛这类活动时，我会从海量的图片资料库
里，依据赛事的具体要求，筛选出契合主题
的题材与内容。得益于平日里积累的丰富
素材，这些图片在题材和表现形式上，往往

能与参赛要求完美适配，这才有了那
些获奖作品。事实证明，摄影的

关键，就在于平时大量的实
践积累。

作品的个性表现，体现在选题、构图、
用光习惯等多个方面，呈现出不落俗套的
独特形式。以构图来说，有人偏爱展现宏
大视野的大场景构图，有人钟情于捕捉细
腻局部的小场景构图，久而久之，这种习惯
性的构图方式就成了自己的风格。此外，
喜欢摄影的爱好者，参加各种学习班和讲
座的机会也多，常常会出现扎堆创作的现
象。有些人因缺乏自我创新的意识和自
信，容易随波逐流，致使拍摄出来的作品高
度相似，缺乏个性。为了改善这种情况，建
议在摄影创作中减少集体行动，多尝试独
立创作，以免受到所谓“理论”与“大师”的
影响，限制自我意识的发挥。

当一个人在生活中明确了自我追求的
方向，便会产生实践的动力，以及持之以恒
的毅力。如此一来，即便目标远在天涯海
角，也不会觉得遥不可及；哪怕前方横亘着
巍峨山脉，也不会心生畏惧。这是因为在
内心深处，有了追求与奋斗的意识。

在摄影创作领域，还有一点需要格外
留意：拍摄内容的选择不应以题材大小为
依据。小有小的内涵，大有大的境界。要
知道，摄影作品是具有生命力、会“说话”
的。观众能透过画面，品味出创作者想要
表达的内容，洞察其内心世界。所以，建
议热爱摄影的朋友们，一定要让自己的作
品展现出内心世界的独特之处，切不可盲
目跟风，一味制造缺少灵魂的复制品或高
仿品。
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