
公厕人性化设计体现“绣花功夫”
画
中话

责编 薄鸿 和亮 立君 联系电话：8222669

观点 2025.3.21 星期五

02

评时

热议

投稿邮箱：tywbplb@163.com

□梁 涛

□薄 鸿

□袁剑锋

微观

一周声音

薄 鸿 整理

“一是选择已备案企业交易，
要求签订规范合同并留存凭证；
二是通过即将上线的‘太原市机
动车全生命周期信息平台’查询
车辆维修、保险等关键信息。”

——3 月 19 日，市商务局相
关负责人在市政府新闻办举行的
新闻发布会上提醒消费者，务必
做好两件事，才能更好保障自身
权益。 （《太原晚报》）

“若劳动者发现自己被变相
解雇，应与企业沟通，通过书面形
式要求企业出具正式的解除劳动
合同通知并说明理由，还应保留
相关证据，积极维权。”

——近日，广东省汕头市中级
人民法院公布的一宗劳动争议案
件引发关注。该市某公司在未与
员工协商的情况下，直接在微信工
作群发布通知称其“被减员”，随后
将其移出群聊。法院判定，该行为
构成违法解除劳动合同，公司须支
付赔偿金。 （新华网）

“看懂配料表的‘潜规则’很重
要。配料表的顺序反映了添加量大
小，有助于揭示食品的真实成分。”

——近来一些网红食品虚标
成分、配料表玩文字游戏，甚至非
法添加药物成分实现所谓“减肥
瘦身”等功效。消费者需擦亮眼
睛，识别这些营销噱头和文字游
戏，保护自身权益。 （中新网）

共护“银发族”出行安全
随着年龄增加，老年人的生理机能

衰退，观察、判断和反应能力下降，一旦
发生交通事故，受伤甚至致死的几率较
高。老年人出行所面临的一系列安全
问题，成为全社会共同关注的焦点。
（《太原晚报》3月20日）

老年人出行安全问题凸显，视觉捕捉
移动物体的敏锐度降低、突发状况下的决
策速度放缓、肢体反应的敏捷性减弱，导
致老年人在复杂的交通环境中应对能力
不足。部分老年人的交通安全意识淡薄，
一些道路参与者的文明意识不够，不能主
动礼让老年人。有的交通设施在设计和

管理上，未能充分考虑老年人的特殊需
求，也增加了他们的出行风险。

确保“银发族”出行安全，需要社会
共同努力，形成合力。交管部门应发挥
主导作用，可以通过讲座、体验等多种
形式，用通俗易懂的方式向老年人讲解
交通规则和安全常识，提高他们的安全
意识和自我保护能力。交警应加强对
交通违法行为的监管力度，及时纠正和
教育涉及老年人的交通违规行为，引导
大家养成文明出行的习惯。应优化改
造交通设施，比如在大型路口增设“二
次过街安全岛”，推广低地板公交车，尝

试智能斑马系统等，为老年人提供更加
便捷、安全的出行环境。

子女应关注父母的出行需求，为他
们选择合适的出行方式，提醒注意交通
安全。如果老年人驾驶机动车出行，要
确保其身体状况和技能水平符合驾驶
要求，并定期检查车辆的安全性能。同
时，子女陪伴父母出行也是一种关爱和
保障，在出行过程中可以给予必要的帮
助和指导。

确保老年人安全出行既要靠科技
助力，也要靠服务暖心，更要靠全民参
与。

找“搭子”反映轻松社交

3 月 21 日是
世界睡眠日，由
中国疾控中心进
行 调 查 的《2025
年中国睡眠健康
调查报告》日前
发布，显示我国
18 岁及以上人群
平均睡眠时长为
7.06—7.18 小时，
睡 眠 困 扰 率 为
48.5%，女性高于
男性。（《新民晚
报》3月20日）
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记者 3 月 18 日从市环卫中心获悉，
今年我市将新建 28 座公厕。目前新建
公厕选址工作已经启动。从重点区域
覆盖到人性化设计，从大数据选址到多
方共治，规划中的每一步都透露出城市
管理的用心。（《太原日报》3月19日）

公厕管理，看似小事，实则是城市
治理能力的“试金石”。过去，不少城市
都曾陷入“重建设、轻维护”的怪圈——
新建公厕设施先进，但用不了多久，便
能看到感应水龙头故障变成“长流水”，
无障碍卫生间堆满杂物，因清洁不及
时、设备损坏无人修等问题沦为“摆
设”，市民直呼“中看不中用”。公厕建
得多是好事，若后续管理跟不上，这些

“文明窗口”容易变味成了“面子工程”。
要让新公厕“活”得长久，需在管理上

“下绣花功夫”，维护机制要跟上。智能
清洁系统不能只停留在图纸上，需定期
检查更新。不妨引入“市民监督员”机
制，通过扫码评价、随手拍等方式，让使
用者成为管理的“眼睛”。管理责任需
明确到人，避免出现“谁都管，谁都不
管”的尴尬局面。

公厕是城市的“刚需”，更是文明的
“镜子”。建得多是政府的担当，管得好
才是城市的温度。毕竟，一座城市的文
明程度，不仅看它建了多少楼、修了多
少路，更要看它如何对待一砖一瓦、一
厕一卫的细处。

近 日 ，《体 重 管 理 指 导 原 则
（2024 年 版）》发 布 ，引 发 广 泛 关
注。（《太原晚报》3月20日）

“国家版减重指南”一发布，
“减重”成为社会热议焦点。加强
体重管理，让健康“关口前移”，必
须引起重视，做自己健康体重的第
一责任人。

《中国居民营养与慢性病状况报
告（2020年）》显示，我国18岁及以上
居民超重率、肥胖率分别为 34.3%、
16.4%，且呈上升趋势。有研究预测，
到2030年我国成年人超重肥胖率将
达到65.3%，归因于超重肥胖的医疗
费用将达到 4180 亿元，约占全国医
疗费用总额的21.5%。

科学管理体重，首先，要树立
正 确 的 健 康 观 念 和 体 重 管 理 意
识。了解体重指数（BMI）这一科学
判断标准，用它来客观衡量自己的
体重是否正常，摒弃单纯以瘦为美

的片面观念，将关注点放在健康体
重对身体的重要性上。

其次，要改变生活方式。饮食
上遵循均衡膳食原则，少吃高盐高
糖高脂食物，多吃蔬果、谷物和优
质蛋白，合理控制食量，少食多餐，
选择清蒸、水煮的烹饪方式。运动
上选适合自己的项目长期坚持，从
低强度开始，每周至少 150 分钟中
等强度有氧运动，搭配力量训练。

另外，保持良好的作息和心态
同样重要。长期熬夜会打乱身体
的生物钟，影响新陈代谢，导致体
重上升，要保证充足睡眠，要学会
通过合理的方式释放压力，如听音
乐、练瑜伽等。

健康体重，全民参与，人人受
益。只有每个人都真正重视起来，
践行科学的体重管理理念，才能有
效控制体重，收获健康与自信，以
饱满的精神状态拥抱美好生活。

□朱红亮科学减重须抓在经常

3 月 18 日，省眼科医院门诊大厅迎
来了“新成员”，面对患者的提问，它能轻
松解答，还能为患者导航带路，引导患者
到达目的地。（《太原晚报》3月20日）

在人工智能技术愈发成熟的今天，
医疗领域门诊智能导诊机器人“亮晶
晶”的出现，标志着 AI 技术从理想照进
现实，是对现代医疗服务模式的有益探
索，更是改善患者就医体验、优化医疗
服务的创新举措。

有了智能导诊机器人，大大节省患者
就医的时间和精力。机器人互动模式的
新奇感，有效缓解了患者就医前的焦虑情
绪，让患者在就医过程中感到安心与舒
适。对于医院来说，机器人收集了大量患

者的咨询数据，经过智能分析，为医院优
化科室布局、调整专家排班等提供有力依
据，提升了医院管理的科学性和精准性。

兼顾医疗服务的温度必不可少，让
不同人群尽快适应智能导诊机器人的
服务。例如，老年患者对新技术接受程
度较低，更习惯传统的人工导诊方式。
机器人在面对复杂情况时，可能无法像
人类一样灵活应对。此时，需要医院工
作人员帮助患者熟悉智能导诊机器人
的使用方法，同时制定完善的应急预
案，确保在机器人无法处理特殊情况
时，人工服务能够及时跟进。

科技让生活更美好。有更多智能
机器人的未来生活场景，值得期待。

□孙达佳

智能技术照亮现实

在一些社交平台，常有人发帖寻
“搭子”。只要兴趣一致，不必十分相
熟，只要节奏合拍，就能结伴出行。记
者采访发现，这种“搭子社交”在年轻人
中颇为流行。（《太原晚报》3月20日）

“饭搭”“旅行搭”，万事皆可“搭”，
“搭”完就散伙。年轻人找“搭子”，图的
就是轻松社交、自在生活。小事拎得

“轻”，大事知其重，快乐生活，轻松工
作，搭配得当。

搭不搭，看爱好。年轻人以兴趣爱
好为出发点进行社交，结伴探店、旅游、
拍照、运动、学习……不需特意维系，只
要专注兴趣，随时能投入，随时也能跳
出去。这时候，“搭”是生活的动力，也
是快乐的源泉。这种社交方式，新颖、

独特，也更有价值，有意义。
找“搭子”是轻松社交，也是轻度社

交。“搭子”关系基于共同兴趣，仅在特
定活动中互动，彼此互不干涉私人生
活，让社交变得轻松自在，减少了社交
中的情感和精神内耗。比如在“考研搭
子”中，双方只是在备考期间互相鼓励、
分享资料，考试结束后，关系便可能自
然淡化，无需像维护朋友关系那般投入
过多精力。

找“搭子”是轻度社交，也是精度社
交。北宋周敦颐曾感慨，牡丹之爱，宜
乎众矣。莲之爱，同予者何人？年轻人
的兴趣爱好愈发多元化、小众化，志同
道合之人不在身边，就在眼前。他们在
社交平台上能快速找到在某一领域中

的志趣相投者。同予者何人？同予者
很多人。

找“搭子”是快速社交，也是快乐社
交。传统社交往往需要长时间相处了
解，才能建立较为稳固的关系。而“搭
子社交”目标明确，即找伙伴完成特定
事项，节省了时间成本。比如“探店搭
子”，两人因都想探索美食而临时组队，
活动结束后各自回归生活，无需花费大
量时间经营关系，高效且便捷。

短暂相遇，轻松相处。在享受这
种新型社交带来便利的同时，年轻人
也需保持理性，增强自身的警惕心及
保护意识，注意防范潜在风险，让“搭
子社交”真正成为生活、工作和学习的
动力。


