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新华社北京3月20日电（记者侠
克、顾天成）20日，记者从国家儿童医
学中心、首都医科大学附属北京儿童
医院了解到，由国家儿童医学中心推
动研制的儿科医学大模型“福棠·百
川”将在北京市海淀区、经济技术开发
区社区医院、河北省 150 余家县级医
院部署，推进AI儿科医生临床应用。

据介绍，这款AI儿科大模型拥有
儿童常见病及疑难病症的立体化知识

体系，能够采用儿科“循证模式”为患
儿制定科学、个性化的诊疗方案。模
型整合了超过 300位北京儿童医院知
名儿科专家的临床经验和数十年脱敏
后的高质量病历数据。面对患者家长
时，能自主进行多轮问诊。

国家儿童医学中心主任、北京儿
童医院院长倪鑫表示，“福棠·百川”AI
儿科医生基层版、专家版这两款应用
将率先以国家区域医疗中心、儿科医

联体、县级三甲医院、社区医院等多种
场景为试点，通过云端部署或本地化
部署，采用真实医生+AI医生的“双医
生制”，赋能全国儿科诊疗能力提升。

“AI儿科医生基层版将助力基层
一线儿科诊疗水平提升。”倪鑫介绍，
以儿童病毒性脑炎诊断为例，该病延
误治疗危害大，但其早期症状与感冒
非常相似，基层医生识别难度较高。
AI儿科医生及其病情询问功能，可形

成儿童病毒性脑炎的初步诊断，并给
出检查检验建议。

记者了解到，AI儿科医生专家版
已率先于 2 月 13 日在北京儿童医院

“上岗”，开启“AI儿科医生+多学科专
家”的双医并行多学科会诊模式。1个
多月来，AI儿科医生已参加 10余次疑
难罕见病多学科会诊、儿科大查房等，
诊疗结果与北京儿童医院专家会诊结
果吻合率达 95%。

我国部分基层医院将部署“AI 儿科医生”

新华社北京3月20日电（记者张漫子、
侠克）“半侵入式脑机接口‘北脑一号’成功
帮助因渐冻症导致失语的患者重建交流能
力。临床实践显示，其单字解码时延小于
100毫秒，处于领先水平。”20日在京召开的

“北脑一号”人体植入新闻发布会上，首都
医科大学宣武医院院长赵国光介绍。

据了解，我国自主研发的“北脑一号”
第 3例人体植入手术 20日在天坛医院成功
完成，此前在北大第一医院、首都医科大学
宣武医院分别进行了临床试验。目前，3例
患者状态良好。这意味着我国自研无线皮
层脑机接口植入人脑实现新突破。

把薄如蝉翼的柔性电极贴在患者的硬
脑膜上，瘫痪者术后可获得精细运动能力、
失语者的心里话可以被“听见”……这样的
场景正变为现实。

“作为人机交互技术，脑机接口是医学
领域新质生产力的典型代表。”神经外科专
家、中国科学院院士赵继宗说，我国技术研
发能力不断增强，部分技术加速进入临床。

脑机接口，是大脑与外界设备沟通交
流的“信息高速公路”。“简言之，就是捕捉
大脑电信号的微妙变化，解码大脑意图，实
现‘意念’控制‘动作’，不动手也能隔空操
控机器。”北京脑科学与类脑研究所所长罗
敏敏说。

让百姓用上好中药，国家作
出新部署！

国务院办公厅日前印发《关
于提升中药质量促进中医药产业
高质量发展的意见》，要求以提升
中药质量为基础，以科技创新为
支撑，实现常用中药材规范种植
和稳定供给，加快构建现代化产
业体系，更好增进人民健康福祉
和服务中国式现代化。

从《中共中央 国务院关于
促进中医药传承创新发展的意
见》到《关于加快中医药特色发展
的若干政策措施》，再到《中医药
振 兴 发 展 重 大 工 程 实 施 方
案》……我国持续出台重要政策
文件，推动中医药传承创新发
展。国家中医药管理局有关负责
同志介绍，此次发文则是近年来
首次专门就中药质量和中医药产
业作出系统部署，从全产业链关
键环节入手“破难题、促发展”，有
着特殊重要的意义。

中药质量关乎百姓生命健
康。从田地间到病床旁，一剂中
药历经种植、收获、加工、储运、制
剂、销售，环节多、链条长。而中
药产业在我国医药产业中规模占
比超过五分之一，该如何规范发
展、“强筋健骨”，让百姓“放心用
中药、用上好中药”？

——把好“源头关”。
药材好，药才好。中药资源

是中医药事业和产业发展的重要
物质基础。面对我国 1.8万余种
中药资源，如何处理好保护和开
发利用的关系？

研究修订《野生药材资源保
护管理条例》，加强药用野生动植
物物种就地和迁地保护，突破一
批珍稀中药资源的繁育、仿生、替
代技术……针对中药材需求增加
而珍稀中药资源人工繁育难的矛
盾，文件推出系列举措保障中药

资源可持续发展。
苍术与玉米间套作，种植密

度 没 变 ，土 壤 肥 力 却 能 提 高
20%——在一些地方，中药材生
态种植技术的应用，为解决药材
品质难题提供了有效方法。

文件从推进中药材生态种植
养殖、发展中药材现代种业等方
面“补短板”“拓思路”：推动常用
中药材规范化种植，依托符合条
件的林场发展生态种植、野生抚
育、仿野生栽培，研究制定中药材
种子管理办法……一系列实招，
从源头保障中药质量。

——破解“伪、劣、贵”。
《国家药品抽检年报（2023）》

显示，我国中药饮片总体质量状
况良好。

但同时，中药材市场上仍存
在掺伪、价格剧烈波动等现象，影
响了中药的疗效和安全性，增加
了用药成本。

对流通环节乱象说“不”！文
件作出全面部署：推广建设产地
仓；加大对线上线下销售中药材
的质量监管力度，坚决查处掺杂
掺假、以假充真等违规违法行为；
完善中药材价格监管机制，严厉
打击哄抬价格等违法行为；指导
企业在大宗中药材产地建设一批
储备库……

中国中医科学院中药研究所
所长郭兰萍认为，这一政策“组合
拳”将有利于保障中药材质量安
全，维护中药材市场价格稳定，促
进行业健康、有序发展。

——完善“全链条”。
当前，我国中药产业体系日

益完善，但产业聚集度较低、数字
化智能化发展较慢、品牌影响力
不足等问题，制约着产业格局的
提升。

加快转型升级！持续更新中
药产业链图谱、推进中药工业数

字化智能化发展、健全全产业链
追溯体系、加强中药炮制技术传
承创新、培育中国知名中药商标
品牌……

中国中医科学院副院长杨洪
军认为，文件从优化产业结构布
局、提升中药制造品质、做优中药
品种、打造中药品牌等方面提出
系列举措，将为“造好药”提供全
方位的有力支撑。

——推动“用好药”。
预防2型糖尿病、改善心梗预

后、解决房颤术后复发问题……
在心脑血管、代谢、消化等多个
疾病领域，中医临床评价研究不
断取得突破。如何“发现”和

“推广”更多好药，进一步发挥
中医药临床优势造福患者？

文件提出，开发中医药临床
疗效评价大模型，促进人用经验
向临床证据转化；构建中成药临
床综合评价指标体系和评价路
径，健全临床应用指南规范，有序
推动评价结果与国家基本药物目
录、国家医保目录调整协调联动；
优化中药集中采购、招标采购政
策，实现优质优价。

让好药新药更快上市、更规
范使用，相关举措也“安排上了”：
聚焦重大慢病、重大疑难疾病、新
发突发传染病、特殊环境疾病等，
推出一批临床疗效突出、竞争优
势显著的中药创新药；鼓励儿童
药品研发申报；持续优化审评审
批流程，进一步加快中药新药上
市……

保护好、利用好珍贵的中药
资源，造就一批中药领域的能工
巧匠，激发中医药产业活力……
相信文件的落地将有力促进中药
质量提升和中医药产业高质量发
展，让“中华瑰宝”为人类健康作
出更大贡献。

新华社北京3月20日电

让百姓用上好中药，国家新部署！我国自研脑机接口
植入人脑获新突破

位于山西省吕梁市临县的碛口古镇，曾
是黄河上的重要商贸渡口，留有大量明清时
期的历史建筑，有着“九曲黄河第一镇”的美
誉。

近年来，当地不断加大投入，对碛口古镇
的历史建筑和古民居进行修缮和保护，推动
文旅融合发展。如今，碛口古镇在保护中得
以持续焕发生机，吸引着各地游客前来领略

“九曲黄河第一镇”的魅力。 新华社 发

飞阅“九曲黄河第一镇”

新华社沈阳3月20日电（记者高爽）3
月 20日，春分节气。“春分者，阴阳相半也，
故昼夜均而寒暑平。”中医强调“天人相
应”，可通过按摩、饮食、运动等综合调理预
防疾病。

按摩穴位，经络调养。春分时节，人体
阳气有向上、向外升发特点，表现为毛孔逐
渐舒展、新陈代谢旺盛。“晨起多用木质梳
子由前向后梳头，刺激头部肝胆经、风池穴
等；每天稍用力拍自脚踝至腹股沟的腿部
内侧 50次，可疏解郁气；按揉位于乳头垂
直向下 2个肋间隙位置的期门穴，有利肝
火疏泄、阳气生发。”辽宁中医药大学附属
第二医院治未病科医师夏雪说。

饮食清淡，增甘减酸。春季肝气旺、脾
气弱，沈阳市第九人民医院医师张靖建议人
们多吃山药、红枣、南瓜等甘味食物以健脾养
胃，减少摄入易助肝火的酸味食物；饮食主
清淡，菠菜、韭菜、芹菜等时令蔬菜最宜人。

运动保健，动静结合。沈阳市第六人
民医院中医康复科主任医师田霞建议，春
分时节多做伸展肢体的运动，如八段锦第
七式“攒拳怒目增气力”；微风天气可外出
放风筝，以拉伸筋骨、缓解眼疲劳；运动强
度微微出汗即可，避免大汗淋漓耗伤阳气。

春分至阴阳平
中医教你来养生


