
当住宅空间实现“立体生长”，居
住品质将迎来怎样的变化？

“更大的窗户”“更高的天花板”
“更开阔的空间”……层高的增加，对
于住宅舒适性的提升有着重要意义。

政府工作报告提出，适应人民群
众高品质居住需要，完善标准规范，推
动建设安全、舒适、绿色、智慧的“好房
子”。

提高住宅层高，正是通过“立标
准”推进“好房子”建设的重要体现。
随着《好房子建设指南》的编制推进和
《住宅项目规范》的修订升级，我国住
宅建设标准正经历重大变革。其中，
将住宅层高标准提升至不低于 3米，
为提升住宅品质按下了“空间革命”的
启动键。

2011 年版《住宅设计规范》明确
“住宅层高宜为 2.80米”“卧室、起居室
（厅）的室内净高不应低于 2.40 米”。

然而，经过十几年的发展，这两项标准
已无法满足人民群众对于改善居住条
件的新期待。

一方面，随着生活水平和营养状
况的提升，中国人平均身高增长，对层
高的要求相应提高；另一方面，采光、
通风等住宅性能指标的改善在很大程
度上也有赖于层高的增加。

层高的增加，看似简单的数字变
化，实则关乎人民群众的居住获得感、
幸福感。

层高的增加，不仅为扩大窗户面
积，改善室内通风和采光、降低潮湿和
霉变风险提供了可能，还为增加楼板
构件厚度、加装隔声板提供空间，可以
有效解决长期困扰居民的隔音问题。

层高的增加，可以支持多种装修
风格和空间布局，如设计夹层、阁楼或
开放式空间等，满足不同家庭的个性
化需求，同时为中央空调、管道式新

风、地暖等建筑设备的安装提供了更
大空间，破解了传统住宅设备安装的

“空间焦虑”。
此外，层高的增加，为全屋智能设

备预留了安装空间，为装配式装修、光
伏屋顶、模块化家居等新技术集成开
辟了应用场景，为未来便捷、舒适的生
活体验创造了条件。

面对老房子改造成“好房子”的命
题，新的层高标准同样提供了参考。
在老旧小区改造中，可以通过空间改
造和其他设计布局方法，增加房屋的
采光量和空气流通性，努力使房屋达
到和“层高 3米”相近的居住体验。

标准水平决定房屋品质。随着我
国住房需求从“有没有”转向“好不
好”，人们期待住上安全、舒适、绿色、
智慧的“好房子”。标准的迭代升级，
正是对人民群众改善居住条件新期待
的积极回应。

住宅层高标准的调整只是推动
“好房子”建设的一部分。当前，中央
和地方正在加紧构建支持住房品质
提升的制度和标准体系。《好房子建
设指南》《住宅项目规范》等全国性标
准规范修订出台后，将作为强制性国
家标准，引导地方进行相关标准修
订，全面提高房屋设计、材料、建造、
设备以及无障碍、适老化、智能化等
标准。

“好房子”建设是房地产业高质量
发展的重要方向。对房地产行业来
说，“好房子”建设既是机遇也是挑
战。“好房子”对功能、质量、体验等方
面的更高标准，要求房企尽快把新标
准融入产品设计，打造不同价位的优
质住宅产品。谁抓住了人民群众对改
善居住条件的新期待，谁就能在品质
竞争时代把握先机、赢得市场。
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阳光透过宽敞的玻璃窗洒进
LDR产房，窗明几净。这间约 40
平方米的产房位于北京大学第一
医院新近投入使用的大兴院区。
LDR，是 Labor-Delivery-Recov⁃
ery 的英文缩写，即待产-分娩-
产后观察于同一房间，是产科现
代化分娩模式的重要标记。

“如果没有医生的专业判断，
后果不堪设想。”38 岁的新晋妈
妈燕女士的宝宝正在新生儿监护
室接受治疗，回想起来她仍有些
后怕。

燕女士的宝宝在 26 周时产
检发现可疑十二指肠梗阻，需要
出生后立即手术，她经朋友介绍
来到大兴院区。

“宝宝在 29周时突发胎心异
常，医生决定立即进行剖宫产。
当时我真懵了，急得直掉眼泪。”
燕女士说，分娩过程中产科及儿
科团队的保驾护航逐渐平复了她
紧张焦虑的心情。

如今，宝宝情况逐渐稳定，燕
女士每天都能收到医生的详细反
馈，还能得到专业的心理咨询服
务。

燕女士的经历是我国建设生
育友好医院的一个缩影。国家卫
生健康委妇幼健康司有关负责人
说，为孕产妇及其家庭提供全面、
人性化、高质量医疗服务，其核心
在于保障母婴安全，提升生育体
验。

近年来，国家卫生健康委等
部门印发《关于推进生育友好医
院建设的意见》等文件，提出到
2030年生育友好医院在助产医疗
机构中的比例力争达到 90%的目
标。

作为北京市首批“母婴友好
医院”之一，北京大学第一医院以
大兴院区建设为契机，积极推进
生育友好医院建设，建立产娩一
体化产房，保证孕产妇待产和分
娩过程中的私密性与安全性；开
展产儿联合查房，打造妇幼特色

多学科诊疗模式；开通互联网诊
疗，实行“无假日门诊”“全院一张
床”管理，让患者少等待、早入院；
推出检验检查一站式预约、床旁
办理入院手续等，让患者少排队、
少跑路……

记者在大兴院区看到，通过
智能化小程序，孕妇可以随时
记录体重、血糖等数据，医院实
时监控，提供个性化健康建议；
针对超重肥胖及糖尿病孕妇推
行智能餐盒和智能食谱，人性
化地帮助孕妇科学管理饮食和
孕期体重增长；孕妇学校则通
过线上线下的方式，为孕妇提
供全面、便捷、个性化的孕期教
育和指导……

“何谓友好？就是要精准聚
焦孕产妇现实关切，全方位呵护
母婴健康。”北京大学第一医院大
兴院区妇产生殖医学中心副主任
孙瑜说，我们积极引进国外先进
的孕产妇健康管理理念，重视生
命早期 1000天的健康管理，强调
从怀孕到孩子两岁这一关键期内
的健康干预。

北京大学第一医院党委书记
姜辉表示，要推动建设生育友好
型社会，建设生育友好型医院是
重要一环。我们正通过远程会
诊、学术交流等方式，与国外多家
医疗机构建立紧密合作关系，今
后还要推动建立国内同行的交流
平台，为新生儿筑牢人生第一块
健康基石。

多地也在积极推进生育友好
医院建设：南京市妇幼保健院丁
家庄院区，通过全面、连续、规范
的医疗保健服务，营造温馨、舒适
的分娩和住院环境；上海市推动
助产医疗机构“全天候”开展“无
痛”分娩服务；北京市推广现代产
房安全分娩模式，围绕产房设施
设备、人员配备、人文关怀、质控
指标四个维度，建设现代产房 81
家……
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3月 23日是世界气象
日，今年的主题是“携手
缩小早期预警差距”。记
者采访发现，“背包气象
站”“地温CT系统”“海洋
牧场卫士”等一系列“黑
科技”，正成为气象灾害
风险预警的“好帮手”，为
城乡居民生活、农业渔业
生产等带去气象服务的
关怀与温度。

——“背包气象站”
里看气象保障灵活度。
23日，在山东省济南市气
象局关于世界气象日的
活动现场，微型气象站、
手持移动式气象观测站
等气象设备吸引来往群
众驻足观看。“手持移动
式气象观测站只需一个
背包就能装下，可对温
度、湿度、风速风向、降水
量等气象要素进行实时
观测，应用于重大活动、
应急救援等多场景气象
服务保障。”济南市气象
综合保障中心高级工程

师马蕾在现场说。
微型气象站是一种

新型地面气象观测设备，
可采取太阳能、智能灯杆
等 灵 活 多 样 的 供 电 方
式。目前，济南市已经安
装了 600 多套，大幅提升
了气象观测业务的空间
分辨率。“这些新型设备
可为气象预报预警业务
提供高质量的观测数据
支撑，为城市安全运行和
市民生命财产安全撑起
气象‘保护伞’。”马蕾说。

——“地温CT系统”
里读气象服务精准度。
21日，河北省秦皇岛市抚
宁区抚宁镇三里杨庄村
的马铃薯基地内，抚宁区
气象局、农业农村局的工
作人员将监测的实时地
温数据提供给种植户温
财，并提醒他接下来春管
中的注意事项。由于气
象局及时提供了精准地
温数据，温财今年种植的
500亩马铃薯提前了半个

月播种，避免了异常天气
带来的地温骤降造成马
铃薯幼芽死亡的情况。

“这相当于给地温做
‘CT’。借助现有仪器设
备，基于可获取的实际数
据，建立浅层地温预报模
型。依据前一天的气温、
地温、风速、日照等气象
数据，较为准确地预测出
未来一周到半个月的浅
层地温，指导种植户适时
安排春播。”抚宁区气象
局工程师薛雪说。

——“海洋牧场卫士”
延伸气象服务覆盖面。在
山东烟台，“耕海 1 号”海
洋牧场平台上，安装了能
同时观测和记录风向、风
速、紫外线辐射、温度、湿
度、能见度等六大气象要
素的新型海上气象观测
站，如“卫士”般帮助海洋
牧场实现分钟级别天气观
测，为牧场捕捞、休闲游钓
提供精细化气象保障。
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增加住宅层高将带来哪些变化

“背包气象站”“地温 CT 系统”“海洋牧场卫士”……

从“黑科技”感受气象服务温度

“生育友好医院”
为更多母婴保驾护航

这是3月22日拍摄的贵州省六盘水市六枝特区木岗镇瓦窑村的油
菜花田（无人机照片）。

近日，贵州省六盘水市六枝特区木岗镇的 15000 余亩油菜花绽放。
金黄的油菜花同田地、民居构成一幅幅美丽的春日画卷。新华社 发
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