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近段时间，晋阳湖公园、太原植
物园等景区，邀请广大市民一起种
下希望，守护绿色。（《太原晚报》3
月24日）

树木具有美化环境、调节气候、
涵养水源、净化空气、减少水土流失
等作用，每逢春季，我市都会组织开
展“群众纪念林植树活动”。一株株
树木从小到大，一片片“家庭林”

“少先队员林”从无到有，一座座山
头从荒到绿，是城市生态环境显著

改善，人们生活环境愈加宜居的
见证。近几日，晋阳湖公园、太原植
物园等景区积极邀请市民参与植树
活动，是群众为城市增添新绿的具
体举措，也是我市持之以恒守护绿
水青山的应有之义。

实现生态环境长青久绿，需要
坚持不懈努力和长期悉心呵护。植
绿护绿应成为贯穿全年、融入日常
生活的自觉行动。要持续完善城市
绿化规划，加大投入，强化监管，为

绿色发展提供政策支持和资金保
障。相关部门应积极发挥作用，开
展形式多样的环保宣传和公益活
动，凝聚社会力量。百姓要树立主
人翁意识，积极参与植树造林，人人
争当绿色使者、生态先锋，为厚植太
原生态底色贡献力量。

春播一丝绿，秋来一片林。让
我们积极行动起来，投身植绿护绿
行动，让每一片新绿茁壮成长，让城
市生态更加美好。

春日植树正当时

新闻：3月 21日，共青团太原市委
举办“共青团与人大代表、政协委员面
对面”座谈会，围绕“关注青少年心理
健康 守护青少年美好未来”主题，共
同为儿童青少年心理健康把脉。（《太
原日报》3月25日）

旁白：让祖国花朵向阳生长。

新闻：3月25日，“十四五”重大科
技基础设施——人类细胞谱系大科学
研究设施在广州国际生物岛正式启动
建设，建成后，这一装置有望将人体每
一个细胞的全生命周期动态演化过程
进行数字化刻画，探索生命奥秘，打造
研究人类发育、疾病、衰老的“国之重
器”。（央视新闻客户端3月25日）

旁白：研究生命奥秘，启航科学之
旅。

新闻：由宁波大学自主研发的地
外极端环境综合模拟舱日前正式投
用。这一模拟舱由中国科学院院士、
天体化学与空间生命——钱学森空间
科学协同研究中心主任赵玉芬团队研
发，是该中心的重要科研成果。据介
绍，模拟舱通过模拟强辐射、微重力、
亚磁场、低压、低温、低湿等火星和月
球的极端环境，观测微生物、动物和植
物，研究生物及其不同层次的组成单
元对外太空环境的应激、适应和变化
规律。（《科技日报》3月25日）

旁白：探索地外环境，开拓崭新图
景。

3月24日，从市教育局获悉，市
教育局制订了《关于加强中小学综
合体育活动的七项措施》。（《太原
晚报》3月25日）

为落实好教育部关于“保障中
小学生每天综合体育活动时间不低
于2小时”的要求，各地除了保证中
小学生体育活动时长外，还纷纷出
台具体措施提升体育课质量。其核
心 ，就 是 体 育 锻 炼 必 须“ 动 真 格
的”，让青少年上好体育课，爱上体
育课，真正提升身体素质。

健康是“1”，其余都是“0”。浅
显的道理人尽皆知，落实到现实中
却不尽如人意。课业负担是一方
面，规避责任是另一方面，尽管当下
有了“每天两小时”的硬要求，如何
提升锻炼质量仍需要紧抓不懈。长

久以来，除了“阴阳课表”“说教课”
以外，体育课流于形式的另一缩影
便是“三无七不”——无难度、无强
度、无对抗，不出汗、不喘气、不脏
衣、不摔跤、不擦皮、不扭伤、不奔
跑。这样的体育课，无疑会让锻炼
效果大打折扣，也不利于青少年身
心健康的养成。

让“动起来、跑起来、跳起来”从
文件要求转化为校园日常，一个最
基本的指标是出汗与否。出汗当然
不是目的，却能看出是否有起码的
运动强度，倘若只是简单的广播操
和队列训练，乏味枯燥不说，锻炼的
价值也很难达到。更重要的是，体
育课还应当有趣，让孩子们不自觉
地全情投入，无形中还会增强团队
精神，提升意志品质与集体荣誉

感。因此，应结合学生身体素质、兴
趣爱好等因材施教，让学生们可以
自主选择参加各类体育活动，尤其
是一些对抗性、趣味性强的集体项
目，从而让孩子们在运动中体会快
乐。“七项措施”中的“班级联赛”便
是很好的做法，不仅有助于孩子们
真正爱上体育课，也契合体育的本
质——通过身体活动促进人的身心
健康和社会适应能力，让他们身上
有汗、眼里有光、脚下有力。

当体育课不再是可有可无、任
人侵占的副科，当操场不再只是安
静、有序的一大片空地，当汗水与欢
笑成为青少年成长路上的生动注
脚，教育才能真正回归其本质，让体
质得以增强、青春有处挥洒、品质得
到磨炼，生命迎来绽放。

上好体育课 爱上体育课

微观

3月24日，山西高速交警一支队
通报一起车辆撞上隔离护栏的交通
事故。究其原因，驾驶员虽有驾照却
很少开车，临时顶替感觉疲劳的同伴
驾驶。（《太原晚报》3月25日）

驾驶作为一项技能，除了要有必
要的理论知识，更需要丰富的实操经
验。驾校应加强培训质量，注重培养
他们的实际驾驶本领和应对突发情
况的能力，在平时训练时，增加上路
训练的时长和难度，更好帮助学员在
各种路况下都能熟练驾驶，确保拿到
驾照的司机真正具备上路能力。

持有驾照而缺乏实际驾驶经验
的司机被称为“本本族”，应帮助这一

群体尽快成为名副其实的司机。“本
本族”在重新上路前，可先在空旷场
地、车流量少的路段进行练习，逐步
找回驾驶感觉，也可请经验丰富的老
司机陪同练车，学习他们的驾驶技巧
和应对突发情况的方法，克服上路的
恐惧心理。

社会上也应营造包容的氛围，给
予新手司机更多理解和鼓励，减少指
责和抱怨，为他们营造宽松的驾驶环
境，让他们有信心和勇气在实践中不
断提升驾驶水平。

开车有证无技需补“实操课”，毕
竟道路安全无小事，驾照背后的责任
重千钧。

有证无技需补“实操课”
热议

古交市农业技术推广服务中心
走进古交市河口镇温家山村，开展

“倒春寒”防范技术宣传与实地指
导。（“并州新闻”客户端3月25日）

农业防灾减灾，利器在科技。把
科学知识教给广大农户，把农业技术
送到田间地头，才能让科技发挥更大
作用，助力农业发展，筑好灾害防线，
为农民稳产丰产打下坚实基础。

古交市农技人员走进乡村专业
合作社果园，把农业技术教给农户，
严防气象灾害可能带来的水果产业
损失，真正做到了农技下乡，农技入
户，防患于未然，防灾于未发。

农业科技要先跑一步、走在前
面。每逢农业生产关键期，农民们最

需要科学地指导，农技的加持。近年
来，我市积极开展农技下乡活动，组
织农技人员深入农村，在春耕备耕、
选种育苗、病虫防控等方面为农民提
供技术指导和服务，实用的技术和指
导，让不少农户受益匪浅。

农技下乡也需要加强与企业、高
校等的合作，形成多方联动、多点发
力的格局。企业可以提供先进的农
业设备和技术，高校可以提供科研支
持和人才培养，多方合作，为农技下
乡提供更有力的支持和保障。

农技下乡是推动农业现代化、实
现乡村振兴的重要举措。只有让科
技真正走进田间地头，才能为乡村振
兴注入源源不断的动力。

农技下乡筑牢农业生产防线


