
春天换季时空气干燥，老年人
皮肤瘙痒高发。涂抹保湿润肤剂
是防止皮肤瘙痒最基本和有效的
方法，睡前和洗澡后可用润肤霜或
润肤油多次全身涂擦（尤其是前臂
和小腿等部位），也可涂擦含尿素、
维生素 E、硅油的软膏或身体护肤
乳。此外，还有很多药物可以帮助
老年人治疗皮肤瘙痒。

外用药物种类多

外用抗组胺药：如苯海拉明软
膏、多塞平乳膏。

外用糖皮质激素：如地奈德乳
膏、氢化可的松乳膏、卤米松乳膏、糠
酸莫米松乳膏等，用于治疗炎症性
皮肤瘙痒，疗程控制在2至4周内。

辣椒素膏（贴）：通常起始浓
度、使用频率越高，止痒效果越好，
但局部烧灼感重。

外用局部麻醉药：如复方利多
卡因乳膏，建议在 1至 2周内短时

间使用。
外用钙调磷酸酶抑制剂：如他

克莫司软膏、吡美莫司软膏，可用
于治疗面部、外阴等皮肤薄嫩部位
的瘙痒。

中药药浴：用苦参、野菊花、蛇
床子等煎汤外用，有一定止痒效
果。此外，薄荷、樟脑、氧化锌等外
用制剂也可用于治疗老年人皮肤
瘙痒。建议老年人在涂抹保湿润
肤剂 30分钟后再涂抹外用药。

口服药物效果佳

抗组胺药：如氯雷他定、西替
利嗪、奥洛他定等。但抗组胺药对
已发生的瘙痒不起作用，且服药时
要连续、规律用药，直到完全控制
症状；症状完全控制后也不要突然
停药，而应小剂量用药，逐日减药
或延长给药间隔时间，直至停药。

钙剂、维生素 C：可收缩毛细
血管，减少组织液渗出，达到止痒

的效果。
中药方剂：可辨证用消风散、

龙胆泻肝汤、荆防方、活血祛风汤
等调理。

科学预防很重要

避免搔抓，防止形成瘙痒—搔
抓—更痒的恶性循环。可轻拍患
处缓解。洗澡忌搓揉过频，使用接
近正常皮肤酸碱值的沐浴液，忌用
碱性太强的肥皂；天冷时可 1周洗
1次澡，水温 37℃左右即可。

多喝水，多吃富含维A的食物
（如牛奶、核桃、胡萝卜、瘦肉、动物
肝脏等）和富含维C的食物（如西
红柿、橙子等）。

建议用纯棉的衣物及床上用
品，减少或避免用毛织、化纤制
品。由甲亢、糖尿病、肝胆疾病等
原发病引起的皮肤瘙痒，应以治疗
原发病为主，单纯止痒，治标不治
本。 据《中国医药报》
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本报讯（记者 刘涛）市卫健委 3
月 25日发布消息，今年我市妇幼健康
领域重点任务是全力落实“生育支持
十大行动”和“儿科和精神卫生服务年
为民服务十件实事”。

生育支持十大行动，包括早孕关
爱、生育友好医院建设、儿童友好医
院建设、母婴安全保障、妇幼健康服
务网络完善、孕前优生服务、儿童早

期发展服务、生殖健康保健服务提
升、基本公卫妇幼项目信息化管理
及消除艾滋病、梅毒和乙肝母婴传
播。

儿科和精神卫生服务年为民服
务十件实事，包括三级、二级妇幼保
健院儿科服务全覆盖；所有设立儿
科的三级、二级妇幼保健院实行儿
童保健医师到儿科岗位轮转；三级

和二级妇幼保健院全面设置“家长
学校”，每月开展至少一场宣传指导
活动；全市 60%以上的妇幼保健机构
开设儿童心理卫生门诊；组织县级
妇幼保健机构儿童心理保健专业人
员参加省、市级培训；提升儿童孤独
症干预服务能力，全市 50%的妇幼保
健机构提供儿童孤独症康复服务；
各级助产机构将防治孕期和产后抑

郁、焦虑作为孕妇学校核心课程；各
级妇幼保健机构面向儿童青少年、
孕产妇等重点人群，每半年至少开
展一次心理健康讲座；妇幼保健机
构与辖区内托幼机构建立联系，每
月至少开展一次培训活动；各级妇
幼保健机构全面落实医疗机构之间
检查检验结果互认和取消门诊预交
金。

我市推进妇幼健康“双十”任务

本报讯（见习记者 孙佳敏）
清徐县中医院近日推出“千人千
面”中医减重计划，以“体质辨识+
个性干预”的创新模式，帮助人们
科学管理体重。

在该中医减重计划中，清徐县
中医院充分汲取传统中医智慧，结
合《黄帝内经》中“因人制宜”的理
念与现代精准医学技术，通过 3个
步骤为每位患者定制专属减重方
案：首先通过智能四诊检测和十二

经络测评分析体质，再全面评估起
居、饮食、睡眠、运动等生活习惯，
最后由特聘专家进行辨证解读，一
对一分析。

针对 5种常见的肥胖体质，清
徐县中医院中医药特色健康管理中
心制订针对性的调理方案。对于痰
湿型体质，也就是俗称“喝水都胖”
的人群，采用祛湿膏摩和带脉艾灸
的方法，帮助排出体内湿气，调节身
体代谢；气郁型（压力肥）人群，则使

用疏肝揿针和玫瑰代茶饮，缓解因
压力导致的肥胖问题；阳虚型（虚胖
乏力）人群，通过温阳埋线和姜疗药
浴，增强身体机能；湿热型（大肚腩）
人群，借助清肠耳穴和刮痧拔罐，改
善腹部肥胖状况；血瘀型（局部顽固
脂肪）人群，利用活血刺络和定制运
动来调理。此外，清徐县中医院还
提供中药膏摩、穴位艾灸等多种中
医特色疗法，帮助人们促进新陈代
谢、调节身体机能。

本报讯（记者 魏薇 通讯员 石
成长）日前，一名在省人民医院疼痛科诊
区候诊的患者突然晕厥，心脏骤停，幸亏
医护人员快速反应，立即施救，患者终于
转危为安。

当日，省人民医院疼痛科的诊室外，
坐满了等待的患者。一名高龄患者突发
晕厥，意识消失。“医生，有人晕倒了，您
快来看一下。”陪伴的家人不知所措，情
急之下，立刻向正在出诊的疼痛科主任
郝利军求助。郝利军冲出诊室，对患者
展开施救。初步判断，患者发生心跳骤
停，郝利军立刻喊来同事郭寅南、护士米
俊等人协助，开始心肺复苏等紧急抢救。

一分钟后，患者恢复了意识，大家一
起将患者转运至治疗室，吸氧、建立静脉
通路，进一步生命支持……经过抢救，患
者的生命体征逐渐平稳，随后被安全转
运至相关科室治疗。

医护人员的默契配合，为患者赢得
了抢救的黄金时间。经过精心医治，患
者已康复出院，出院前家属专程来到疼
痛科，对当时参与抢救的医护人员表达
了谢意。

患者晕厥
医护紧急施救

“中医减重计划”推出来了

“听邻居说，肩膀多活动一下，可以
缓解疼痛，没想到，却让肩膀越来越疼。
一查竟是肩袖损伤，而且撕裂程度很严
重，可能需要进行关节置换……”68 岁
的李女士在讲述着她肩袖损伤的“由
来”。这究竟是怎么回事？

李女士前段时间右肩膀疼，还以为
是肩周炎。听邻居讲，多活动一下肩膀，
肩周炎的疼痛症状就能缓解。于是，她
每天都去小区的健身器材区吊膀子。同
时，也吃些活血化瘀的中成药，膏药也贴
了一箩筐。一查并不是肩周炎，而是严
重的肩袖损伤。

检查发现，李女士的肩峰位置有一
骨刺，导致一活动就对肩袖产生摩擦，随
着时间越来越长，肩袖损伤越来越大，并
且肌腱撕裂端已经回缩至关节盂水平
了，手术势在必行。

东南大学附属中大医院骨科主任、
关节与运动医学中心主任陆军介绍，临
床经常见到把肩袖损伤当成肩周炎治疗
的病例，虽然两者都会表现为肩膀的疼
痛，但还是有所区别。肩周炎又称五十
肩，是以肩部疼痛和肩关节活动功能受
限为主要特征，而肩袖损伤会夜间疼痛
更明显。 据《今晚报》

乱吊膀子
“整”出肩袖损伤

眼下气温多变、乍暖还寒，气
温的剧烈波动会对高血压患者的
血压产生显著的影响。78岁的高
血压患者王大爷近期就出现了血
压的剧烈波动，时常感到头晕目
眩、心慌意乱，甚至几次险些晕
倒。

心内科副主任医师范煜东提
醒高血压患者，在春季要定时监测
血压，必要时咨询专科医生调整降
压药物。

建议高血压患者每天早晚各
测量一次血压；每次测量应连续获
取两次血压读数，两次读数间隔 1

至 2分钟，并取平均值。如果前两
次读数的差值超过 10mmHg，则应
测量第 3次，取后两次读数的平均
值。推荐在早上服药前、早餐前、
排空膀胱后测量血压，晚上则在晚
餐前进行。如果条件不允许，建议
在睡前 1小时内测量。对于初诊或
血压未得到控制的患者，建议每周
至少连续监测 3天的血压；而对于
血压控制良好的患者，则建议每周
监测 1至 2天。

春季血压易升高，保持良好的
生活习惯是关键，包括加强保暖、
合理饮食、适量运动、减压减重、规

律作息、戒烟限酒等。特别是在
饮食方面，应遵循低盐、低脂、高
蛋白、高纤维等原则。每日食盐
摄入量应控制在 5克以内，避免食
用腌制、熏制等高盐食物；减少动
物脂肪、肥肉、油炸食品的摄入，
选择植物油、瘦肉、鱼类等低脂食
物；增加高蛋白食物的摄入，如瘦
肉、鱼类、豆类、蛋类等；多吃蔬
菜、水果、粗粮等富含纤维的食
物，预防便秘；适量补充维生素和
矿物质，多吃新鲜蔬果、坚果、豆
类等食物。

据《快乐老人报》

乍暖还寒 当心血压动荡


