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少年深山游玩遇险

春色正浓，正是踏青好时节，徒步登山成为不少人的首选活动。
一边登山，一边欣赏沿途美景，实在令人神往。然而不少户外运动爱
好者喜欢“独辟蹊径”，不走寻常路，导致意外发生。

那么，春季徒步登山需要注意些什么？遇到危险又该如何处
理？连日来，记者采访公安民警、专业救援人员，请他们为春季徒步
出行给出安全建议。

3月 15日 20时许，公安尖草
坪分局巡警大队接到分局紧急
指令，称有两名未成年人在崛

山游玩时走失，情况危急，要
求即刻前往现场展开搜救行动。

当天，两名十四五岁的少
年，在没有成年人陪同的情况
下，进山游玩，手机也打不通，家
长情急之下，报警求助。

几乎是同时，山西蓝天救援
队也接到市公安局 110 指挥中
心联动救援通知，副队长张钰
带领 30余名队员前往现场参与
救援。

“记得那天白天下了点雨
雪，气温也很低，到了晚上，山林
里的温度就更低了。”张钰和队
员非常担心孩子们的安全，他们
很快梳理出几条路线，兵分多
路，全力寻找。

这边，公安尖草坪分局巡警
大队也组织 15 名警力，携带无
人机等专业搜救设备赶赴崛

山。搜救过程中，各部门紧密
配合，充分发挥各自优势。

由于天色已晚，山中地形复
杂，夜间视线不佳，给搜救工作
带来了极大困难。但救援人员
毫不退缩，争分夺秒，全力寻找
两名少年。

警用无人机升空，利用热成
像技术对山区进行大面积搜索；
搜救人员兵分多路，沿着可能的
路线仔细排查，不放过任何一个
角落……

经过长达 17个小时的不懈
努力，3月 16日 13时许，蓝天救
援队成员终于在东沟一处断崖
旁找到了走失的孩子，并将他们
安全带回。

崛 山位于太原市西北 24 公
里尖草坪区柴村镇呼延村西，南北
走向，海拔 1400 米左右。南有青
峰，北有飞云峰。二峰高峻挺拔，夹
一东西走向的深沟，隔沟对峙，好像
入山门户。作为我市知名景点，
崛 山是很多户外爱好者“探险”的
首选之地。但每年都会有一些游
客，由于各种原因，在崛 山中迷
路、被困，需要救援。

今年 1月 11日 18时 13分，柴村
派出所接 110 指令：李某报警称其
19 岁的孩子李某某与其在崛 山
景区游玩时，提前从景区下山，之后
一直联系不上。经了解，李某某下
山时未按常规路线走，而是选择在
山林间进行探险摸索着下山，结果
误入较为陡峭的山侧。由于体力逐
渐不支，不慎脚滑，最终掉落到石头
缝中被困，无法自行脱身。

2月 5日，在校大学生郝某到崛
山徒步，当行至步道三仙洞附近时，

迷路被困。当时温度低，山风大，路上
还有积雪和结冰，救援环境极其恶
劣。救援人员一边寻找一边晃动手电
筒大声呼喊，经过3个多小时的紧张
搜救，最终救援人员在山顶悬崖边找

到郝某。此时，他体力已严重透支。
2月 21日 18时 50分左右，柴村

派出所接到 110 指挥中心指令，张
某报警称和同伴共计 4人，在南石
槽村以北的一线天、飞行基地附近
徒步时迷失方向，被困山中，急需救
援。相比之前经验较少的学生，这
4 人是经常进行户外运动的“驴
友”，然而在大自然面前，任何人都
可能会遇到危险。经过 3个多小时
的紧张搜救，被困在山沟悬崖边的
4名“驴友”被成功找到。

对于大多数游客而言，登崛
山主要走健身步道。然而近年来

随着户外运动的兴起，崛 山各条
“驴道”、野路很受欢迎。

打开某平台搜索“崛 山爬山
攻略路线”，你会看到 48万篇笔记，
或图片或视频详细记录了不同“驴
道”的打卡线路。

“驴友”蓉蓉说，“我喜欢走崛
山大环线，属于野路，有点难度，

早上 8时 30分开始徒步，一圈下来
七八个小时左右。”

相比台阶式的步道，野路有爬
升、有下降，还有一段悬崖路，如果
准备不足，非常容易迷路。

多年参与山地救援的柴村派出所一级
警长张政告诉记者，这几年喜欢到崛 山
爬野路的游客越来越多，不乏有一些年轻
人跟着户外博主的推荐加入其中。然而，
这当中很多人并没有作好充分的准备就匆
忙进山，再加上山林地势复杂，部分区域手
机没有信号，一旦被困，很难自行走出。

“每个人的体能不同，具体情况不同，
不能单纯地认为户外博主能穿越，自己就
一定也能，很多时候准备不充足的徒步之
旅，很可能让自己陷入危险之中。”山西蓝
天救援队副队长张钰说，例如那两名走失
少年，他俩瞒着家长前往崛 山探险，二人
还提前准备了压缩饼干、保温毯、绳索等户
外装备。然而，由于绳索长度不够，导致他
们在下降了一段距离后，无法继续下降，也
无法往上攀爬，最终被困断崖旁。

那么，春季徒步登山有哪些注意事
项？结合专业救援人士给出的建议，记者
梳理出以下几条。

1.做好攻略：根据自身体能，选择难度
适宜的路线，避免过于陡峭或复杂的地形。

2.提前了解天气：春天天气多变，提前
查看天气预报，避免雨天或大风天出行。

3.携带必要物品：春季早晚温差大，特
别是山林间温差更大，建议大家外穿防风
保暖外套以防着凉，内穿速干服快速排
汗。同时，最好准备上登山杖、创可贴、手
电筒等物品，以备不时之需。

4.结伴而行不走野路：尽量与小伙伴结
伴爬山，最好团队中有向导，尽量选择成熟
的路线，避免涉足危险区域。未成年人要
在成年人的带领下徒步攀爬。

5.防火安全：严格遵守当地的山区、林
区的防火规定，尽量不动用明火。

6.通信畅通：携带手机等必要通信设
备，一旦发生危险及时求救。

如果在山中迷路被困怎么办？首先，
认真分析自身所处环境，尽可能离开危险
境地，以防意外发生。其次，拨打 110或 119
求助，不要接打与救援无关的电话，保持电
量充足。如没有手机或手机没有信号，则
应利用灯光、镜子或反光物向外发出信号，
或在空旷处利用材料摆设求救标志等方法
对外求助。最后，在救援人员到来前，不要
过于慌张，保持良好心态，尽可能找到避风
处等待救援，保存体力。

记者 杨沫 文/摄

莫让“出游”成“探险”
春季徒步

“驴友”独爱走野路

民警与民间救援人员共同寻找被困人员

徒步登山要注意啥？
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