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新进展：治疗选项在增多

尽管阿尔茨海默病被人类识别出
来已有 100 多年历史了，但这种病的
病因迄今并不明确。

目前主流学说认为，淀粉样蛋白
等在大脑内沉积形成斑块，破坏了神
经元，导致患者出现记忆减退、词不达
意、判断力下降等脑功能异常和性格
行为改变。许多治疗方式也围绕这一
机理展开。

3 月底，阿尔茨海默病治疗新
药——多奈单抗注射液在国内正式
上市。公开的临床试验结果显示，
该药物最高可减缓 35%的认知和功
能衰退。但与之伴随，也有脑水肿、
脑出血等一些潜在副作用。

宣武医院神经内科主任医师王伟
介绍，这一新药可通过清除淀粉样蛋
白斑块来延缓阿尔茨海默病的进展速
度，从而起到一定的治疗作用，将为治
疗阿尔茨海默病增加更多选项。

如果说抵御阿尔茨海默病是在暗
夜中行走，那么火把正在一个接一个
点燃。近年来陆续有阿尔茨海默病治
疗药物获批上市，特别是针对早期阿
尔茨海默病患者有一定效果。

中国科学院过程工程研究所生物
医药研究部学术主任刘瑞田告诉记
者，尽管这一领域的新药研发投入大、
成功率低，但包括我国在内的全球科
研人员仍在努力不懈攻坚，也从不同
方向取得一定成果。

早诊治：让遗忘慢一些

北京市民王先生近日带父亲到
北京协和医院神经科痴呆门诊。“父
亲最近出现话说不清楚、情绪改变
等情况，想来寻求一下医生的专业
意见。”

北京协和医院神经科主任医师高
晶介绍，阿尔茨海默病不只有“记忆力
下降”的症状，如果出现分不清当下的
季节、找不到回家的路、叫错东西名字
或者说话说半句、性情改变等，都可能
是阿尔茨海默病的表现。

如果记忆的橡皮擦不能停止，至
少可以让它擦得更慢。

“阿尔茨海默病是一个慢性病变，
目前很难治愈，但可以通过早干预、早
诊治来延缓疾病进展。”王伟说，轻度
的阿尔茨海默病患者可通过认知训
练，让大脑保持在较好状态，对于适用

相关药物治疗的患者，早期用药也能
发挥更好作用。

王伟提示，如出现阿尔茨海默病
相关症状，要及时就诊，获取专业帮
助，既不能轻视，也不要因认为“无药
可医”而延误治疗。

根据《中国阿尔茨海默病报告
2024》，我国阿尔茨海默病患者的一年
内就诊率约 30%，认知率较此前有了
大幅提高。

多关爱：更好守护“老小孩”

河北省保定市居民张女士，照护
患有阿尔茨海默病的母亲已有十余
年。她总结出了一些小技巧——给家
中的常用物品贴上标签、在母亲衣服
上缝上写有家人手机号的标签……

对抗阿尔茨海默病，一半靠医疗，
一半要靠家庭和社会的温度。

“耐心倾听、给予患者足够的理解
和共情很重要。”北京协和医院老年医
学科主任医师康琳说，与患者交流时，
要保持耐心，给予他们充分的表达空
间，同时使用简单明了的语言、控制语
速，确保患者能够理解对话内容，还可
以利用肢体语言、面部表情等非语言

方式传达关爱与支持。
此外，可以通过看老照片、听老歌

等方式，帮助患者回忆美好的往事，增
强情感联系；通过拼图、积木等简单的
益智游戏，锻炼患者的手眼协调和思
维能力；设置提醒工具，帮助患者记忆
重要事项。

来自社会的支持也不能缺席。
《应对老年期痴呆国家行动计划
（2024-2030 年）》特别提出，增加痴
呆老年人照护服务供给，支持城乡
社区建设相关照护设施，鼓励支持
建设痴呆老年人专门照护机构，加
强职业教育痴呆照护相关专业人才
培养。

到 2025 年年底，广州将建成不
少于 4000 张养老机构认知障碍照护
床位，并为认知障碍者的家属提供
专业化培训；山东省开展老年人认
知功能筛查、转诊和干预服务，提高
就诊率……在全国多地，针对阿尔茨
海默病等认知障碍患者的诊疗和照
护体系建设正加速推进。

“记忆保卫战”进行时。诊疗照护
中的每一份关爱、新药研发中的每一
步进展，都在为患者争取更多“记得”
的时光。 新华社北京4月2日电

如何抵御“脑中的橡皮擦”
面对阿尔茨海默病

刚放下的东西转头就忘，日用品的名称怎么也记不起，慢慢认不出亲人，逐渐失去自理
能力……阿尔茨海默病如同“脑中的橡皮擦”，记忆的迷失，困住了上千万老年人及其家庭。

由国家卫生健康委等 15 部门联合印发的应对老年期痴呆国家行动计划提出，到 2030
年，痴呆防控科学知识基本普及，老年人认知功能筛查全面开展，老年期痴呆风险人群得到
早期干预，规范化诊疗机制更加完善。

能否为记忆擦除按下“暂停键”？从新药研发到早期干预再到社会支持，一场多方参与
的“记忆保卫战”正在展开。

新华社天津 4 月 2
日电（记者周润健）又是
一年清明时。北京时间
4 月 4 日 20 时 49 分将迎
来清明节气。此时节，杨
柳依依风拂面，莺飞蝶戏
春意浓，好一派生机盎然
之象。

清明，是春季的第五
个节气，标志着仲春和暮
春的交替。民俗学者、天
津社会科学院研究员王
来华介绍，二十四节气
中，清明是唯一具有节气
与节日“双重身份”的特
殊存在。为了更好地传
承和弘扬中华优秀传统
文化，2008年起，清明纳
入国家法定节假日并放
假一天。

《论语·学而》曾子
曰：“慎终追远，民德归厚
矣。”所谓慎终者，丧尽其
哀；追远者，祭尽其敬，民
风因此厚道。我国清明
节历经数千年传承，可以
说是最能体现这一文化
品格的节日。

清明节在每年公历
的 4月 5日前后。是时，
春暖花开，惠风和畅，天

朗气清，让这一天演变成
了一个扫墓祭祖、郊游踏
春两大文化主题得以如
愿的节日。

清明节时人们通过
摆供献花、焚香叩拜、烧
纸添土等方式，扫墓祭
祖、缅怀故人、寄托哀
思。“南北山头多墓田，清
明祭扫各纷然。纸灰飞
作白蝴蝶，泪血染成红杜
鹃。”这段古诗动情地描
述了旧时清明的祭扫场
景。

“这些祭扫活动颇具
仪式感，自古以来，一直
都在发挥着增强家族认
同感和民族凝聚力的积
极作用。随着绿色环保
生态理念渐入人心，如今
的清明祭扫活动中已多
见鲜花祭扫、植树缅怀和
网络追忆等新方式，这是
时代进步的一种体现。”
王来华说。

人间最美四月天，不
负春光好时节。享受春
光、愉悦身心、理解生
命，清明节成为一个承
载着生命之悟和欣赏生
命之欢的节日。

4日 20时 49分清明

新华社北京4月2日电（记者吴雨）中国人
民银行征信管理局局长任咏梅 2日介绍，我国
征信体系建设一直坚持“政府+市场”双轮驱动
模式，大力发展多层次征信市场。2024年个人
征信机构提供信用评分、信用画像、反欺诈等
各类征信服务 700多亿次。

任咏梅是在国新办当日举行的新闻发布
会上介绍上述情况的。她表示，市场化征信机
构是我国征信体系的重要组成部分。中国人
民银行先后批设了百行征信、朴道征信、钱塘
征信三家市场化个人征信机构，支持有数据、有
技术、有市场的机构进入企业征信市场，推动地
方征信平台市场化转型升级，支持符合条件的
企业征信机构参与融资信用服务平台运营。

数据显示，2024年，154家企业征信机构提
供各类征信服务 365亿次；截至 2024年末，征
信平台已累计服务各类经营主体近 700万家，
促成融资规模突破 24万亿元。

任咏梅介绍，我国已建成全球数据规模领
先、服务覆盖面最广的公共征信系统。截至2024
年末，金融信用信息基础数据库已经收录11.6亿
自然人、1.4亿户企业和其他组织的信用信息，
2024年全年提供信用报告查询服务67亿次。

近日，《关于健全社会信用体系的意见》对
外公布。任咏梅表示，下一步，中国人民银行
将按照相关工作部署，加大对科技创新、普惠
小微、绿色发展等领域的征信支持力度，强化
数据科技赋能，深化大数据、人工智能、区块链
等新技术在征信领域的应用，实现征信业高质
量发展和高水平安全。

去年我国个人征信机构
提供服务超700亿次


