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兼职备受青睐
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“‘兼职热’一方面说明随着数字经
济、平台经济的发展，一些新兴职业的
出现，让年轻人有了更多挑战自我的可
能；另一方面也表明，部分年轻人存在
职业危机感，而兼职可以缓解职业变动
带来的冲击。”市社会科学院马艺菊表
示，人工智能的崛起和共享经济的发
展，让就业方式和工种更加多元化。新
型灵活就业已成为传统就业的重要补
充，甚至在一些特定行业或职业中占据
主导地位。本着“不要把鸡蛋放在一个
篮子里”的安全意识，兼职成了许多年
轻人规避风险的“篮子”。

然而，后浪研究所发布的《年轻人
2023副业报告》显示，15.4%的年轻人没
有通过兼职赚到钱，67%的年轻人兼职
月收入不到 3000 元，真正能够靠兼职
月入过万的只有 12.6%。想要靠兼职

“惊艳所有人”真的很难！采访中了解
到，一些“兼职培训机构”，如配音培训、
插画培训、写作课程等，通常会在各种
平台投放博眼球的广告，用低价吸引消
费者购买“入门课”，例如只需 9.9元即
可参加 3天线上体验课，再一步步诱导
学员购买更贵的课程或设备，甚至通过
承诺推荐兼职机会吸引学员报名昂贵
的一对一课程。然而，学员学成后往往
发现，自己的配音投稿、写作投稿等要
么石沉大海，要么收益微乎其微。更令
人发指的是，有的无良机构还会诱导学
员通过第三方贷款平台支付学费，兼职
最终变成了“负债”。

马艺菊强调，无论是主业还是兼
职，都需要一步一个脚印才能取得成
功。因此，在主业已经消耗大量精力的
情况下，选择什么样的兼职显得尤为重
要，而兴趣始终是维持激情的良药。马
艺菊建议，如果能够选择，年轻人的兼
职应尽量遵循自身兴趣爱好，将热爱与
工作结合。“如果没有时间和特长做兼
职，那么很遗憾，还是一心一意做好主
业比较好。”她说。

记者 张慧 文/摄

八小时外生活
青睐技能变现
——“90后”生活新观察之兼职篇

“我找师傅学会了卤猪蹄，然后把每一个步骤写下来，将
这个‘秘制配方’在网上售卖，一个月可以进账1000多元……”
3月18日，说起自己每日八小时外的生活，34岁的刘琴高兴得
合不拢嘴。

售卖秘方、视频剪辑、配音解说……在年轻人群体中，工作之
余兼职已不再是秘密。“生活压力太大，职场人需要‘Plan B’。”后
浪研究所发布的《年轻人 2023 副业报告》显示，超过 4 成职场
人有兼职经验，超过 5 成尽管还没开始，但已萌生了做兼职的
想法。

“00后”小王自打上班以来，每天作调查写报
道，忙碌且充实。但是，他内心深处对播音的热
爱，却与日俱增。于是，工作之余，他重拾爱好，
在一家文化公司找到了兼职工作。“对着话筒喊
上两嗓子，既做了自己喜欢的事情，还赚到了零
花钱，我心里十分知足。”小王兴奋地说。

“95后”太原姑娘小李最大的爱好是品尝美
食，在抖音上是一名拥有 10万粉丝的美食博主。
工作之余，她研究美食，并将制作过程拍成短视
频发布在社交平台上。凭借着精美的画面和接
地气的风格，小李逐渐积累了一批忠实粉丝，并
开始通过广告合作、直播带货等方式获得收入。

“在不耽误工作的前提下，做自媒体不仅让我多
了一份收入，更让我找到了生活的乐趣和成就
感。”小李说道。

配音解说、录制视频、夜市摆摊……伴随着
社会的发展和观念的革新，年轻人在八小时之外
的生活丰富多彩。新红数据显示，“副业”话题在
社交平台的总浏览量达 36.44亿次，总参与人数
超过 93.39万人。上门喂猫、P图修图、头像手绘
等新兴工作正成为年轻人兼职选择。在年轻人
眼中，副业更像是一个试验场，不仅可以赚取外
快，同时可以让自己生活更丰富。

采访发现，相亲指导、情商辅导等人际沟通
类兼职，备受年轻人的青睐，成为他们增加收入
的新风口。不少年轻心理咨询师提供婚恋咨询，
也有宝妈和相亲经验丰富的已婚人士向网友分
享经验。而数据显示，购买相亲指导服务的买家
中，半数以上是“00后”。

工作已经很累，为何还要在八小时之外，兼
职其他工作？对于这样的提问，年轻人给出了
他们的答案。

35岁的小泽表示，自己兼职的目的是经济
上的独立。“我的工资需要还房贷、车贷，还要抚
养孩子。兼职无非就是想多赚些钱，让自己在
经济上更独立。”

“就是想开拓下思维，给自己一些挑战，让
自己得到更全面的锻炼。”小名叫宝子的赵女士
表示，她兼职的工作基本上都与主业相关。在
职场上，她主要做与策划运营相关的乙方工作，
而八小时之外，她会尝试做甲方。“这样的角色
转换可以帮助我理解甲方的想法，也能让我更
好地掌握行业运作规律，站在更宏观的角度思
考未来的发展。这样的经验积累会逐渐成为我
的职场竞争力。”

综合年轻人的意见，他们热衷兼职的原因
不外乎两点：一是所处行业的不确定性增加，需
要兼职，逼迫自己“两条腿走路”，为未来生活提
供更多保障；二是年轻人本身追求新鲜感，愿意
尝试各种新兴业态，而互联网也大大降低了学
习成本。

采访中，不少年轻人直言，兼职相当于为自
己开拓了另一条赛道，带来的不仅是收入增长，
更是一种全新的生活方式。“兼职是一种成本较
低的试错与体验方式。与大众认为的年轻人兼
职单纯为了赚钱不同，我们对兼职的期待有很
多，比如价值感的认同、心灵的疗愈、对生活的
掌控感，以及能力的提升。”年轻人纷纷表示。

并非只为赚钱 尽量结合兴趣

小王在编辑音频

年轻人兼职照顾猫


