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本报讯（记者 陈辛华）一场别开
生面的学术交流活动，4月 9日在晋阳
古城考古遗址公园举办。应太原市文
物考古研究院邀请，考古专家韩炳华在
遗址公园核心区——二号建筑基址，讲
解晋阳古城的考古发掘成果，并为遗址
公园的后续建设提供专业指导。

作为国家“十四五”重要大遗址项
目，晋阳古城考古遗址公园（一期）计
划以“保护展示棚”为核心，打造集考
古研究、文化体验、生态观光于一体的

现代化公园。在晋阳古城考古遗址公
园二号建筑基址现场，韩炳华结合近
年考古成果，深入解读这一区域的历
史价值。据韩炳华介绍，该基址作为
晚唐五代时期的大型建筑遗存，不仅
发现了磉墩、铺地砖等关键结构，建筑
基址周围还出土有经幢残段、精致的
石雕建筑构件、日用瓷器、吻兽以及大
量砖瓦等，揭示了晋阳古城作为唐代
北都的繁华景象。

韩炳华进一步讲解道，晋阳古城

二号建筑遗址群的发掘，揭示了不同
时代同一区域的不同类型建筑。尤其
是晚唐大型寺庙建筑，其完整和清晰
的建筑平面结构，在隋唐佛寺考古中
较为少见，为了解晋阳城不同时代的
布局奠定了重要基础，为研究晋阳宫
变迁提供重要线索。这些遗迹是千年
晋阳城市格局演变的活化石。

活动吸引了众多文博爱好者参
与，也带领更多公众加入遗址保护，晋
阳古城不仅是考古工作者的课题，更

是每个太原人的文化根脉。随着晋阳
古城考古遗址公园（一期）建设的开
展，这座承载千年底蕴的古城将逐步
揭开面纱，未来将依托专家指导，加快
落实考古成果转化，让晋阳古城再次
焕发生机。

韩炳华为山西省古建筑与彩塑壁
画保护研究院副院长、研究馆员，主要
研究方向为商周考古、古代青铜器、城
市考古和建筑考古，主持完成晋阳古
城遗址等多个遗存的发掘。

本报讯（记者 贾尚志）
春暖花开，正是出游好时
节。迎泽区文旅局近日发布
一条傅山主题旅游线路，邀
请游客追随傅山先生的足
迹，开启一段文化寻根之
旅。

具体线路为清和元-碑
林公园-双塔公园-崇善寺-
大宁堂。清早走进清和元桃
园南路煤化所店，点一份傅
山发明的招牌美食——头
脑。头脑是用羊肉、黄芪、黄
酒等食材熬制而成的药膳食
品，对人体有滋补作用。碑
林公园分南北两园，其中北
园为傅山先生的个人书法碑
林，古朴典雅、气势宏伟，是
傅山文化的重要殿堂。双塔

公园里有巍峨高耸的双塔，
有明代牡丹紫霞仙，还有韵
味无穷的明清法帖。永祚寺
内的文峰塔，由傅山的祖父
傅霖主持修建，傅山年幼时，
该寺又进行了扩建。始建于
唐朝的崇善寺，古韵悠悠，傅
山多次光顾这里，与高僧道
成往来密切，与友人探讨学
术、诗文与书法艺术。在这
里，明代建筑尽显古朴大气，
千手千眼十一面观音、千钵
文殊菩萨、普贤菩萨等明代
雕塑栩栩如生。大宁堂因傅
山坐堂而闻名，因药效神奇
而传世。傅山入馆坐堂，立
堂训、定规矩、广开分号，为
普通老百姓医治疾病，大宁
堂享誉海内。

本报讯（记者 李晓琳 文/
摄）4 月 9 日，春光明媚，兰亭御湖
城社区的中心广场上，全民健身体
育公益课堂正在进行，居民们热情
学习八段锦，一起健身。

活动伊始，志愿者魏老师现场
分解示范热身动作，大家跟着做起
来。热身结束后，他带领大家学习
八段锦。起式时，魏老师轻声细
语：“大家双脚打开，与肩同宽，吸
气提踵，呼气下落。”居民们屏气敛
息，紧紧跟随，努力调整呼吸节奏。

魏老师的动作标准流畅，转
头、扭腰一气呵成；居民们有模有

样地模仿，有的人动作虽略显僵
硬，但认真专注；有的人已掌握精
髓，动作行云流水……大家沉浸在
八段锦的世界里，一招一式，皆展
现对健康生活的美好追求。

活动结束，居民们纷纷表示受
益匪浅，不仅对运动有了科学的认
识，也对八段锦产生了浓厚的学习
兴趣，特别是其中的拉伸动作，对关
节和肌肉都有很好的锻炼效果。

该社区负责人表示，此次活动
不仅向居民们普及了科学健康的
运动方式，还让更多居民享受运动
带来的健康与乐趣。

听专家讲解晋阳古城二号建筑基址

傅山主题旅游线路发布

学习学习八段锦八段锦 一起动起来一起动起来

“下楼就能健身”“家门口看比
赛”正从愿景变为现实。4月8日召
开的2025年山西省群众体育工作会
议，彰显出山西以“硬件强基、软件
铸魂”推动全民健身的系统思维。

曾经，“场地难找”是群众健身
的痛点；如今，山西正用“身边化”
设施布局破解这一难题。从 2024
年各县（市、区）建成的一系列健身
场所，到2025年计划完成的社区全
民健身中心器材配备，山西正逐步
构建覆盖城乡、便捷高效的全民健
身设施网络，极大丰富了群众的健
身选择，也有效解决了“去哪儿健
身”的难题。

若将场所设施比作全民健身
的“基石”，那么赛事活动便是激活
热情的“引擎”。通过开展普及低

空运动、冰雪运动等新型运动项
目，举办社区运动会和全民健身主
题活动，山西成功点燃群众的健身
热情，营造出浓厚的全民健身氛
围。同时，积极培育具有山西特色
的赛事品牌，也为发展山西体育事
业注入勃勃生机和澎湃动力。

要实现从“想健身”到“会健
身”，科学指导不可或缺。山西注
重将科学健身指导服务送到群众
身边，通过开展全民健身志愿服务
主题示范活动，将专业健身知识普
及到城市乡村的每一个角落。

全民健身既要“面子”更要“里
子”。“内外兼修”的发展模式，回应了
群众对美好生活的向往，更让每个人
都能在运动中收获
健康、感受快乐。

内外兼修跑出健康加速度
袁剑锋


